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انواصنات: /المب// الإماهدر 


الطبعة الأولى 


وارام تقل لیس ی 


إلى قرار سيلس اإتاء رقم 1/3 200 بنحر يم فسخ تكتب وبيمه' دون إذن الؤاف والنشر. 


وعملا لاحك العامة لحمابة حقوق اللكية الفكرية هإنه لا يسمح ياعادة إسدار هن الكتاب او تخزينه ل 
نطاق ستعادة باعلومات او استنماخه بې شکل من #اشکال دون پڌن خملي مسهق: من الناشر. 


الاهداء 
الل ژوجنی رأولادي ...۰.۰.۰۰۰۰۰ 
إلى كل قطرة عرق سفحت من أجل الخير.... 


إلى كل ضمير بجود ويعطي ENE‏ 
إلى كل العاملين في هذا اجال............... 


إلى كل شهيد ضحى من أجل هذا البلد...... 
آهدي ثمرة سهر الليالي. 


أهدي هذا الجهد الخراضع Seserra‏ 


لعله بكون شمعة تساهم في إنارة الطريق. a‏ 


ەة + 
بسم (ثته لرن الرميم 
مقدمة: 
إن الحمد لله نحماه ونستعينه ونستهليه ونستغفره ونعوذ باله من 
شرور انفسنا ومن سیتات آعبالنا من ہنیه اله فهر امهتدۍ ومن پضلل فلن 


تجد له ولیاً مرشداً وأشهد آذ لا له إلا الله وحد: لا شريك له وأن محمد عبده 


ورسوله اما بع 


پا مولاي یا حب #من اثعلم 


من غير حول مني ولا قوة قلك الحمد ولك الشكر: رب آرزعني ان أشكر 
نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وآن عمس صمال رض اء وآدلحلني 


برحتك في عبادك الصاخين» أسالك يا اذه لا تحرمتي من لنة النظر إلى جال 
وجهك انكريم يرم 'لزيد» اللهم إني هد آي أحبك» الهم إني أتوق لرؤشك» 
اللهم إني أحب النظر إليك يا بديع 'لسموات والأرض ياذا الجلال والإكرام 


باحي پا فيوم» يا حبيبي يالله لا تحرمني ذلك ارجوك يا مولاي. 


إليك يارسول الله يا حبيبي ويا مهجة فؤادي ومر نرۋينىك 


ونقييل يدك عند الحوض وأشرب من يديك الكريمتين الشريغئين شربة ماء لا 


اما بعدھا بدا یامن علمتنا ويا من بشرتنا ويا من هديا وبا من كنت رة 
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إلمقدمة 


انا وبا صاحب أحن قلب وأرق فاد يا من ضحيت لنعيش ويا من تعابت 
سعد وبا من صرت وصابرت وعلْمت وففهت وبا من نال اله تعال أن 
حشرا في لوائك وأن یکون لنا منز بجوارك إليف يا حبيبي يارسول الله صل 
الله وسلم وبارك الله عليك وعن آل بيتك الأطهار وأصحابك أجعين ومن 


تبعك بإحسان إلى بوم الدين. 


إليكها يا أحبتي إن من سال اله سبحائه وتعالى أن بجعله ما في أعلل 
ين مع النيين والصديقين والشهداء والصالين وحسن أوتنك رفيقاً رب 


اى تي 


رت ل من سبل 


و"لرضا والسعادة والتي صبرت وتعيت وسهرت اتنيائي و تحمدت 


وعانت وهءاندت ووقفت منی اتواقف العظیمة دوماً و 


وجد هذا .لحمل طريقه للوجود ما م يكن معطلوباً منك شريكة حياتي في الدنبا 


ادعو که ن برض عنهم فلا پسخط عليه م 
إلى أملي كيين وحبي العظيم وفانة كيدي ومهجة فؤادي رحامني 
من بعدي ومستقیننا إن شاء ائه تعانې أولادي واحفا 


هھ 8 چس 


المقدمة 


السعادة في ادنيا والآحرة وأن بجمعتا سوياً ني رحته ورضوازه ني جنات التعيم 


رلا يتخلف أحدأعنا بره ورضوانه أحواني وأخراتي وعائلاتهم وذري 


أرحامنا. 


إليكم جيعاً أيها المسلمين 
والأموات ومن م حق علينا إلى يوم اساب ماعا وزيري التعنيم المالي د عبد 


ذياب العجيلي وعلي الاد رئيس جامعة تكريت د. علي حسين صالح واللجنة 


ات والمؤمنين والؤمنات الأحياء ملهم 


المكلغة برقاسة د. عامر عياش | 


لخاصة بمنعي من التأليف 
عميد كلية القانون وعضوية د. عبد المجيد السامراثي/ عميدكلية 


سامراء ود۔ على 


تيل إبرايم/ عميد كلية الصيدلة. 


بالإضافة إل د.عبد الكريم عرببي سبع عميد كلية الزراعة د. خالد عبد 


جرې/ عمید كلية الآداب وکل من 


اون معهم ممن بڏلو! جه لهم واسنخدامهم 


سياسة القمع والإرحاب انعلمي وانوظيفي لإيقاف ميري العذمية بنوجيه 


الا*مامات الكيدبة والسيسة کل من آساء إلى وظلمئي. 


اللهم اجعل ثواب إساءتم وظلمهم زكاة لي 
وجل کې أمدۍ ثواب هذا العمل إن كل من وفف جانبي وبالاخص اء 
ت لا آقول لکم إلا جزاکم اله حيرا 


الدكتور مزاحم اخياط/ رليس جامعة 
أسال اله العلى ادير لكم جميعاً الرحة رانرضوان واججنة بجانب رسون اله 
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المقدمة 


صل اله عليه وسلم في الفردوس العلل وإنه عل كل شى دير وبالإجابة 
اتام ذز هم رمَا الفتداهم 


نوم ن کيء كن اثر پا كسب هین" انطور/ 21 جعلنا له تسای 
منهم أجمعين. 


سال اله تعالی أن یکتب ثوابه نکاتبه وناشر د وقارئه وکل من ساعدون 


ودنياهم ويلهمهم دعوة صاخ يدعو نها لي بظهر الغيب وله اهادي إلى سواء 
انسبيل والله من وراء القصد. 


اله كر ولل احم وله اة عن نعمة تأليف موسوعة لازم ات في 


الطب - الحلازمات الإعاقية ودف عذا الكتاب رل تتقيف القارئ بمعلومات 


عن الاحتياجات الخاصةء مفاهيم الإ حا الإعاقات 
الحمددةء البتر وأسابه» الشئل الدماغي؛ :صابات اخبل الش و كي» نق ص الاتباد: 
تصتيف الإعاقةء التلازمات؛ متلازمات انتخلف الحضاري؛ 'لتلازمات اليئية 


امتلا: مات الديئية» انخلازمات الحسديةء التلازمات الشخم.سيةء منلاز سات 


السنطةء متلازمات 'لإدمان واشخدرات متلازمات التشوه التلازمات 


التناسليةء منلازمة الحروب روظائفي وأعراضها وا لأمراض التي يمك أن 


Pr 
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المقدمة 


فقد أوردث معلومات عبن عض التلازمات وأسبابها وأعراضها 
رتشخيصها وعلاجها وجاء انعرض متاسبأ مع أغبة المواضيع وذلىك لكي 
بتمكن القارئ من التعرف عل أك قدريسمح به حجم الكتاب من العلوسات 


العامة عن تلك الخلازمات الإعاقية. 


وأقول واغق آقول بأنه نيس لي فضل في هذا العمل الحواضع سوى 


انفضل والنة من ا4 الذي ألممني ومنحني نعمة الاهتهام بالقراءة وأفمني 


الجمع والتصيق والإعداد 


وقد أفدت الاس واستفادت ون يكون غذا العمل في صنقة جارية 


القيامة وشدته وأسال اه 1 


باذته تعانی تعینتي على آهوال يب 


أ ى رحمة رهي خحطاء تابا فإني أسال إخحوي 
ك ۴ 


ني ٳذاما رأوا ئي هڏ اکپ ما آو سهراً او ضعفاً سني ئي فه م شي 


من قوانین اه تعانق أو تقصير أو خطا علمباًني نقل ر حر أو تفسير ر اجنهاد 


خاطۍ او تغصیر وهم متی جزیل آلشکر رانتقدیر. 


سے 11 ج 


إلمقدمة 


ن المرصوص يشد بعضه بعضا وإني أسال الله 


فالسلم لملم ۶ 


تعالی آن یکون عمانا هذا خالصاً لرجهه تعال ومتقبلاً إن یکون فی میزان ناتنا 
"وم لاع ال ئی اقه بقلب سيم" الشعراء/ 89:88. 


وإني أدرك ماما إن هذ» تجربة جديدة علي ولذلك أسآل سن صوق ألا 


يؤاحذون إذا ما وجدوا خط أو سهواً أو ليلا خاطلاً فقد اجتهدت ما 


اسنطعت ولا أقول زلا ك' قال شعيب عليه السلام وعلى رسولنا انملاة 


وال س 


إلمقدمة 


واسلام "إذأريدإ 
ب" ھود/ 88. 


واسال الله سبحانه وتعالی أن ینزع الکبر والکبریاء والفخر والتشاحر 
من قلوہنا وان چجعل کل حرکاتنا وسکتاتنا وأنفاسنا وکل ما وهیشا خالا 
رفتنة العلم من قلوبلا ولفوسنا أئه على كل شئ 


لوجهه الکريم وأن يتزع الغرور وا 


قدیر وبالإجابة جدیر واقه تعانی ولي اتو فیق. 


المولونر 


> إلمقدمة + 


ه14 س 
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الفصل الأول و هه إالاعاقة 


الفصل الأول وس إلاعاقة 
(لفصل لار 
(عاتة 
إن تعريف الإعاقة هو يشمل مصطلح الأشخاص ذري الإعاقة كل 
من يعائون من عاهات طويلة الأمد بدنية أو عقلية أو حسية أو ذهنية ملعهم دى 
التعامل مع ختنف المواجز من أمشاركة بصورة كاملة وفعالة على قدم المساواة 


مع الآلحرين وقد تحدث الإعاقة المرض. 


فقي عام 1980م نشرست منظمة الصحة إنعالية التصنيف الدولي 


للضعف: العجز والإعاقة والذي بعتب حاولة لتقديم تصنيف منظم للتتائج 


والتأثمرات التسفسلة التي مدت ن الإعاقة قل أن تحدث تمر 


بمراحل آو سلسلة من 'لأحداث إفامة وهي مرض ضعف» عجز وإعاقة. 


فالإعاقة هي عدم الة 


ٍ۴ رة على أداء وظيفة معينة يؤديم ا الشخص 
العادي بسهولة ويسر والإماقات فة ومتعددة قمنها الذحية والجسدية 
السمعية والبصرية رغير ذنك من اللإصاقات المختلغة وألإعافة إما أن حدث 


منفردة أي مزدرجة أو متعندة. 


ه7ل د 


الفصل الأول وهه إإاعاقة 
A‏ 

ترجع أسباب الإعاقة إلى عدة أسباب متها ما هو معروف والكثي من 
الأسباب قد تظل مجهولة لين اكتشافه وهذه الأسباب تد تكون ورالية مطل 
آمرا اض الاستقةلاب الغذائي» اضطر اب الصبغيات؛ متلازمات النشر عات الخاقية 
العروفة إلى الأن. 


والنعددة العروفة وغير 


وقد ترجع أسياب الإعاقة إلى أسسبا 


اة وهي جموعة سن 


الأسباب غير المىجانسة التي تؤدي إلى الإعاقة انصعبة: تعرض الأم لبعض 


الضارة بصحة 


المشاكل الصحية أثاء الحملء أثناء !نوا 


أو الحد من تأئيره على صحة القرد والمجتمع. 


وأسباب العو كثبرة ومتعندة متها ولادي من متلازمات وراثية 
كضمور اندماغ الولادي أو الكشوهات لقي 
بأمراض أثناء فترة ا لحملل آو متلاز هة دا 
الوراثية أو أمراض أنناء العففونة كشلل 


أو الفايروسات اني تؤدي إل تليف ابل الشوكي آو حوادث السيارات أر 


إصابة الأم الحامل 


انغرلية وغيرها سن الأمراض 


ال أو التهبات السحا 


يا اندماغية 


س 


الفصل الاول ج هه إلاعاقة 


السقوط من علو آو كم في العراق من حوادث امروب والإرهاب والانفجارات 
والالغام وآخطاء السلاح التاري المتواجد في امثرل بكثرة. 


وها آن !لزواج رالأمومة ما من الممنوعات عملي ونوعيا بالنسبة للحرأة 


ذات الإعاقة» فإنها يعت ان أعباء كامنة هولاء :لنساء لا ينوقع أن ي 


ولا بتصور عادة آنہن قادرات على کسب رزقهن بمفردهن وغالباً ما تنش اننساء 


ذوات الإعاقة بمفهوم ينتقص من الذات مع صورة سلبية عن الذات. 
2 بوم يتقص من مع صورة سلبية عن 


وكا ذكر آلفاً تصبح هؤلاء النساء بلا أدوار تقريباً بغض النظر عن 


-حالات شاذة ونادرة تلبعض منهن فزن عدد !لأشخاص في وضعية إعا 


12-5 من جموع سکات الغرب خلال شتنبر 2004 أي ما یعاد مليوناً 


و530 أف شىخص من العدد الإملي للسكان بانغرب» في وضعية إعاقة: بأن 


النمثلات والعتقدات السائدة قي حيطهم تشكل حاجزاً لال دماجهم وإقصاثهم 


واستغلافم أبشع استغلان على كافة الستویات. 


فمثلاً رأة في وضعية إعاقة هي آكثر عرضاً للاستغلال ابي 


واجسدي 


من الرجل وحتى أنهأ م تسام من يد الإرهابيين في بعض الأحيان ومن ضعفاء 
النغوس في جعلهة التحارية وكم من معاقة ليست أحزمة نأسفة يدون إرادعيا 
ووعيها ثي بعض الدول وقد استخل تخلفها وعجزها في انبغاء والاستغلال 
اجسدي في غياب انرقابة الجحمعية وانقانوفية. 


ول ا 


الفصل الأول وه إلإماقة 

وإن النساء في وضعية إعاقة تقل فرصتهن في التعليم والتأهيل عا هي 
عند النساء العاديات أو الرجال المعاقين وأن هؤلاء النساء هن أكدر عرضة 
للاستغلال والعتف الجي وإن حالات الاغتصاب التي تعرضت فسا نساء 
معاقات منها ما تسبب في حالات حمل وإنجاب خاصة ف 
ية لا مكنهن من التمييز بين الخطا والصسحة. 


يعلق بالشاء 


مابات پإعاقة ف 


وإن انتشار هذه الظاهرة يرجم إلى تخي العائلات عن بثاعي ا مص ابات 


ني أحضأن الشوارح النيدة 


بهذا النوع من الإعاقة واللراي عادة مايرة 
شت في ألكثير من ارات عن 


الات اغتصاب تتعرضی ها العاقات داخ انصحات ومراکز ال 


يدفعنا إلى التغكر 


تي تعزيز وسائل اندخاع عر هذه الشرجة الي ظلمته 


وظلمها الأهن وظنمتها انوحوش اليشرية التي لا ضمير ولا عقل اء 


وکذناك ان 


فرص عد 


هذه الدول للتساء المعاقات آكثر من انر جال فلا آ. 
اللجوء التي تقدم من قبل امعاقين رأن انراهقات ئي وضعية إعاقة بعائين سن 
كبت رهيب لمشاعرهن التي عادة ما تفن في الأعياق وبالدبة للحمل 


ومضاعفاته لنمرأة العوقة التي تشكل تحديا ها وللعائلة والأطباء والمجتيع 
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الفصل الأول وه الاماقة 


ا لحمل عند الأمهات انعاقات حركياً أو ذه من القضايا 


المهمة وقد تسبب هن الكثير من المعاناة التفسية والاجتاعية الترتبة عل هله 
انقضية حيث إذ هذه القضبية حكومة بالاتجاهات المجتمعية الني لا تنتصر عل 
عاهة الشعب بل تنعداه لنجدها أيفا عند المنخصصين المعنيين هذا الأمر با 
فيهم الأطباء كاخته-امي التوليد وأمستشارين النضسيون والعائلة والمجتع. 


فن احمل عند رأة العاقة هو حق طبيعي إذا تم تحت رقابة جمعية 


اتطييعة كان عن لمكن معاجته في الرحلة المنينية 


هذا الشذوذ بالشدخل قبل 


العمل والنمو اجيتي أوهي كل قصور جسمي أو نقي 
عقبة في سبيل قيام الفرد بواجي في الجتمع ومجعله قاصرأعن الأفراد أو 
الأسوياء من بني جنسه الذين يتمتعون بسلامة الأعضاء وصحة وظائفها ولا 
يعد الإنسان شاذاً لأنه فقد عضوآً أو أصبيب بحاهة بدنية أو نفسية وإنم لأن 


سلوكه تأثر هذا العبب الئنقي وأصبح سلوكاً منحرفاً عن السو اء. 


افق مع عاهته فاصبهننع توافقاً شاذاً من شعوره 
بالنقص وعدم الاتزان ويعده عن انسئوك الغالب عل المجتمع والنرافق الشاذ 


ےا 


الفصل إزإول هه إلاماقة 
هو الذي بكرن بين طرلي الاعتدال بدون إفراط أو تفريط والسلوك المعشدل 
انسائد هو الذي برضى عله المجتمع من جاته ريتسم بالإيجايبة والسلاسة وعم 
التنافض وتقدير ظروف الآخرين. 


ولذلك بحتاج الفردفي هذه اخالة إل إعادة توافشه مع المجتسع أي 


معرفة ما يليه منه وها يقدر عليه بطريقة سليمة فإن أسباب العرق 
ات وراثية كضمور الدماغ الولادي أو 


التشوهات الخلقية نتيجة إصابة الأم ا لحام ل بأمراض أثتاء فترة اسل أو 


كثبرة ومتعددة منها ولادي من 


ملازمة داون/ امتغولية وغبرها من الآمراضص الورالبة أو أمر اض آثداء انطفونة 


كشال الأطقال آو إنتهابات !نسحايا الدماغية أو الغايروسات الي تؤدي إل 


تيف !بل انشو کي أو حوادٿ اتسيا 


آو اقوط من علو أو كاي المراق 
من حوإدث الحروب والإرهاب والافجارات الالام وخحطاء السلاح 


الثاري المواجد في انز بكثر 


وبع أن انزراج والأمرمة ما من الممنوعات عملي رنوعبا بالسبة 


لذمرأة ذات الإعاقةء قإتب) يعتبران أعباء كامنة لأن هؤلاء النساء لا بتوقع أن 


یتزو جن ولا پتصور عاد؟ أنہن قادرات عل کسب رزقهن بمغردهن وغالباً ا 
تنش اللساء ذوات الإعاقة بمفهوم يتقص من اللذات مع صررة سلبية عن 


الذت 
الذات. 


سه 22 


الفصل الأول و __ هه إلاماقة 


وکاذکر 
حالات شاذة ونادرة للبعض منهن وتنقسم أسباب الإعاقة إل 
ھا: 


تصبح هو لاء النساء بلا أدرار تقر 


1. لیابم الوراارد 


وهي التي تقل بائوراثة من جيل إلى جيل أي من الآباء إل 'لأبتاء عن 
طریق ال جینات انو جودة عن الکرومرسومات في الخلایا وإن كانت تسهم 
نسب أقل من الأسباب الب 


أا موجودة وسن هذه ا لحالات ملل 
الميموفيليا والضعف العقل كالاستعداد للزف: مرض السكر: الزهري 


واننقص الورائي في زفرازات الخلة. 


ويشكل هذا العامل. حوالي ۲80 من الحالات مل رض فقر اندم 
الجن واثلاسيميا وتء الأمراض علاق 


العوامل الورالية الدرقية يؤدء 


ثيغة بزواج الأقارب حيث تاركز 


النمو المسمي والعقي. 


2. الأسباب البيئيةء 


انکائن الحي ونما حارج 
بالل جنب مع العوامل الوراثية وتسير في علاقة 
تفاعلية معها وتشتمل على ثلاثة عوامل أثناء احمل ما قبل الولادة مثل إصابة 
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الفصل الاول و س إلإعاقة 
الام ببعض الأمراض والفير وسات أثناء ا لحمل ممأ يؤدي بدررد إل حدوث 
التشوهات لنينها كالعيوب اللفلقية أو عوامل ألتاء الولادة تتضمن ميلاد 
الطفل قبل میعادہ ہمکن آن صاب بنزیف في انځ» کر حجمه وتعشر ولادته 
والإال في نظافة الطلفل عند ولادته أو عو'مل ما بعد الرلادة تشمل الإصابة 
بالامراض المختلغة لتإحمال في مواعيد التطعيم» الحوادث والإصابة با جروج 


موي الأحتياجاي الخاصة. 


هم الین بعانون من أمرأض وحالات ضعف تزيد سن مسئوى 


الاعتهد نييم ود من قنراتهم أو شنعهم من القيام بالوظاتف الثرقعة من هم 


تي هستوی عمرهم بشکل مستقل ۱ 


إل صحوبة التعلم والنكيف الاجتيأعي 
رة العمرية 


هم نلإصابة بأمراض الفم كأمراض 


و تحول دون اکتسابہم مهارات مقل الا الین هم في نقس ال 


ES‏ اتعرض من 


اللة والأسنان وذلك بسبب تناو شم 


أو أنواع معينة من الأدوية أر بفاء أغوادهم مفتوحة طول الرقت والتنفس عن 


طريق انفم ولیس الأنف. 

وأهم من ذلك عدم قدر تيم عل اسشخدام فرشا الأسنان ومعحجون 
الأسان بمفردهم أو هم كل فرد مصاب بعجز كل أو جزئي إل المدى اني 
يحد من حواسه أو قدراته الجسميةء العقلية التقسية إن ادى اندي يد من 


وی ج کے 


الفصل الأول ده الاماقة 
إمكانياته لنتعنم أو التأيل أو العمل بحيث لا بستطيع تليبة احتياجانه أو بعضها 
بشكل مستقل وتعريف آخر يقوم مصطأح ذوي الاحتياجات الخاصة على ساس 


أن في المجتمع أفرادً 


ويعزو المصبطلح السبب في ذلك زل أن هولاء الأراد احتياجات خحاصة 


جختلفون عن عامة أفراد الجتمع 


ینفر دون ہا دون سواهم وتتمشل تلك الاحتیاجات في برامج أو حدمات أو 
طرائق أو أساليب أو أجهزة وأدرات أو تعديلات تستوجبها كلها أو بعضسها 
ظروغهم الحياتية وتحدد طبيعتها وحجهها ومد تپا ا خصائمی التي یتسم بہا کل 


فرد منھم. 


وما سبق وتشمل هذه المجموعة التخلف العقلل» تثلث الكروموسوم 
مة الطنفل الكحوليء التوحدء 'لإعاقات التعليمية 
متلازمة الصبغ الجسي إكس الهش الشنل اندماغي: متلازسة قلة الانتباه 


رفرط احركةء فقدان السمع» الاعتلال البصري وهم 'لأطفال الذين يعاتوك 


أي متلازمة داون 21 


من آمراض تودي ال صعوبة التعلم رالتكبف الاجأعي. 


وتحول دون اکت ابہم مهارات مثل الأطفال اننين هم في تفس الفارة 
العمرية وهؤلاء الأطلفال حم أكثر تعرض من غيرهم للإصابة بأمراض الفم 


كأمراض اة وا تاوالت بت ار اوت خحاصة من ألغذاء أوأنواع 


معينة من الأدويا أفواههم مفتوحة طول لوقت والتنفس عضن طريق 
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الفصل الأول وهه إلاعاقة 
الغم ولس الأنف وأهم من ذلك عدم قدرعجم على استخدام فرشاة الأسنان 


ومعجون الأسنان بمفردهم. 


وهنا تعريف آنحر نذوري الاحتياجات 'لناصة بقرم هذا امصطلح 
عل أساس أن في المجتمع أفراداً بختلف ون عن عامة أفراد المجتصع ريعز 
الصطنح السبب في ذلك إنى أن ؤلاء الأفراد احتيا جات خاصة بتفر دون بها 


دون سراهم وتتمثل تنك الاحتیاجات ز 


امج أو خدمات أو طرق أو 


رة وأدوات أو تعديلات تتو جبها كلها أو بعضها روفوم 


اخياتة ودد طبيعتها وحجمها ومدتها امخصائص التي يتسم بال قرد 
منم 


وهناك تعریف آخر هم الآ 


انون من حالات ضعف تزيد 
من مستری الاعتاد لذمهم رتد هن قد 
من هم في م-ترۍ عمرهم بشکل مستقل وقد جاء تعريف ذوي 


الاحتیا 


اتهم آو #نعهم سن القيام بالوظائف 


جات ا لماصة في مسودة مشروع القانون الذي تقمدمت به نة ذوي 


الا حتياجات احاصة بانحلس الأعلى نشؤرن الأسرة هي كل فرد :صاب 


بعجز كاي أو جزني پل الدي الذي يحد من حواسه آو قدرانه الحسميةء لعقلية» 
النفسية إن المدى ائذي بد من إمكانياته للنعلم أو اتهيل أو العمل بحي لا 


يستعلیع تلببة احتیاجاته آر بعضها بشكل مستقل. 


سه 26 


الفصل الاول ج ب لعا 


ومن خلال تعريف الإعاقة وتوضيح أهم الأسباب المسيبة للإعاقة 


ة أصبح يضاق عليهم فظة المعاقون أو ذري 
الاحتياجات الناصة أو الفدات الخاصة. 


فإن أصحاب الإعاقات | 


- انفثات اخاصة: يفوم هلا الصطلح على أساس أن المجتمع يتكون من 
فثات متعددة وأن من يبن تلك الفثات فثات تتفرد بخصوصية معيئنة ولا 
يشتمل هذ المصطلح عى آي كلهات تشير إل سبب تلك الخصوصية. 

- ذوي الاحتباجات اخاصة: يمكن تعريف ذوي الاحتراجات 'لخاصة 
عموماً بأم أولثك الاقراد الذين يتحرفون عن المستوي العادي أو 
الحرسط في جاتب ما أو 


من جوب الشخصية إن الدرجة الي 


تتم احتیاجهم إن خحدمات ت 


وآوضاع رغارسات تعليمية معينة 


اشباع هذه الاحتباجات. 


مايه الإعاقة 
العوق البسري: 


هو مصطلح عام تندرج تعته من الناحية الاجرائية جيع الفنات الي 


تمتاج إلى برامح وخدمات التريية الغاصة بسبب وجود نق في القدرات 


البصرية والتصنيفات الرئيسية ذه انفثات هي: 


ر سه 27 س 


الفصل الول و .هه إاماقة 
الكفيف, 

هو الشخص الذ: تفل حدة إبصاره بأتوى العيئين بع التصحبح عن 
6/ 60 مرا أو يقل ماله البصري عن زاوية مقدارها 20 درجة. 
ضكيوم البسر: 


هو الشخص ائذي تتراوح حىاة إبصاره بين 6/ 24 ر 6/ 60 مغرأ 


ى العينين بعد إجراء التصحيحات الممكنة. 


ته من الناحية الإجراتية وجبع الفئاث التي 


بة الخاصة يسيب وجو د نقص في القندرات 


ية نه اققات هي: 


هو انفرد الذي یعاني من فقدان سمعي بدا 70 دیسیین فاکثر بعد 


استخدام العينات السمعية مأ يجوز دون , 


تهاده عل حاسة ال مع ثي فهم 


الکام 


الفصل الأول وه إلماقة 
عرو السدع 

هو الشخص الذي يحاي مسن فقدان ممعي يراوح بين 30 و 69 
ديسيبل بعد استخدام العينات السمعية ا جعله يواجه صعوبة في فهم انلام 
بالاعتهاد على حاسة السمع فقط. 
القله العفلي: 

هو حالة تشير إنى جو انب قصور ملموسسة في الأداء الوظيفي اماي 
للغرد وتنصف احالة بأداء عقني قل من الترسط بثك 


مع جرانب قصور في جائين أو أكثر من الات الهارات التكيقية كالتوامسل» 
العناية الذاتيةء الياة 


واضح بکون متلازماً 


ومهارات العمل ويظهر التخلف العقني قبل سن الثامنة عشرة ويصقف انتخلف 
العقلي تربوباً إل: 


الفارلون للتعله 


م مابین 55-75 درجة تفريباً عى اختبار 


تاراوح درجة ذکن 


وكسلر أو 73-52 درجة تقريباً على اختبار ستانفورد بيبة أو ما يعادل يا 


منھما من اختبازات ذگاء 


سے 29ل ا ل سسس 


الفصل الول وه إلاماقة 
لقا بلون للقدرييي. 

وتاراوح درجة ذكانهم مابين 40-54 درجة تقريباً على اختبار 
وکسلر أو 51-36 درجة تقريباً عل اختبار ستانفورد ببنية أو سا بعادل أب 
متها من اختبارات ذکاء مفننة آخری. 
الفنة الاغماسيةء 


وتكرن درجة ذكاتيم أل من 40 درجة على اختبار وكسار أو 36 
آو ما یعادل آیا منهي من احتبارات ذكاء 


اخسارابانه التواسل: 


أرانصوت ؛ر الطلاقة الكتامية أو 


هي اضطرابات ملحوظة ي 


أو عدم نمو اللغة التعبيرية أو النغة الاستتبالية الآمر الذي بجعا العفل 


تأر غو 


بحا جة إلى برامج علاجية أو تربوية خاصة وهي نوسان: 
اخطرابانه اندم 
هي حال في الصرت أو نظ الأصمرات الكلامية أو في الطلاقة النطقية 


وهلا مفلل یااحظ فی پر 


الكلام اى اضطرابات الصوت» اضطرا 


استخدا انرموز اانفظية وتصنف اضصطرابات 


ت انط و؛ضطرابات الطلاقة 


سے 


الفصل الأول هه إلإماقة 
)اضطراپات اللغة 


هي خلل أو شذوذ في تطور آو نمو وامشخدام الرموز المنطوقة والكتوبة 
للغة والاضعلر اب يمكن أذ شمل أحد أو جيع جوالب اللخة وهي شكل 
اللغةء الأصوات» التراكيب والقواعد» محترى اللغة كانعنى آي 'لاستخدام 


الوظيفي للغة كالاستخدام العملي للخة ثي امواقف المختلشة لخدم أغر افا 
صعوباے الله 
هي اضطرابات في واحد او أكثر من الحمليات الأساسية التي تتضمن 


فهم واستخدام اللغة انكتوبة آو از قة واي بدو ي اغ طرابات 


الاستي والتفكير رالكلام والقراءة والكتابة كالإملاء والتعبي رالفط 


تعرد إنى أسباب تتعنق بالعوق العقلي أو السمعي آو 


وارياضبيات والتي 


البصري آو غيرهة من أنوآع العوق أو روف التعلم آو الرعاية الآسرية. 
العون الجسمى والسيي: 


هو عوق جرم من القدرة على اليا برظائفه اأسمية والحركية بشكل 
عادي ما يستدعي توفير خدماث مخصصة كنه من التعلم ويقصسد بانعوق 


اهاز المصبي الم رکز آو 
افيكل العظمي أو العضملات أر ادالات الصحية التي تستذعي خدما 


هنا أي إصابة سواء كانت بسيطة أو شذيدة تعيب 
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الفصل الاول وهه اإاإماقة 
اضطرایج اتود 

هو اضطذراب بحدث لدى الطفل قبل بلوغه سن 36 شهرا وسن 
مظلاهره الأساسية هي الإخحغاق في تنمية القدرة عن الكلام والتحدث رعدم 
القدرة عل استخدام ما تعلمه رما هو موجود لديه أصلاً للتواصل الطبيعي 
م لآحرین» الانطواء رانعزال وعدم المقدرة عى تكوين علاقات عادية مع 


الاحرين ووجود سلوكيات نمطية غير هادفة ومتكررة بشكل واضصح. 


امعان 


قال رسرل الله على اه عليه رسلم 


فصب عوضته متها المنة)) اناق هو الذي أصابه تقص آو قصور عن 


ال إذا ابتليت عدي 


الإنسان السوي في بدته أر عقله ويدنن تحت هل التعريف أنواع كثيرة مسن 
المبتلين كمن فقد بصره أو سمعه أو بعضآً من ذلك أو فقد القدرة على تحريك 


طرف من آطراقہ آو أكثر وكذلٹ من فقد 


من عتله جعله دون الإنسان 
السوي. 

ويقال إن نحو 110 من البشر يعانون نوعأ من أنواخ 'لإعاقة رمعنى 
هذا أله يوجد في العالم اليوم أكثر من خسم تة مايون إنسان معاق وفدرت 


الإ حصاتيات أن 80/ منهم يميشون في ألبن ة والتي يسمو نها بالم ام 


ب سه 32ي س 


الفصل الاول وه إاعاقة 
النامي والمنخلف قال تعا ءا أصاب من مصيبة | 
مهد فلبه» والله بل شيء عليم) التغابن/ الي 11. 


إذن الله ومن يڑمن بالل 


والمعاق إنسان کساقر البشر له إحساسه وکیانه وتفکیره بل بسہب معاثاته 


یون أكثر إحساساً ونع البشر. لاحب المزيمة 


لا يحب نظرات العطف والشفقة والمعاق جاج إلى من يفهمه ويمذ له يعد 


العون ويفتح له الباب على مصر يه وله حسق العمتع باللباة الحرة و اليش 


الكريم واخدمات المختلفة شآن بره 


من الخصول 


ال ومد على العافية وأن يعلم أن ما ابت اله به غیء يمکن 


أن پبثلیه هی به فان اله قادر على کل شيء سبحانه وتعان ونه 


يشاء وأن يبلي من يشاء وآنه ليس أحد بممتنع 


وعلا یصیب ویعافي وییتلي عباده کا يشاء با خير والشر فأن بعض الآسر تستحي 
اول أن تخفي هلام الأبداء ر 


أن نارس عنيهم نوع من حجر الصحي وكأمم عار يجب إخفانه عن أعين 


من الأمراض التي قد تصيب أبنائها ويا 


المحيط الاجثماعي 


ول 


الفصل إلاول و هه ااماقة 

لكن الصواب أن يعللم الأهالي من ابتلاهم اه سبحانه بمشل هذه الفلة 
مبتلون أولاً وأنهم مأجورون 
تجاء رض آپناکهم وعلیهم ا5 


من الأبتاء من ذوي الاحتياجات الخاصة 


عل صبرهم ثانباً وان عابهم مسؤورة 
بیدهم ومساعدتہم على تجاوز ذلك 


ا 


وهندما يسجن الطفلل ال 


N‏ وكل هذا خوفاً من معرفة الئاس لذئك 
اللوم عل الأسر فقط بن على الجتمع الذي 
ینظر ای هذا الفرد كانه خنوق من کوکب آخر ف 


غزوجة يمعاي أخرى لا يتقبلها إنسان سليم فما بالك ہا الشخص العاجز. 


ت الاشسمزاز والشفقة 


وع المجتمع أولاً تغي هذه 


جو انب عدبدة قد يفتقر إنبها هذه الشخص وااممثلة في سط حقوقه الا ومر 
حفه في الدراسة رالاختلاط مع الاس وظهار إبداعاته وميوله الشخصية 

والكثير من الاحتياجات التي قد يخفل عنها الأهل» 'سأل نفسك وساذا قدمنا 
لكل هؤلاء؟ الشفغة؟ الإهرال؟ التهميش؟ اللامبالاة؟ 


هيه 34و ب 


الفصل الاول وهه إاعاقة 


علم أخي/ أحتي المسلم أن الكفر بالل هو أعظم آفة ي الأرض فإذا 
أردت أن تعرف العاق عل اخقيقة فاعلم أنه العاصي الذي أعطاه اه السمع 


والبعر وجبع حواسه سايمة وخلقه ئي أحسن تضريم ومح ذلك تله ناكر 
لکل هه العم ولا بشکر ربه عل ما وهبه إیاء وأمئی آن نبنا حطرات جادة في 


سبیل «ساعدة 


١ه‏ الشريحة المامة من المجئمع نال الله انعافية والسلامة 
رنحمده عل نعمه ني لا تعد ولا تحص ائلهم لك الحمد على کس نعمة أنعمت 
بها علينا وم ندركها ولك اخمد على كل نعمة أنعمت مها علينا وأدركناها ثم م 
نشكرك علیها 


فمفهوم كنمة معاق هي عجر أو قصو, و في جسم يؤدي إن اتأر عنی 


قدرة الغرد عنى العركة والتنقل آر على قدرة 'لإنسان على التناسق في حركات 
اسم آو عل قدرته عى التواصل مع الآخرين ويعرف المعاق پأن الشخص 


الذي انخفضت إمكائيات حصونه عل عمل ماسب بدرجة كبر ةى يحول 


دون احنفاظه به نتيجة لققصور بدني أو عقل ريعرف المعاق بأنه اللخص لذي 


ت إمكانيات حصوئه على عمل مناسب بدرجة كبيرة ما مجول دون 


احنقاظه به نيجة لفصور بدن آو ععل. 


كم يعرف المعاق أنه 'لشخص الذي بختلف هن المستوى الشائع ف 


المجشمع في صغة أو قدرة شخصية سواء كانت ظاهرة كالشأل وبتر الأطراف 
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القصل الأول و هه إالاعاقة 
وكف البصر آر غر طاهرة مثل التخاف العقلى والصمم والإعاقات السلوكية 
والعاطفية بحيث يستوجب نعديناً في !لتعذنبات التعليمبة رائتربوية وأمياتية 
بشكل يتفق مع قدرات وإمكانات الشخص عاق مهما كانت محدودة ليكرن 


بالإمكان تئمية ات ی آقمی حد مکن. 


وفي دستور التأهيل المهني للمعاقين الذي أقره العمل الدولي عام 
5 مصطلح معاق معداء فرد نقصت إمكاناته للحصول عى عمل ماسب 
عقلية وطبقاًلعريف الأسم 


والاسنقرار فيه لصا فعلباً نتيجة لعاهة بج 


الحدة هو آي شخص ذکر آر نشی غور قادر عل أن يمن بئنسه بصسورة كلية 
أو جزئية ضرورات حباته انفردية أو :لاجتهاعرة العادية أو كلتيهما سيب نقص 


حلقي آو خير حلقي في در ته للبعاق حق مکتسب ف 


الخصرل على الاحثرام ومهم يكن مبب الإعاقة وطبرعتها و خطور مها 


فانمعاق الحقوق الأساسية لفسا ك لوا E E‏ 


يعنى في الدرجة الأو حقه في حياة كررمة مهما إمكن ذئك وللمعاق الخقوق 


الدنية والسباسية تفسه! التي للاق.خاص الآخرين والفقر 


السابقة في الإعلان 
عن حقوق التخلفين صقليا تنطبتق عا أي حذ تمل لحه اشرق لدى 


سيه 36ل سسسب 


الفصل الول و هه إلاماقة 


تزهل لمات 


ذلك من الخدمات التي 
اندماجهم في الجتمع. 

وللمعاقين الحق في ضمان اقتصادي واجتهاعي وني حياة كريمة وهم 
احق حسما سمح إصاقتهم في الاحتفاط بعملهم أو شخز 
ومنتجة ومريحة وفي الانض ام إلى قابات العمال وتؤحذ الحاجات الخاصة 


لتنمية قدراتيم ومواهبهم وتسرع عملية 


ية 


للمعساقين في الاعتبسار في كن مراحل التخط يط الائتص ادي والاجت اهي 
التبلي وح الاشتراك 4 


كل الأنشطة الاجعأعية و'لإبداعية رالاستجمامية ولن يتعرض أي معاق لآي 


وللمعاقين حن العيش مع عاتلاعمم أو مع والدييم 


تييز قي انعاملة في غص المسكن إلا إذا استدعت حالته ذلك أو إذا كان ذلك 


ذا کان بقاء العا 


في موسسة خاصة آمرآلامفر 


تتوفر في امؤسسة شروط تومن له حياة آقرب ما تكون إلى الحياة 


العادية لأي إنسان في سنه. 
ونؤمن للمعاقين حماية مسن كل شكال الاستغلال والتمييز والظلم 


وانتهاك الكرامة وكون في وسع العاقين الإفادة من ادمات انقائوئية مى 


کانٹ هذه الخدمات ضر وري غایتهم وحماية متلکاتہې أما إذارفعت ضدهم 


دعوى قضالية فسوف تخد حالهم أجسدية والعقلية في الاعتبار وتؤحل 
مشسورة المؤسسات المعنية بالعاقين لنإفادة منها في يتعلق بحقوقهم. 


ب 


الفصل الاول و هه إلإماقة 


وإن التعريف الذي آورده عبد النعم نور سلة 1973 الذي أشار إل أن 


امعاق هو الغرد الذي نديه عاتق آو أكثر يحول بينه وبين إمكانية الاستفادة صن 


قدراته إلا بمعاوئة حارجية عل أسس عنمية وتكنولوجية توصله إل مستوى 


العادبة أو آقرب ما بكون ها. 


تأهيل المعاقين قد حدد مفهوم الإعاقة با 


خير قادر عل الاصتاد عى نفسه في مزاونة عمس معن أو اقام أي عسل 
يعتمد فيه عل شدر:ته الجسمية أو انعقلية أو نتيجة لقصور في هذين اجانبين أو 


لوجود جز خلقي. 


وق عام 1976 أطاعت إلأمم المتحدة عامها العا لي للمعاقون كا آعيد 


الا ی و 


لمعاقين 983] 1993 


دوئة في انتخطبط تنعام 
عللیں ما من انعاقین 
وقد احتتمت آعال المغد بخطاب روبرت دافيلا أمام الحمعية العمومية ركل 
من ہو ودافيلا أصم. 

وی عام 1984: وافقت انبونسكو لل تُغة 'لإشارة ليتم أستخدامها 
في تعليم الأمفال وائشباب الصم ونصف انقواعد لوحدة بشأن تحقيق تكافؤ 
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الفصل الأول ج هه الاماقة 
الفرص لنمعصوقين تعام 1993م الني اعتم دتا اجمعية العامة في قرارها 
6 48 الصادر في 20 کانون أول 1993م مصطلح العجز بأنه يلخص عدداً 
كببرأ من أوجه القصور انوظيفي المختلفة اللي تحدث لدى ية جموعه من 
السكا وقد يتحوق الئاس باصتلال بدني أو ذهني أو حسي أو بسيب أحوال طبية 
ما أ برض عقلي ما وهه الاعتلالات أو الأحوان أو الأسراض يمكن أن 
تکون بطيعتها دائمة أو 


أنه كل شخص أمبح غير قادر عنى الاععاد 


عل نفسه في مزاو نة عمله نیام بحم آخر أو نقصت قدرته على ذلك نت 


ر عضوي أر عملي أو حسي أر نتيجة عجز خلقي منذ الولادة. 


وبموجب تاوت تافو افرص لا يمکن تيز فرو في ,عاق آو عجز 


الآفراد الأخرين ويعزز هذا انقالون يض 


أو كان عتله انقذرة معا 


أن الآماكن ووسائل النقل العامة لايد ار ا تسهیلات کن ازعاجزين 


رامعاقین من انوصرل إلیھاء 

ويتم الاحتفان في 28 من نیسان كل عام ب اليوم القومي لامعاقين 
مهدب تعزيز احترام هذ الغئة من الشعب وبموجب قانوك ييز العجز 1995 
وائذي تم مدهي عام 2005 أصبح من غير امشروع عى امنضمات ان يز تمامسل 


العاق أو انعاجز بدرجة أقل تفضيلا لأسباب متعاقة بعجز الفرد وبدون مبرر 


في جال الوظيفة» الحصول على السلع » التسهيلات» ادمات الإدأرة» شرام 
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الفصل الاول وه الماقة 
أو تأجير الأرض أو انمتلكات والتعليم ومن ثم ب ب أن تعد الأعمال 
المختلفة من سياسانما آو مأرساتها أو أجرانب المادية لأماكن أعاهم وإقاماتم 
وذلك پہدف تجدب آي 


وقد أنيحت العديد من خدمات الدعم الاي رالرهاية متها إعانة 
العجز ودل معيشة العاجزين ورافقت الأمم الشحدة في 13 كانون أو 
6 بصورة رسمية عنى اتفاقية حقوق المعاقين وهي ڏول معاهسدة لقوق 


الإنسان في القرن اغادي والعشر: 


ي تف إلى حاية وزيادة الحقوق 


يقر عندهم پنحو 650 ملیون 


واتفرص للعاجزين والمعاقین فی العام وا 


معاق وعأجز ومن تم فقذ أصيح مر اأطنوب من الدول التي وقعت الاتفاقية 


فالعففل المعساق ذهئياً في امجعمعات النادية بمشل عبعا عى الأسرة 


والدولة ومن ثم تاج هذه الجتمعات إلى العقليل من أضرار مشكلة 'لإعافة 


لذبن يعتمد عليهم المجتمسع في بنائه 


التي ترتبط بالكفاءة العقلية للأفراد 


0a 


الفصل الاول وه إلإماقة 
وتعطوره فا عوقو هسم فنة من الغفات الخأصة أو من ذوي الاحتياجات 
الفاصة وقد عرف نظام رعاية العرئين المعوق باه كل شخص مصاب بقصور 
کل أو جزئي بشكل متفر في فدراته اة أو احسية أو العقلية أو التواصابة 
أو النفسية إل #مدى الذي يقل من إمكانية تلببة معطلباه العادية في روف 


أمثاله من غير المعوقين. 


وهذ المصطلح تندرج تحته جيع شات ذوي الأعراق المختلفة مدل 


جسمياً رصحي ذوي صعربات التعلم 
المضطربين تواصاياً وسلوكياً وا 


إن غير ذثك فکلمة معاق قعتی شخھاً عاجزاً کلیاً ڈو جزتیاً عن ضبان حي 


التوحدين» مزدو جي ومتعددي العرق 


شخصية واجتاعية أو طبيعية نتيجة نقص خلقي وغبر خلقي في قدراته 


الجسمية أو الفكرية 


فالطفل الماق هو الطفل الذي يتحرف 


الترسط الطبيعي للطفل 
السليم ورفقاً مذ اتفعريف تقدر بإودة ا سد من الإعاقة ب المجلس انقرمي 


للطفولة والأمومة عدد الأطغال المعوقين يإعاقات غتلدة حوالي 7,99 مسن 


إجمالي عدد!لأطفال حتى سن الخاهسة عشر, 


كما يعرف المعاق بأنه الشخص انذي مختنف عن المسترى انشائع في 


الجتمع في صفة أو قدرة شخصية سواء كانت ظاهرة كالشال وبتر الأطراف 


ه1 


الفصل إلإول وه الماقة 
وكف البصر و غير ظاهرة مثل التختف العقلي والصمم والإعافات السلوكية 
والعاطغية بحيث پستوجب تعديلاًني التطلبات التعليمية والريرية وا لياتية 
بشكل بتفتق مع قدرات وإمكانات الشخص المعاق مهع' كانت محدردة ليكرن 


بالإمكان ننمية تلك القدرات إل آفمى حد عكن. 
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ق ألئوحمد نانا 


يتم تعريف إعافة التوحد على آنا منظومة سلوكية يميزها نقص في 


الغدرة على التفاعل الا جعي ونقص في القدرة على الاتصال سو“ عن طريق 


الكلام أو عن غير طريق الكلام ونقص في النشاطات والاهتامات ومعامل 


ذكاء مرضي الإعاقة التو حنية بختلف بعك 


اض إلا ان 70 منهم لديم 


معام "لذكاء 1ق من 70 وبعض الأطفال انذين يعانون من كل ن 


التاخر انعقلي والإعاقة التوحدية لا يتم تشخيصهم كذلك ذلك جب أن 
یسال بشکل تفصیلي عر 


اطریض: أن پأخذ في اعتباره احتهالات و جرد سباب آخرى فا تأئيرها 


السريري والوراي. 


هه 42 س 


الفصل الاول و _Ëûسيه‏ الإماقة 
الإغاقات اامتعسسة. 
بقر الأطراف: 

البتر هو قطع جزء من الأطراف أو الأصابع ولا يمكن أن نطلق ذلك 
على عضو بوجد داخل الجسم مشل الكيمد أو الكل أو الأسعاء أنه يسمى 
استتصال وهناك عوامل عديدة هي التي دد ذلك عا إذا كانت إصابة أو 


حادثة لكن نيس كل إصابة تتم عمل ذئك. 


انجمن العام کئے' كان اجزء الور صغواً 
وليس من عند الأصلل كلها كان ذزك أسهل 


ما إذا كان مرض 


ركيب اللآطراف الصتاعية أو 


إجراء الإعراحات انترقيعية ك أن “لطاقة الى ستبنل في شى تزيد لآن العضر 
أصبح آقصر. 
أ. البتر هبي الأسرافى )لموارة 


یشتمل عل بتر القدم ویشتمل بتر القدم على أي جزء فیه فقن تکسون 


الأصابع أو جزء من القدم تر التي قع تمت هذه انفعة بثر القدم» قر 
إصبع القدم بتر متتصف انقدم» بتر ليسفرانك ۸٥‏ اء بر بریدز دل و80 


بتر سیم 188نڑ؟ہ بتر الاق اھاطانا م1 


و ا ونس 


الفصل إلاول و هه الاعاقة 
وهذا البتر يون تحت الركبة وبشتمن على آي بتر يتم من الركبة حعى 
الكاحل» فصل الركبة ويحدث هذا البتر عند مستوى الكاحل» بر انحل وي 
فوق الركبة ويشدمل على بتر أي جزء من الفخذ من عند النوض حى مفصلل 
الركبةء فصل الحوض يكون من عند مفصل الحوض مع الفخذ بأكمله. 
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بج اليقر في الأملرا العلويةء 


يشتمل على بتر اليد أو جزءا متها بها فبها الآصابع أر الإببام أو جزء 
من انيد تحت الرسخ» فصل الرسغ يتم بتر العضو عش مستوى الرسسغء بر 


عظمة الساعد ذلك اند 


E 


راع 


فصل الكتف: بتر کی و ا ی ت 


بكم بتر الكتف بأكمله مع نصله وعظمة الترقرة. 
اسارج الإغاقايت المتعدحة 


يمكن تقسيم الأسياب ' حدوث 'لإعاقات اعدد إل ثلاث 


ساب رئيسية 


الفصل الأول و هه إاماقة 
1. أسباب تىس قبل الولا=ة 
|. سپا وراثية. 


إن الوراثة مسؤولة عن لصف حالات 'لإعاقة السمعية البصرية حيث 


تنتقل هم بعض الصفات اخيرية والحالات المرضية عن طريق المينات 


الصفات ضعف الايا السمعية أو العصب السمعي أر أمراض العيون وبعضص 


حالات فقد البصر. 


ویزید حال ظهور مل هذه الحالات فی زواج الأقارب ممن جحملون 
تلك الصقات وتظهر حالات الإصابة بالصمم الورالي ما قي مرحلة انطفولة 


آو في مرحلة لاحقة من العمر ك قد يولد الطفل مصاباً بامياه البيضاء الوراثية 


أو التهابات في الشبكية تؤدي بصي 


به المتلازماي المرجية. 


وتضم ثلاث متلازمات مرضبية تؤدي إلى حدوث الإعائة السمعية أو 


البصرية أو كلاهما معا وتضم الخلازمات التائيه 
متلازهة ساون 


وهناك ثلاث مہاب رقيسية 


وکال س 


الفصل الأول و هه إلعاقة 
أ. شذوذالكرموسوم: إن حوالي 495 من الأطفال المصابين بالإعاقة 
الحقلية لديم الكروموسوم 21 ثلااً بصب بذئك علد الکر رموسومات 
بالخفلية الواحلة 47 بدلاًمن 46. 
ب. التقال الكروهومسوم: انتقال جزء سن الكروموسوم رقم 21 إلى 
کروموسوم آخر حيث يتوقف جزء من الكروموسوم 21 عن !لائقسام 
وينتقل إن كروموسوم آخر وغالباً ما يقل إل الكررموسوم رقم 14. 


ج. تضاعف تر کیب اخلیة: حیٹ یکون لبعض الايا 47 کرو موسوم 


وخلایا آخری زدیا 46 کروموسوم۔ 
متلازمة وخر 


تعد من اكثر 'لأسباب الوراثية لمؤدية إلى حدوث الإعاقة السمعية 


ر1 واوشر2 واوشر3. 


تشاب متلازمة باتو مع متلازمة داون في شلوذ انقسام الايا بسبب 
انشذوذ انذي بحدٹ للکروه و سوم رقم 13 حیث يصبح ثلاليا بدلا من أن 


بکون ثنالاً, 


الفصل الإول وه إلماقة 
زعلة أو اتا شاري. 


كلمة #عمهدان مشتقه من الحروف الأونى القي تعبر عن الأعراض 


امرضية التي تصيب هذه اخالات رهي شق في العين وعدم اكغال اندماج 


شبكبة العين والحدقة أو عصب العين» قصور في القنب» ثأخر النمو والتطور 


وعيوب في الأذن. 
2. اسباجہ تسر ناء الولاۃ. 


تضم احصبه الألانيةء الزه ري اتكس ربلا 


الناعة الكتسبة/ الإيدز واشربس» نقص 


رم أو التسمم الخدويء 


ين أثناء الرلادق 
تعرض الففل لبعض انصدمات آثناء عملية الولادة: ولادة طفل قبل اكتهال 


مرض فبررمسي معدي أعراضه لر ضية بسيطة وتشمل الحمى والبشور 
فزذا اأصيبت الأم ا لحامل بالحصبة الألانية دون أن تكون نديما اناعة فالنتيجة 


في معطم الأحيان إعاقات شديدة ومتعددة دى الأطفال 


اللحصببية الأ 


ففي عام 1963م تر؟ رت في الولايات احاءة 


الأمريكية بشكل وباتي ما يزيد على ثلاثين الف طفل معوق فلإذا أصسيبت تلام 


مار س 


الفصل الأول و هه الماقة 
ا لحامل بالحصبة الألمائية أو إذا أحذت لقاحها في الشهور الثلاثة الأول من 
الحمل فإن الغرروس يباجم ويتلف الفلايا ني العين والأذن رالجهاز العصبي 
المركزي والقلب. 

ولأن المحصبة الألمانية ليست مرضاً شديد فقد لا تشعر بها الأم امامامل 


أبدا ولكنها تنفاجاأ عند الرلادة بطفل لديه إعاقات شديدة وواضحة فالحصبة 


الألانية من الأسباب المعروفة للإعاتة البصرية والتخلف العقلي والإعاقة السمعية 


والتلف الدماغي كذلك فا خصبة الألانيةه مسثونة عن حالات كثيرة 


وفيات الموائيد ادد ووفيات الأطفال قي مر حنة اترضاعة. 


مده ټواينج عامل الريزيمي: 


يعرف انعأمز, الرايزيسي بأنه جزء من أجزاء الدم يوجد لدى غانيية 


الأشخاص ويطلق عليه ۸١‏ | کن ک8 من 


الدم العاسل الرايزيسي- لنى 


15 ۸ من التاس وجملون هذا العامل بصفة سابية وسيب احتلاف دم الأم 


م لتسافع ہا عن نفسها حیل عماجم 


هله الأجسام المضادة كريات 


م ا حمراه لدی جنینها. 


هه 49و ل 


الفصل الاول وه إلاماقة 

ولكن ما هر عرض العامل الرايزيسي ومر ض العامل الرايزيسي هو عدم 
توافق دم 'لأم الحامل واجنين ريحدث ذنك عنما تدزوج امرأة لايوجد 
العامل في دمها برجل يوجد العام ني دمه ففي مثل هاه ا لدالة قد برث اجنين 
العامل انرايزيسي عن الأب وقد بقل دم !شين إلى دم الأم رخصوصاً آثساء 
الرلادة ويها أن دم اجنين بختلف عن دم الأم فإن دمها يقاوم دمه رذلك بإتصاج 


أجسام مضادة تتتقل إن دم الطفل عبر المشيمة وإذا حدث ذلك فإن كريات 
الدم الحمراء تلف دى الطفل ويتتج عن ذلك فقر دم وأصفرار و تلف دمافي 


وغير ذلك. 


وي المحالات الشديدة قد بدي هذا الوضع إن وقاة الطفل وعلى آي 
حال نادراً ما بحدث هناي ا لحمل الأول ولكن نبة الحطر 


زدادقي حالات 


الحمل اللاحقة إذإن دم الأم بكون قد استحث بها قبه الكفاية لإنتاج 'لأجسام 


بن ويظهر العاملل الرايزيسي لدى الآفراد كمسفة 


سائدة أو ناقلة أو متنحبة كصفة وراثية أخرى 


ویکون الترکیب الجيني هذا العامل كانتا ؛ ۲۴۰ سائد و ۲- 8 ناقل 
و دل متحي رتمتففة الأم بالأجسام المغبادة ني دمهاعند قطع ا خبل السري للوأيد 


حيث بختلط دم الام مع دم اجنين في هذه اللحظة بعد الخمل الأرل رلذا فلا 


ا وور س 


الفصل الأول جه الاعاقة 
يو جد أثر لاختلاف العامل الرايزيسي في امل الأول بل تحدث آشار ذلك في 


الأحمال اللاحقة كا تنا 


والذين هم تناج اختلاف الهاءل الرأيزيسي 
لامج وتبدو في الاصفرار بسبب جز كيد اجنين من ايمل قي الام 


والأئبميا. 


ولا يعد العامل اثرايزيسي مرضاً شديد !خطررء إذاها تم اثباع طرق 
الحامل بفحص دمها عرف نوعه ولد تمكن لآم 


من معرفة إذا كائت بحاجة إل لقاح العامل الرايزيمي وإذا :تضاح من خلال 


الوثاية مده وهو أن تقو 


الفحص آنا بحاجة إلى لقاح انعامل الر ايزيسي فيعطى انلقاح خلال 72 عة 


من ولادتا نطفل لذیه انعاملل اثرایزیسي۔ ویعطی أیض اني الا 


وتحتوي هذه الإبرة عى «نادماهات) هع تعمل عل رقف إنقاج 


الأجسام اقضادة ندى الأم وقد بخطر يال !ل 


النخلصس من الأجسام الضادة ولكن هذا مستحيل لأا تصبح جز ءآ من دم 


الام عل الرغم من أن صحة آلأم نتأثر ولكن جيم أنفاه.! إلمذين يوجد في 


دمهم العامل الرايزيسي معرضون لاإصبة. 


ونكمن المشكلة رهر عند اخخلاف انعامل الرايزيسي لدى الأسرين وهي 


حانة واحدة عندما يكون العامل 


الفصل إلاول و العا 
الأم سالباً ۴11- فيكون العامل الرايزيسي ندى اجنين موجباً ۸۴ + ولكن إن 
كان دم كل من الأب والأم من الع السالب فإن دم اجنين سيكون من الوع 
السالب ففي هذه اللالة لا يكون هناك احثالات لإصابة الطفل 
توافت العامل الرايزيسي. ولا تحتاج الأم أن تعطى اللقاح. 


تيج ة عدم 
ويعد عدم ترافق انعامل الرايزيسي من الأم.باب الرئيسية للإصابة بالإعاقات 
مثل الإعافة العقنية والشئل النماغي. 
انني توي دمها على أجسام مضادة تحتاج إل رعابة طية متوأصلة ألناء مرحلة 


البصربة والإعاقة السمعية والآم 


احمل وإجراء الفحوصات من قبل الطيبب للاطمئدن عل وضع الجنين وإذا 


احتاج الأمر الطبيب يإنهاء احمل مىكرا أو يغير دم الطقل ولا داعي 


لقن, وا لوف لامي للحامل عندم' تعلم بعدم وجود توافق في دمه مع دم 
زو جه لأن الملاج أصبح سهلاً وبسيطاً والدرر الأساسي يعرد للطييب الختص 


الذي يتابع حالة الأم ويتخذ الإإجراءات انتاسية نتفادي حدوث أي مشاكل 
3. اسای قعدھ بعد الولادة تخ 


الالهاب السحائيء انسكتة الدماغيةء؛ التهاب السخ» تمرض الطفن 
لالصدمات والحوادث تناول الم للادوية والعقاقير وتعاطي الام للمخدرات 


والكحول 


الفصل الأول وب إلاعاقة 
اسيا البترء 
1. أسبايج البتر الأعلراف السهلية. 
الأمراضص %70 الإصابات 22» عيوب خلقية %4 وأورام 4 % 
من الأمر اض التى يتنج عنها بتر لإ حنى الأطراف السفاية أو جزء متها أسراض 
!لأوعية الدموية وهر ض السكر فأمراضس !لأوعية الدهوية تعوق الددفن انموي 


وسريان الدورة الدموية ووصوها تلأطراف. 


لى يؤثر على سكر الدم يقل هن قدرة :. 


قصور يحدث الإصابات الحعصلة بحوادث السيارات أو انقطارأت 


امرض انکر 


أو أي وسبلة للمراصلات أو تلك الحعلقة بائصتاعة ها دحل كبير في نلجرء 
بل بتر الأعضاء التشوهات أو 'لعیوب اخلقیة التی یرلد بہا الطفل «ش غاب 
أحد الأطراف أو حتى قصرها يعتبر عضو مبترر لأنه بحت اج إن أطراف صاعية» 


الأورام تلك الحمملة باز 


م تسم يتم علاجها ببتر العضر !صاب 


2. اسبايج البتر لأطراف العلوية. 


الفصل الأول وه إلاماقة 
بلد ما أو عدم استقرارها دخل في :ختلاف أنواع البتر 
التي كانت تخضبع تلاستعیار وتو جد پا الحررب تتتشر حقول الألغام بها وبالت الي 
الالفجارات التي تودي إلى البتر. 


من بد لآخر فالبلاد 


تساج الفخص المبقور أحد أطرافه. 

لابد وأن تكون هناك -مقية للطوارئ تحعوى على مرطضب» أدوية 
ات الخلدء مفتاح لإحكام ربط الأطراف الصتاعية ولا يتم عم ذلك 
ن تکون هناك 
ومنظلف خاص اتنظيف قفاز الطرف 'لصتاعي عند استخدامه فالطقس السيء 


ئي االات العلارئة فلا پد 


إضافية حر كة الأطر'ف 


في حالة برودة لاخ وتساقعة الجنيد يكون صعباً على أي شخص ليس المعاق 


بوجه حاص فإذا تصادف تغير اجو يتم اختيار الحذاء الملائم أو الاستعاتة 


بىكاز. 


سبانة الأطرافم +لسناعية. 


الأطراف الصناعية مثلها مش آي شي« آخر تتعرض ناتلف أو الكس-بمررر 


ذا جب فحصها من آن لآخر نرؤبة م إذأ كانت هناك تشققات بها 


إلى ى جود شيء غير طبيعي والدجوء عل الغور إلى 


الفصل الاول و ه4 إلإعاقة 
الجلد 
يتعرض ال جلد تلاحتكاك عند تركيب الأطراف الصناعية لذا بنبخي 
التاكد منه بشكل يومي بعد حلع الأطراف وخاصة بعد القيام باط كير 
للأا قد ثل ضصغطاً وبالتالي تعر ض الجلد لاجروح والقطع . 
)ليوام 
1. الفلل الحماتي: 


هو أحذ حالات الإعاقة المعددة إلتي تعاب فيه خلايا !سخ بتلف 


وغالبً ما م الإصابة , 


ترة احمل أي للجنين أو بعد انولادة مباشرة 


ل بعسدم القدرة 


مافي انكلمة من معنى لأنه غير قابل العلاج لكن هناك حالات معتدة فيه 
وأخرى حادة ومع ذلث فااشخص الذي يع اني ماه يستطع آن يا سحي اة 


طببعية ومتدجة بتلقي وساش تعليمية خاصية. 


سايم الشل الده تي 


إصبابة .رأة ا لحامل بعدوى خو ل» الولادة اليكرة» نضص 
وصول الأركسجين للطفل أو قد تحدث بعد الو لادة نتيجة للتعرض لحادث» 


4ر س 


الفصل الاول وه ااماقة 


انتسمم بالرصاص, العدوى الفرروسية إساءة التعامل مع الطفل وغبرها من 
انعواملل الأخرى وأكثر الأسباب شيوعاًني هذه القالمة اللذكورة عدم وول 


الأوكسجين أو الدم للجنين أو المرلود حديثاً بشكل كاف. 


وفد يجدث ذلك بسب اتفصال المشيمة في غير القوقيت الحدد اء 


أو تنك الفجائية» الشدحل في الحبسل 


لأسباب الأخحرى تنصل بائولادة 


استغراق لولادة لوقت طوپل من ائز. 


ليد المرأة ما 


السري» عدم ابرا 
البكرة» عامل ريسس: عدم ترافق فصياتي الدم للأبوين»إصابة الأم بالحصبة 
الأانية أو آي مرغ قيرومي ي بداية لحمل أو الكائنات اخية آلدقبقة الشي 
تهاجم الها العصبي الركزي للعتغل المرلرد حديت وافقار الأم احامل لتلقي 


قترة حلها قد تكون عاملاً ماما يضاف إى قائمة الأسباب 


وآقل هذه الأسہاب إصابات الشلل الدماغي المكتسبة بعد ولادة الطفل من 
إصابات ار أس التي تكوك يسبب حوادث السيارات والوقوج وسوء معاملة 
الطفل 
أنواج الثلل الحمائتي, 

وجد ثلاثة أنواع رئيسية هي شللي ٥نا5هم8‏ الذي نكرذ الح ر كة فيه 


صعية رعاش ما٤۸‏ لا یتم التحکم في ا خرکات ارسها الث خصر 


ولا اتزاني دتا بجمع بين الاضطراب في اواز رالإدراك العميق 


وہ س 


الفصل الأول وه إلإماقة 
وقد يتمع أكثر من نوع لشخص واحد وهناك أنراع أحرى ذكنها نادرة 


الوجود. 


امرس الخال الحماتي: 


تعتمد أعراض الشلل اندماغي عل الجر 
تأثر اهاز اإعصبي الركزي ومهم كان مدى هذا التأثير فلا يستطيع الشخص 


بخلابا الخ وسدی 


التحكم كنية في تصرفاته وتوازنه وآعراضه هي تشنجات» ح ر کات لا إرادية» 
إدراك وزحساس غير طبيعيين» ضعف الرؤية والكلام والسمي مخف عا 


واضراب في السلوك وال ركة. 


لاي الغلل الحهاتي. 


ادخل الیکر لن یعاښه ولکن تحکم فی خالدة ویمنع دهورها 


بشکل سریع ویکرن ذلك باتیاع علاج التخاطب: علاج مهنيء تأهیل 


أعدة النفسية من جان. الأهل والأصدقاء وآهم علا 


كله هي إعطاء استقلالية مو لاء الأطفال احياة مع المراقبة غير المباشرة هم. 
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2. إسابان الحبل الغو 


یتکون ابل الشر 
يعمل بمثابة انكابل انستقبل وألرسل يحمل الرسائل ما بين الخ وغتلف 
أعضاء الجسم. 


ركي من عطرات الآلاف من الألياف العصسية وهو 


6یو 


الفصل الاول هه الاعاقة 


إصاباته إلى فقد الإحساس وتأثر حركة الأمعاء والحانة وقد 


ايضاً على التتفس ودرجة حرارة لجسم والوظائف اخسية ويتمرض آي 
شخص لإأصابات ابل الشوكي الطفل الصغيء الأمهات: الآباء» تلراهشرن 
وكبار السن وتتراوح أعار الأشخاص الذين يتعرضون ثل هذه الإصابات ما 


بين 29-15 عاماً وثل نسبة إصابة السيدات إلى الرجال1:4 ومعظمها 


تحدث للشباب 


ويعيش الشخص حياة طبيعية مثل أي فر د عادي لا تو جد به إصابة 
آي ضرر للحبل الش وك 


یکون خطيراً وقد یعان انصاب من عدم اتقدرة عل 


تحريك الأطراف» عدم ال 
اني يتم القغط عليها أسفل تلمنطقة :لصابة مباشر 
الأماكن م يودي إلى تلف خحلايا ا لحلدء عنم اقدرة على الإحساس بالرغبة في 


رة على الإحساس يالبرودة أو اخرارة في المنطقة 


اتان 


,تشنج العف_لات أسغن 
بة اجنسية عند الرجال من عدم القدرة على ليام 


التبول عند امتلاء أنكانة وحدوٹه بشکل لا برا 
المنصقة المصابة وتأثر بل 


بعمنية الاتصاب رتأثر ا لحصوية لديم 


رع ا لجانب الآخر لا تنأثر معظم 'نسيدات بإصابات ال الشوكي؛ 
نخفاض ضغط الدم ليس في جميع الحالات ونادرآمايتم یتم ارتفاعه وتلاشخاص 
اني تعاني من "شللى اارباعي: بجحدث حل لديم في تنظيم درجة حرارة اجس م 


وتتأئر الحالة الئفسية لذشخص م واضطراب الالة انشعورية له. 
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الفصل الاول و للاماقة 


ولايسترف هؤلاء الأشخاص بوج ود آي عجز لمارم. مة جانيم 


لطبيعبة ويرفضون الاعتباد على الغير في إنجاز العمل لكن يوجد شىء هام آنه 
لا بستعليع آي شخص أ 


بعيداً عن الآخسرين بدون اللجوء إليهم 
والاعتهاد عليهم في بعض الأشياء فالسألة ليست ما ائذي نستطيع أن تفعله أو 
لا نفعلہ لکن کیف نعتدل: فی ما نسلکه حتی ولو کنا أصحاه. 


أسبایج دوي إسابارت الحبل الشوي. 


النصفي يعني شال أو ضعف الأرجسل وتعنمد حر 
درجة اللإصابة والأبدي لا تأر مطلقاً 


الاربعة. 


وتقع هذه الإصابات ضمن فثتين أساسيتين تاف الني نمق بالاعسابات 


أو البعيدة عنها وعظمها تقع من الغكة الأرنى وأسبابها حوادث وسائل 


له اوو ست 


الفصل الأول < سه إلاعاقة 
النقل الخدلفة من سيارات آما الأسباب البعينة عن الإصابات غير شالعة في 
حدولها وتشتمل على العدوى الغيروسية واللأورام وتكون الحويصدلات. 

غاج إساباي العيل الشوغي. 


في البداية لا بستطيع الشخص مارسة حياته بشكلل طبيعي عند معرفته 
بالإصابة ولا يستطيع الذحاب للممدرسة؛ للجامعة: للعمل» مارسة ا لحب 
العداية بالأطفال» زيارة الأصدقاء» طهي الوجات التسوق: 


ارسة رباضة 


ة يشيع العسودة ليباه ال 


ألتتزه وبعد ومع تشايم العلاج 
الصحيح وي حالة عدم وجود أية تداعيات أخرى للإصابة يستطيع الشخص 
الذي يعاني من شلل نصفي. أن يعود إل حياته الطبيعية والعو دة إل الاعتياد 


الذاتي على تفه في خلال 12-4 شهراً أما الشلل ارباعي يستغرق سنة آو 


أكثر والسؤال الذي يتكرر مع شخص. 
:Alention Deficit Disorder aڼjill‎ ms .3‏ 


اننغسية لدى الأطفال ومن الممكن 


اللشاط افرط والزائد عن احد أر قد 


رحو أحد المشاكل أر الاضطر' 


أن يصاحب هذه الاضطرابات حالة 


لا يصاحبها ذلك وتظهر هذه الاضطر ابات بشسب أعنى لدى الأطفال الذكرر 


وتحدث في سن 3-2 أعوام ولا یلتغت إل هذه اا 


بالمدرسة ويع انون من 
صعوبات في الاستيعاب والثركيز. 


ووو س 


الفصل الأول جه إلاماقة 
اراح نټس الانټباه 

وتعان الأطلفال من خلال هذه الإعائة مغص» اهتياج وإثارة» صعوبة 
السبطرة عليه عدم القدرة على الاتتباء وهذه هي السمة الغالبة رالأساسية 
ذه الاضطر ابات الاندفاعية وتتضمن عدم القدرة على الكحكم يي النفس؛ 
سهولة الاستشارء التشاط افرط أو لزائد عشد الد يث بش كو الآباء 
والدرسون من حركة أبنائهم الدائمةء الشكرى اندائمة من عذم متدر ميم على 


التكيف الا جتاعي. 


بالتتائج المحمودة لأن مؤلاء الأطلغال بجملون نعهم هذه المشاكل لأكاديمية 


رالاجتهاعية عند کر 


رفد يظهر البعضى تعسناً ملحوظاً نكن الأغأيية العفلمى ماهم تعيش 
بها طيلة الخياة ثم معرفة هذ' امرض مشذ عام 1902 وكان يشار إلبه 
"باضطرابات النشاط المفرط "ول تيدأ الأبحاث الادة في دراسة هذه الحالة 


حتى الستيدات والتي انطلقت بعدها العديد والعديد من الأبحاث لي هذا 


به 60و س 


الفصل الأول ج سه إلإعاقة 
ا لمجال وتوجد اختلافات في تشخيص هذه الاض طرابات وخاصة من قبل 
تعلمء في المجتمع الامریکي والر بطاي. 


وتعریف الأمریکان هذه الاضطرابات على آنہا اضطرابات تعمد عل 
المراقف التي بتعرضس ها الطفل والأحرال والظروف الي يوضع فبها أما 
التعريف الريعطاي 
أن هذه الأطلفال نشاطها مذ 


انرض ککل 


بأنمأ سحالة عامة وتسود في جيع المواقف والآحوان أي 


الواقف ويقوم الأمريكيرن بششخيمس 


من ابريطانيين والآم ريكيين قي تحسيد نسبة معثم ل الذكاء لنش خيص 
رصابة الطفل بهذا :مرضي فهر عند انعا الأمريكي خوق 70 أما الريطاني أقل. 


من 70. 


تكماينشاً رجه الاختلاف بينهما في تصنيف الأطفال الذين 
يعانون من هله الأاضطرابات حيث أن نسبة الأطفال اللصنفة في 
وني بربطانیا فل بکدير 


اغات في اتتشخبص إلا أنه هناك 


أمريكا نحت بند هذه الإعاقة 20 ۸ من نسبة السكان 


حيث لجل الشسية 1,6 ومع هله الاختلا 


نظريات عديدة تم إجرائها للتو صل إلى 'لأسباب المحتملة وراء الإصابات 


هذه الاضطراب 


اه اپ 


الفصل الأول وه إلاعاقة 
. لو المج العضوي: 
الاحتهالات الأول عن الأسباب الممكنة تلإصابة باضطر ابات نقص 
الانتباء كانت في عام 1908 وتر صل إلبهة تريد جولد الذي أوضح أذ النشاط 
انفرط لدى العنفل يتصل اتصبالاً مباشراًبتلف لخ العضبوي وا اک 
فی اعتقاده عن [صابات یتر ض ها انخ» ا خرمان من الأکسجین» مث اک أ 


تعرضس ها انين قبل ولادته أو إصابة عند ايلاد ومن الأبحات الأخرى فيا 
أظهر ت عدم صحة هذا الارتباط إل حد كير حيث أن معظلم اك الات التي 
تعاي من عدم القدرة عب الانتباء أو انر آية علامات عبن حندوث 
قلف بالخ إلا بتسية 10 أو آقل ولكن من الحتمل أن يكو هناد سشنكلة تي 


ل بيعي 


عملية التمثيل الغذائي والتي تفرز موأد كيمياتية 


Dextrinrthetamineh :Ritılin (Metkytpenidaie رل اکت تقر‎ 


Deere‏ فاعلية في الحد من الأعر اض دى بعض الأطفان وهذا يدعونا إل 


أن يتجه نفكبرنا إل إنتاج الادة إنكيميتية بالخ عى نحو طبيمي. 
رل يمي عق نحو طبیعي. 


وبائرغم من نجاح هذه الأدرية 


علاج السنرك إلا أنه ها آثار جائبية 
با فيه الأرق» فقدان الشهبة ومشاكل متصلة بالعدة وفي عام ۱971 افاج 


لالم ويشدر ۵6۲١ا‏ أن بض الأطفال تظهر أعراضاً تتصل بخانل في 


النشاط الكيمباني بامخ انسؤولة بشكل مباشر عن اليقظة والانتباء والشواب 


2 س 


الفصل الاول وهه إلإعاقة 


والتي قت 
حماسي وإدراکاً لواب والعقاب وبامالې تسیب في عدم مق رتېم عل 
التعلم بكفاءة واستكمالاً للتائج التي تم التو صل إنيها فزن بعضً من الب احثين 
توصلوا إلى أن مؤلاء الأطضال ليست لديم الة على تعديل سلو كهم 
بالانتاه في لراقف الحديدة. 


م في صورة نشاط مغرط وزاد عن الحد كما نجعن الطفل أقل 


مه الجپنادت. 


ال به الاضطرابات حتی ون 


كانت نسيتها ضتيلة فإن "لآباء انذين يعانون من النشاط المفرط لوحظ إصابة 


الهم بعدم القدرة على الاتباء وانتركيز وعثل هذه النسية 10 كا أن التواثم 


من بويضة واحدة أكثر عرضة للتعرض بالإصابة من التوانم من بريضتين. 


رقد توصن کلا العالون موریسون وسیتورات عامي 1971و۱973 


آن لہا الذیں بعانون سن ب الاضطرابات النفسية يصاب أبدالهم 


باضطرابات 'لانتباه. 


۾. العوامل البيبة. 
!إلألوان الصناعية في العديف من الأطعمةء ممدلات انرصاص قي الجر 


النلوث الييثي وإضاءة ا لمصابيج الفلورسنت كن هذه العوامل #تمعة آو 


سه ا پس 


الفصل الاول ...هه إلعاقة 
منفصلة تسيب هله 'لاضطرابات عن الرغم من الاختبارات التي قم إجراؤها 
عل هدء انعوامل ليست قوية بالدرجة إلا أن !لحد متها اظهرت فأعاية مع 
بعض الحالات كيا آن السكر ي اشر وبات الفوارة سن الممكن أن بؤدي إلى 
الإفراط في النشاط. 
د عوامل متصلة بالأسرة: 
إن أمهات الأعفال الذين يعائوت من هئه الحالة لا يظهررن أبد يا من 

علامات اب وانعاطغة لأبنائهم ومعامتتهم قاسية ويتعرض الأبناء للعفاب 


دائ إلا أن هذ السنوك الصارم من قبل الأمهات هو رد فع طبيعي. لوك 


أبناتهم الشاذ. 


ومن اللاحظ أن الحدال هنا آذ شكل 'خلقة انقرغة أي أن :لسبب 
والأثر من الصعب انفصالم عن بعضيم البعض وخاصة لأن الأطفال لا تصنفء 
تحت قائمة المصابين باضطر!بات 


والاتتباه إلا :د التحاقوم 


بالدرسا. 


ومعنى ذلك أن سبعة أعوام قد انقضت من عمر الطفن رهي من آأكثر 
الراحل حرجأ في تكوين شخصية العنفل وتنشك وتفاعلاً مع الأمهات 


ولكها من اصعب خضو 


ل ويتصح الأطباء قبل تفديم 


سس 64م س 


الفصل الأول سه إلعاقة 


العلاج لأي طفل من الأطقالء أنه ولايد 


تقييم الحانة بطريقة صحيحة قبل 
علاجها وأكثر الأعوام التي تم إجراء الأبحاث من أجلها وتم النوصلى إلى حللول 
فعالة هم الأطفال سا بين سن 12-6 والنوصيات الالية تستخدم أيضا 


للاج الأطفال الذين يعانون من الاكتثاب» القلق» والكثير من الاضطر!بات 
[ ين يعانون من ب ني اتن 
الأحرى» وما زلنا في حاجة إل التوصل إل المزيد من التتالج . 
ماج فقس الانقياه. 
هس خطوات إرشادية للعلاج هي فهم وتقب ل حالة نقص الائتباء 


والتركيز عي أنبا حالة مرضبية مزمنةء تحديد التعاقج انر جو الوصرل إليهاء 


استخدام الأدوية التي تعدل من انستوك إعادة تقييم العلاج غير اتفعال» 


نای 


إبعة علي نحو مستمو وان تتضمن توفي 
المرضية؛ متابعة العائئة ننحالة على نحو دوري وتفهمهم ها على أا حالة 


مرضيةء الاستشارة الطيية عن مذى استجابة العاثلة لنحانة» توافر العرفة لدى 


الأطياء لاإ جابة عى أسئلة ائعائلةء ضهان توافر انرعاية انطبيةء تقديم المساعدة 
الطببة للعاثلات انني تضع أهذافاً من أجل النهوض بمصحة أبنالهاء اتصال 
العائلات ببعضهم البعض نن م أطفال لمم نفس االات الزمنة: تحديد 


التتائج المرجو انوصول إلبها. 


ه65 س 


الفصل الأول وه الإعاقة 
ونكي يأني العلاج بائتتائج انرجوةء لابد ون يدد 'لطبيب بمساعدة 
الآباء وامدرسين باخصول على بعض العلومات مسن خلامم عل أن ذف 
الآباء إلى إحداث من 6-3 تغيرات بسلوك أبداهم لتحديد النطة العلاجية 
وق تختلف هذه الحغيرات ن طفل لا حر والتي من ثم تتخذ على غب امساس 
مبادثي للخطة العلاجية. 
نهم الأقارب» 
تجسن في اممستوی 


الأكاديمي وخحاصة ني كم العمل اأكفاءة وإعام الأعيال ودقتها عند 


أمدلة على ذلك إظهار تسن في علاقة الأبنا 


الأصدقاد» الدرسين تجسن في إظهار اترام السات 


"لإنجاز» تحسن ملموس في الاعتهاد على التفسر في اتعناية بانذات آو في إنج از 
الواجبات المنزليةء تحسن في الوك اللضطرب وتدعيم وسال الأمان في الجتمع 


الذي بعيش فيه الطفل مئل عبور الشارع ور كرب اتدراجات 


سيه 66و س 


gases canna, 


. 
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وه لصنيف إلاماقة 
الفصل الثاني 


س 68 


الفصل الثاني هه نصنيف إلاماقة 
الل الثاني 


اا 


الصنيف هو تقسيم الآشياء أو الأفراد إلى مجموعات تشابه أو تختلف 
بنا عل حاصية معبئة وتساعد عن تحديد الطبيعة وامقدار ونوع الخدمة الي 


تحناجها كل فشة وتعدد التصيفات والتسميات وففاً لايور ذاتية رطبية 


حسسب انظهسور فى المراحلل العمرية الختلفة 
وحسب طبيعة الأسباب وعلى أساس انظهر الاشارجي للحواس ولا يو جد 


في عدد من انعلوم الطبية والتفسية 


ربوية واجتاعي 


تصنیف دقیق لاإعاقات نظراً لکو: 


تربوية والاجتهاعية وغير ها 


قإن الغرضس من تصتيف | هو مواجهة احتياجاتيم التربوية 


راننأعيئية وليس الخرض مه بأي حال من الأحو'ل أن يكون جرد تصنيف 


إحصاتي لذلك وقشياً مع فلسغة التاهيل وجاهاته يمكن الآخذ ببعض 


التصنبفات للإعائة ويمكن تصنف الإعاقه معئاها اعام والأكثر شيوعاً زل 


رتصلف وففاً لماي وأسس متعددة وهي: 


وآ ون 


الفصل الثاني وه نصنيف إلاعاقة 
اول التسنيف لبها لمرج اإغاقة. 


إعاقة خلقية أو حدثت في الطفولة انبكرة إعاقة بسبب ال حروب» إعاقة 


يسبب حادث أثناء ا لحمل ر مرض مهني» إعاقة يسبب حادث بيشي وإعاقة 


بسبب مرضي أو علة معبنة. 
انيا التسنيفه لبقا لنوية ااه 
الإعاقات في القدرات : 


والإعاقات في العلا 


الإعاقات ثي القدرة عل العصل 


لنتعلیم. 
ثالقا: التسنيفى لبها لفنة الإعاجة. 


!لانحرافات الحسية مال العطفل الكفيف !لعفل ان 


في الأبصرء الطقل الأصم الطغل الذي بعان : 


السمع» الأطفال انين 


این ذهتياًوبطي» انىتعلم الأطفال. 


بعأتون من الاضطر ابات الكلاية !1 


اني وسلو منحرف كائسر-قة والمروب والحنف» 


لديهم مشكلات خاصة بالطعام والإخراج والأطضال الدين 


لديم عيوب وتشو بہات وعاهات جسمية وعيوب خاصة الم 


ه70 


الفصل الثاني جه لصيف إلاعاقة 
رابعاً: التسنيفا طبة لبواذيب الإغامة 

من يعان من العجز البدني المقعد» المشلول ومبتور الأطراف: من يعاي 
من العجز في النمر اسي كالكفوفين والصم من يعاني من العجز ثي اللو 
العقلي وهم «رضى العقول وأمستويات منخفضة الذكاء من يعني من العجز 
في النسو الاجاعي وهو تفاعلهم مع اليشة وسن عاي من المجز في الئمو 
الخلقي کانحرمون والنحرفون. 
خاهدا؛ القسزيفم ميقا لمسدي ضور الإغاقة. 


الأفراد ذو العجز الظاهر كانحاهات البدنيةء 'لسية: العقلية وأ ركية 


والآفراد ذر انعجر الغير ظاهر كمرغى انقلب» ألدرن والفشل اتكلوي. 


ساسا التسنيفه طبةا للعانة التخنيسية. 


عجر الأطراف العام والبتر كف البصر العم عيو 


العصبيية: مرضى السل» الشلل التخلف العقلء الأمراض الذاتيةء الاض طر ابات 


السلوكية واضطرابات التعلم. 


واا س 


الفصل الثاني وه لصنيف إلاماقة 
ماوعا القسديت العاء. 


1. الإغافة العولية. 


وهي تعرف بأنہا شل الأداء الوظيفي العقلي الذي يتفض عن 
موس الذكاء ويصاحب ذلك خذل واضح في الوك النوافقي ويظهر ذلك أثشاء 
ية من الإعاقات التي توجد في كل المجتمعات. 


اننم وتعد الإعاقة 


والإعافة العقلية تشير إ الأداء الوظيفي العقإ 


اننوسط بسقدار انحرافین معیاریین ویصاحبه 


الإعاقة ااعفلبة هي حانة قصر إننظر عأوهلره .حالة طول النظر عام مهم رال 


حالة صعوبة تركيز النظر ءناة0روفا؛ة الخفاض ملحوظ في مسترى 


ماحد مق اييس 
الآدء استقل أو تحمل 


المسؤولية امنرقعة من هم في نفس انعمر قي المجموعة الثقافية» صعوبات 


القدرات العامة كد 


تقل عن 70 درجة با 


ألذكاء وعجز في السلولد التكيفي وعدم القدرة على 


التعلم اصطر'ب ثي العمايات التفسية الأساسية 


والإدراك اللازمة لاستخدام اللغة أو فهمه وتعلم الغراءة رالكتابة والخساب 


ه72 سس 


الفصل الفاني وه نصنيف الاعاقة 
أر التعلم من خلال الأسائيب التربوية العادية كقابلة للتعئم» قابلة للع دريب 
رحالات شسديدة الإعاقة المجز عن التعلم كبطى التعلم» اضطرابات 
الااه وصعوبات التعلم ولإثبات هل النوع من الإعافات يجب توافر ثلاشة 


شروط وهي: 


. الأداء الذهني انعام: ويعرف بأنه الناتج اذى نحصل عليه باستخد م 


مقابيس الذكاء اثعام المعدة ذا الغرض. 


حج. فترة الحدوت: يدث ذلك آثاء الفترة من ايلاد وحقى سن 18 سنة. 


أسرايج الإباة العقلية 


تلف علماء انفس وعلمء 
ملية وآن لأسباب تتعدد فيما بين الوراثية رالإصابات 
:د الصيام 


وأمراض سوء التغذية واضطرابات الحمل والولادة والعواصل البيشة والحالة 


لفاصة والطب التفسي وغير هم في 


وانعوامل الجسمبة والإمراض الدساغية و!ضطرابات ثي إفراز الذ 


النفسية للام آثناء الحم وهناك تصتيف انحر لآسباب الإعاقة انعقلية والدي 


ينحصر ني ثلاث أ 


الفصل اللانى وه لصنيفه الاماقة 
سام ها قبل الولاحة. 


وتنحصر فى العراس المينية» الامراض التى تصيب الأم ا لحادل» كي 
حجم الجمجمة» صغر حجم الجمجمةء التعرض للإشعاعات» العفاقير 
رالد جات ب ورن ترز از واه ران 
رالماءء اختلاف العامل الريزيسي» الإصابات الأورام الخيثة 


اسيا أذ الولاسة 


تتضمن الولادة العسرة اهاب السحاية: الصدمات: الحسدية والرلادة 


البشسرة 
أمباب ها بعد الولأحة 


وتتضمن سوء التغذيةء الالتهابات والأمر!ض: لقص اليرد نقص 


'لأوكسجين بعد الميلاد, التسمم باننوثات ومراض الخ ااشديدة 
فصنيفنى )لإغاقة )لعفلية. 


تصنف الإعاقة العقلية حسب: 


ھ74 


الفصل الثاني و ههه نصنيف الاعاقة 
1. الأسبايه 
إلى إعاقة عقلية أولية والتى توجع إلى أسباب ما قبل الولاده وثائوية 
والنى تعود إلى أسباب تحعدث أثتاء فترة احمل أو أثناء الولادة أو بعدهاء 
2. فسبة العنهاء. 
بل آربعة أقسام هي الإعاقة العقلية اليسيطة وتتراوح نسبة ذكائهم 


لشتعلم» الإساقة العقلية الترمسطة 
بالقابلین لنعدریب» 


من 69-50 وتسمی هذه الفئة ب 


وتاراوح نسبة ذکائهم من 49-35 وتسمی هذه 
الإعاقة انعقاية الشديدة و: 


اوح نسية ذكائهم من 34-20 والإعاقة العقنية 
الشديدة جداً وتكون نسبة ذكائهم أقل من 19 درجة وذلك عنى مقياس 


ستانفورد --بيتية أو وكسلر - 


3. لشفل الخاریي. 


1. امنغوليه: ويهكن التعرف عنى هذه الخالة قبل 
ب حالات اضمطراب !لمشيل الغقاتی: وترجع إل آسباب وراثية تبدو في 
نقص كفاءهة الكبد في إفراز الإنزيم الملازم لعمئية اميل لذائي 


الولادة 


نين ويژدي إلى سوء هضمه بالطريقة انناسبة فيظهر 


الفصل الثاني وه نصنيف الاعاقة 
ج القهاء أو التصاع: ويقصا به قصر العامة الحو ظ مقارئة مع مجمرعة 
العمرية التي يتتمي إلبها وا لمصحوب عادة بالإعاقة العقلية وتعود هله 
بروكسين الذي تفرزه الخدة الدرقية 


الحاله زل نقص في إفراز هرموز 
ومن حصائص هذه المالة جفاف في اللا والشعر واندلاع البطن 
والتأحر العقلي. 


د. صغر حجم الدماغ: وتبدو هذه امنالة ئي صغر حيط الجمجمة والي 


تبدر واضحة من ايلاد مقارة مع المجموعة العمرية التي يحمي إنيها 


زر البصري الحركي وخاصة "لهارات الحركية 
العقلية لأطفال حنه الفنة بين اللإاقة 


وامترسطة ومن الأسباب المحتمدة لحه المالة تداول الآم للكحول 


:و القاقروت للإشعاع 
والعقاقير وتعرضها للإشعاع. 


. کر حجم الدماغ: وتبدو مظاهر هذه احالة ي كبر حجم عيط الخمجمة 


مغارنة مع المجموعة العمرية التي بننمي إليها الطلفل 


وتترارح درجة 


الإعاقه بين الوسطة والشدينة احالة واضحة مند الميلاد 


كا في حائة صعر الدماغ ولأسباب الو 


الإعاقة ال 


و. حالة استسقاء الدماغ: تيدر مظاهر هذه الالة في كير حجم الجنجمة 


أيضاً بامغارنة مع انجموعة العمرية التي يشمي إلبها العلفل ويصاحبها 


سه6 س 


الفصل الثاني و هه لصنيف إلإاعاقة 
وجود سائل التخاع الشوكي داخل آو حارج الدماغ وترجع أسباجا إل 
آسباب وراثية أو مرضية ومنها مرض دالت وکسوبلازم رزيس حیٹ ي ؤدي 
فيروس هذا امرض إلى تلف اهاز العصبى المركزي للجسين. 


4. شحةما أو جسبة الها 


وهنا تقسم الإعاقه العقلية إل فثات حسب معيار لسسبة انذكاء انقاسة 


باسشخدام مفاييس الذكاء ومنها مقي 


ضرء هذا العيار تصتف الإعاقه ان 


أ الإعاقة العقلية ااب 


وهم القابنرن للتعلم. 


ب. الإعاقة العقاية الوسطة: وتتراوح تسبة اله بين 54-40 


وهم القايلون للندر: 


ج. الإعافة العقلية الشديدة: وتتراوح نسبة اثذكاء هذه بين 39 قأقل. 


5. متغيريي فسبة )لاء والسوك الټواوفقي. 


كيز على مظاهر الوك 
'لنواففي في كل فنة من فيات الإعاقة العقنية ووفقاً ذأ تنقسم الإعافة العقلية 


يعتمة. هذا التصنيف عل نمبة انذكاء مع الت 


إل 'لإعاقة العقلية انبسيطة 70-55 الإعاقة العةلية التوسطة 54-40 


يو ا پل 


الفصل الثاني وه نصنيف إلاماقة 
الإعافة العقلية الشديدة 25 -.39 والإعاقة انعقلية الشديدة جداً و اجسيمة 
4 فال 

6. وها القابلية للتعلء. 


تصنيف الإعاقة العقلية وفقاً لقدرة الأعتفال عل انتعلم إلى اعات 


1. القابلون تتعليم: وهزلاء ترارح نسبه داهم ين 70-55. 


قة: وهذه الغشة هني التي لا 
نستطيع أصمحابها التعلم أو التشريب على مهن محنودة نرا بجسامة 
والمحافظة عل 
ذواتهم وتقاس الإعاقة العقلية بمقاييس الذكاء ومتهما مستانفور د بينيه 


ومقبامں وکسنر لذکء ٢لا‏ 


2. اإعاقة السمعية: 


لقد هرت تعريفات متعددة للإعاقة السمعية منها أن الطفل الأصم 


كبا هو الذي فغد فدرته السمعية في السئوات اثلاث الأول من عمره ونئيجة 


لذلك لا يستطيع اكتساب انغة ما الطفل الذي فقد جزءاً من قدرته السمعية 


س س 


إلفصل الثاني وه نصنيف إلا 
يسمى العطفل الأصم جزئباً ونتيجة ذلك يسمع عند درجة معيئة وينلق 
حب مستوى معين يتتامسب ودرجة إعاقته السمعية. 

وهناك تعريف يرى أن الإعاقة السعية هي مصطلح عام بغطى مدى. 
واسعاً من درجات فقدان السمع يتراوح بين الصمم رالفقدان الشديد والفقدان 
اخفيف» فقدان سمعي يؤثر بشكل ملحوظ على قدرة الفرد لاستخدام حاسة 


السسع لواصل مع 


كالأصم وضعف السمع وتعرف الإعاقة السمعية إن عدم قدرة الفرد على 


< 


رين وللتعلم من خلال الأسائيب التريوية العادية 


السمع بشكلى عادي وتثراوح هذه الإعاقة من الصمم اجزئي إن الصمم انكلي 


أو من الإعاقة البسيطة 
تقسبه اإغاقة لسمعية. 
وتسم الإعاقة السمعية إلى: 


الإعاقة السممية السيطة: وهي من 20 40 وحدة ديسيبل. 


- الإعاقة السمعية المتوسطة: وهي من 70-40 وحلة دي 
- بلإعاقة السمحية الشديدة: وهي من 92-70 وحذة ديسيبل 
'لإعاقة السمعية الشديدة جدً: وهي أكثر من 92 وحاة ديسيبل. 
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الفصل الثاني هه نطنيف الاعاقة 
لأسو 


هو الغرد الذي يعاني من فقدان معي یبدا 70 دیسپل فأكثر بعد 
استدخدام انعينات السمعية ما بجرل دون اعتهاد علل حاسة السمع ئى فم 
الكلام. 


ضعيفنم المع 
هو الشخص الذي يعاني من فقدان سمعي یترارح بين 30 و 69 
ديسيبل بعد استخدام المعينات السمعية نما بجعله يواجه صعوية في فهم الكىلام 


بلاعتهاد على حاسة السمع ققط. 


تسديوه الإعاقة المفعية: 


لبس من السهلل تحديد مستويات الإعاقة السمعية بالطرق العادية دون 
لاعتماد على أخصاني السمعيات والذي يعتمد على وحدة قباس :للسمع 


بانديسيبل ويمكن تصنيف الإع فة السمعية كما مي : 


1 . حسب العمر: الفترة العمرية نئي تحدثت فيه ا الإعاقة السمعية وفقاً 


هذا تصنف إل 


سه 30 


الفصل الثاني وه لصنيف إلاعاقة 

أ. صمم ما قبل تعلم أو اكتساب اننخة ويطلق هذا على الفشة من المعاقين 
سمعياً الذين فاقوا قدرةم السمعية قبل اكتساب اللغة أي قبل سن 
الثالئة ويترتب على هذا الفقدان الميكر للسمع عدم القدرة على الكلام 
وبصبح العتفل في هذه الحالة أصم أبكم 

ب. صسمم مابعد اكتساب اللغة ويطلق هذا التصنيف ع الفئة من المصاقين 

ا! قشرتهم لسمعية كلها أو بعضها بعد أكسباب اللغة 

ها على الكلام لابا معت وتعلمت اللغة ويكرن 


فقط. 


الإعاقة السمعية: ويمكن قياسها من خلال القاييس .لسمعية لتحديد 
«تبة الصوت من خلال سا يسمى بالوحدات الصوتية لقياس مدى 


حساسية الأذذ للصوت مدى ا اة السمعة 


شدة الإعاقة السمعبة 


ه 


وفق هذا المحك إل أربع فات: وفقاً ندرجة !ءليسارة السمعية التي 


تقاس بوحدات تسمی دہسیبل کا بلي: 


فثة الإعاقة السمعية البسيطة وتترارح قيمة الضسارة السمعية لدى هله 


الفئة ما بين 40-20 وحلة د, 


واو 


الفصل الثاني هه نصنيف الاعاقة 
ب. فة الإعاقة السمعية الوسطة وتتراوح قيمة الخسارة السمعية ندى هذه 


إنفئة مابين (46- 70 وحدة 


ج. فثة الإعاقة السمعية الشديدة وتتراوح قيمة الضارة السمعية لمدى هله 


ائفثة ما بين 90-70 وحلة ديسييل. 


د. فلة الإعاقة السمعية انشديدة جذا وفي هله الفشة تزيد قيمة الخسارة 


السمعية عن 90 وحدة دي 


وفقاً لشدة 'لإعاقة السمعية: 


تصنيف قصور السمع إلى 


الشخص الأصم: وهو 'لشخص الذى يمنعه عجز السمع لنيه من توظيف 
المعلومات انلغوية وء باستخدام معين سمعي ر بون السمعبات 
ب. الشخص قبل السمع: وهر الشخص الذي 


بال يكوك لديه سمع ياق يتمكن من توظرف العلوعات اللغرية الو اردة 


يفقد قدرته السمعية كلها 


إنيه وذلك باستخدأم معين سمعي. 


6. رفقاً لكان الإمابة أو سيب الإعاقة: تقسم على النحو 


الفصل الثاني وه نصنيف إلاعاقة 

ب. الصمم اخسي العصبي: وهر الصمم الذى بحدث تتيجة الأسباب الي 

تؤثر في أطراف العصب في الأذن الداخلية وينشا هذا النوع من المسمم 
نتيجة الخلل الذي بوثر على العصب السمعي أو الأذن الداخلية. 


ج. الصمم المختلط! وهذا المسمم يدت في كلا النوعين السابقين من 
الصمم التصيل والصمم العصبي 


لالإعاقة السمعية وفقاً لشدة الإعاقة وتظهر هذه الآنار في 


اللغة التخاطب والشخصية والترافق النغسي والاجتاعي المهني والتحصيل 
م أجهزة قياس السمع لعي تتسد 


عل وحدات الديسييل :لني تعبر عن شدة الصوت أو بوحدات اهرقز وهي 


الدراسي وتقاس الإعاقة السمعية باستخدا 


تمل عدد النبذبات انصرتية في كل وحدة زمئية. 
سباي اإغاقة الممعية 


تعدد آسياد 


"لإعاقة انسمعية بين الأسباب الوراثبة وا لكتسبة وأمسباب 


متعلقة بمرحلة ما قبل ايلاد وأثتاء اليلاد وبعد ايلاد فا 
کون : 
انكر رموسومات الحاملة هذه الصفات مثل ضعف الاي السمعية "ر العصب 
اج الأقارب. 


ةارع 


انتقان بعض االات الر ضية مسن الأباء إن الأبناء مسن لال 


السمعي وتزداد حالات :لإعاقة السمعية في حانا 


الفصل الثاني وه لصنيف الاعاقة 


للبيثة دور واضحاً في الإصابة 


بالإعاقة السمعية مثل إصابة 


الم رائطفل ببعض الآمراض مثل الحصبة الأائية وكذلك تداول العقاقر 
أثناء احمل أو تساول الطضل لبعض المضسادات أ 
والضموضاء المستمرة امزعجة والموامل الولادية من شأنبا أن تؤثر على حاسة 
السمع دى الإئسان. 


ية وكذنك الحوادث 


3. اإعافة البسرية. 


تعددت ااصطنحات الدلالة على الإ رية مئل الآعمى الشر يره 


الكفيف» فاقدي البصر: وضعقف البصر وضعف بص ري شيد حلي بعد تص حح 


أو بالعدسات ما جد من 


الوضع جراحي ة الفرد عان انتعلم عبر حاسة 


البصر بالأساليب التعليمية العادية مث الكفيف وضعاق البصر. 


ترارح الإعاقة البصرية هذاالأساس 


ن العمى اک 


يوجد نوعان من 'لإعاقة البصرية الأول وهم الكغوفون؛ العميان وه زلاء تتعلالب 


حالنهم .لبصر ية استخدام طريقة براي والكاي هم ضعاف البصر وهم بستطيعرن 


لرؤية من خلال المعينات البصرية. 
تصفوفا اإعافة البحرية: 
توجد تصنيفات غتنفة للإعاقة البصر ية منها: 


u پاپ‎ 


الفصل إلثاني وه نصنيف إلاماقة 
. تصنيف الإعاقة البصرية من حيث الدرجة: وتنفسمن مجموعة 'لإعافة 


البصرية الكنية ومجموعة الإعاقة البصرية اب 


ب تصليف الإعاقة البصرية من حيث السبب: وتنضمن جموعة أسباب ما 
قبل الولادة وأثنالها مثل انعرامل الجيئيةء الأمراض المعدية» الحصبة 
الألائية» العقاقير» تعرض الأم اخامل للاشعة السينية ومن أمثلتها 
حالات قصر اننظر وطول النظر وولاد 
رمجموعة أسباب ما بعد انولادة وتدمشل في الموامن الييتية والشخصية 


الطقل كفيفا كلياً او جزلياً 


مشن النقدم ئي العم سوء التخذيةء الحو ادث والأمراض إصابات العين. 
ج. تصتيف الإعاقة 'أبصرية من حيك القىدرة على الإبصار طبشاً مقي اس 
ستلن: وقنضمن مكقوفون كلا تقل حدة إبصارهم عن 20 200 


مكفوفون يستطيعون إدراك ال ركة تصل حدة أبصارهم إن 5/ 200 


مكفوفون ب تطيعون القراءة تصل حدة [بصارهم ل 10/ 200؛ 


مکفوفون ي خطیعون ! 
مکفوفون پساطیعون !ا 
حدة إيصارهم لا تؤهلهم للحياة انيومية 


تصل حدة إبصارهم إل آقل 20/ 200؛ 
اتصمل حلة إبص رهم إلى 10/ 200 رلا أن 


إتتضسمن طول النظرء قصر اثنظرء 
ية الحرل ترك 


د. تصنيف الإعاتة البصرية من حيث ا 


الفصل إلناني وه نلصيف الإعاقة 


4. إغاقة جسمية/ العرعية/ )يدنيء 


تعرف الإعاقة الحركية عل أنما ثل الإعاقة 
لفقدان أو خلال أوعاهة في أحد أجهزة رأعضاء بحسم التي توثر على 
فدرئه في التعلم وأداء المهيات الحياتية اليومية أو تمرف الإعاقة اخ ركية على 


نما تلك الإعاقة انني تصيب !لأشخاص | 


التي تصيب الفرد حركياً 


أو عضلية أو عصيبة أو حالة مرضية مزعنة تخد من قدرخهم عى استخدام 


أجسامهم بشكل طبيعي عا يزئر سلا على 


يشكل من خحصوصبة في سير حياتجا الفييمية قي التعنيم والعمل والزواج وبناء 
العائلة ركا تبفى أسيرة اة ومرتجنة بظروف انعائلية من الناحية 


الاقتصادية والاجعاعية والثقاقية وهن .لعيوب متعلقة بالعظام والغاصل 


والعضلات» وظائاب جسم وهيكنه الأنشطة الرتبعة با مهام والأفعال التي 
يقوم بها الفرد وانشاركة والالخراط في موقف حباي ما واضطرابات شسديدة 
عصببة أو عضبلية أو آمراض مزمنة تفرض قي ردا ص إهكانية تملم الطفل 


ويطللق على الشخص الاب مشن هذه اعيوب معاق بدا أو حركباً. 


ی ت و کب 


الفصل الثاني هه لصنيف إلاماقة 

ويرى فريق آخر أن ا عاق حركياً هو الشخص الذي ليه عائق 
,ضاف الحركية وذلك لأسباب ورائية أو مكتسبة 
رجل فسامجتمع ينظر إلبها 
رة تي بحملها تذکر فالکٹی منهن مهمشات وهاه 
مطنوب منها ليس فقط خدمة تفسها والقيام بحاجانها كبا يطلب من الرجل» 


جسدي یمنمه من التبم 


فالرأة ئي وضيعية إعاقة يات أکئر سن 


نظرة دونية نختلف عن 


بل أن بالعاية بمن حوها وأحياناً تقوم بكل أعباء !ليت وخلمة يع 


أفراد الأسرة بالإضافة إل إنکار وجردها من قبل ذویہا حت لا توثر عن باقي 


أفراد الأسرة ني 


تحني الإغاقة العرية. 


تد الإعافة 


كية عتد. انكائن الي تتيجة عدة مشکكلات تر جع 
في العادة إلى فترة احمل آثناء عملية السرلادة وعد قلي تسيياً رجح إلى 


صعوبات شحددة تحدث بعد الولادةء مثل الخوادث التي يتعرض ها الإئسان. 


ونختلف الآرأء حول تصنيف الإعاقة إحركية فقد تكون :للإعاقة ملقية 
مثل "لشلل الدماغي او مكتسبة بسب راض أو إصابات بعد لولادة وقد تكون 
بسيطة ويمكن علاجها وبعضها شدي مثل ضمور العضلات والصرع رشلل 
الأطفال وتصلب الأنسجة العصبية ويمكن تصنيف الإعاقة الح ركية إنى الشات 
العال: 
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الفصل الثاني وه نصنيف إلاعاقة 
أ. المصابون باضطرابات تكوينية وهم من توقف نمو الأطراف نديم. 
ب. المصابون بشلل الأطفال وهم المصابون ني اهاز العمبي. 
ج. المصمابون بالشال المخي وهو اضطراب عصبي يحدٹ بسبب الخلل بصيب 
بعض مناطق الخ 
د. انعاقون حرکیاً سیب العوادث وا روب رالکوارث البيعية و(صابات 
العمل. 


تصنيهنه الاماقة العركية. 


يمكن تصنيف الإعاقة ال.: 


1 الإعاقة اللقية: مشن انشا الدماغي أو اأخي وهو عجز عصبي - جركي» 
الخركة في المخ وتختلف أعراض 
الشيل نلخي با تلاق اجزء آو 
ويتضمن الشلل الثلائي والنصفي السغلي وشلل اجانبين رائلشلل 
المزدوج/ الرباعي» زصابات أخبل الشوكي: اترهن العضليء إصابات 


الرس وتصنف إلى 
الارتجاي )لماي 
ونادرأًما تؤدى هذه 'لإصابات إل مضاعفات طويلة المدى. 


u اہ‎ 


إلفصل الثاني جه نصنيف إلاماقة 
الو ضة الدفاغية. 

وهي کار خطورة من لارتجاج الدماغي» فهي قد تحتي رجود نزيف 
دماغي ما قد بترتب عليه مضاعفات خملیرة تتطلب الو قات متها |جراءإت 
طبية وربا جراحية طارئة. 
سور البمبمة. 


التي قد تودي إنى حدوث تلف دماغي ثي ا حالات انشديدة. 


الجريمنم السماتتي: 


ائذي قد حدث نتيجة انقجار حا + 


الإنسان 


اعات )عمو 1ز 


وتصنف إن 


- الحنف: هو مڀلان رانحناه جانبي انعمود اثفتري. 
- البزخ: هو انحناء العمود الفقري إل الأمام 


- الحدب: هو انحتاء العمود الفقري إن الوراء 


——— 


الفصل الثاني ر هه نصنيف الاعاقة 
الروماتيزء. 

ب. الإعافة المكتسة: تحدث بسب أمراض أو إصابات بعد الولادة وقد 
نكون البر وهو فقدان طرف واحد أو أكثر جزتياً أو كثبأ التقرس افصلي 
والعضلي المتعددء الضمرر انعضبي الشوكي وتشوهات الركيذ. 

5. ةة عصبية 


هي حالات تنفة تنتج عبن تف أو خن ماف ال جهاز العصبي 
الركزي كالدماغ والمبل الشوكي وهذه الحالات تختلف من حينث طبيعتها 


رأسيايها وخحصائص يا امرضسية فاق طرابات ابل الشوكي قد تزدي إلى 


مشكلات في الإحساس آو البركة في بعض أجزاء اجسم. 


آم إضطرابات الدماغ فقد تؤدي بالإضافة إل اأشكلات اخركية إلى 


شلةعل 


تشنجية أو سلوكية وسن لا 


استسقاه الدهاغ والاضطر ابا 


.١‏ الشلل الحماتي. 


يعد الشال الدماغي من أكذر انوع الإعاقات اجسمية شيوعاً بين 
الأطفال والشل الدماغي حالة اضطراب عصبي عضلي مزمن ينجم عن تلف 


u و‎ 


إلفصل الثاني وهه لصنيف إلإاعاقة 


ماقي الدماغ قبل الولادة أو أثناءها أو بعدهاوينتج عن التلف المدماغي 


اضطرابات متنوعة في حركة الجسم ووضعه وتوازنه. 

وكان الاسم الشائع تنشئل الدماغي سابقاً اسم مرض لن علا وقد 
يواجه الأطفال الذين لديهم شلل دماغي زعاقات ثائوية ومشكلات إضافية 
متنوعة من أهمها الإعاق 
وائلغوية حوالي50/. الإعاقة السمعية 15ء الإعاقة البصرية 30 والثوبات 


حرالي 50 الاضطرابات الكلامية 


ا3ء الاضطرابات الفمية السنية كسيلان اللعاب ونخر الأسنان 


وصعوبة تناول العلعام والشراب» المشكلات التعلمية والسلوكية وي الأغلب 


فإن الشان الدماغي يكون حائة 


إعاقة متعددة وبتاء على ذنك قن معابقته 
تتطلب مشاركة فريق متعدد التخصصات يشمل اتأطباء» النعلمين: المرشدين» 
اختصاصي العلاج الطبيعي وانوظيغي والنطقي. 


تسنفه الشل الحماي: 
". فت الأطراف المصابة: 


تقسم إ: 


- شلل طرفي 4أتا م٥0٥1‏ وتکون الإصابة فی طرف واحد. 
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- شلال ثداني «أعتامة: وفيه تكون الإصابة في الأطراف السفي ربرافقها 
إصابة بسبطة في الأطراف العليا. 
تكون الإصابة في ثلالة أطراف. 


- شلل رباعي 813٥آم4۲ه@:‏ عندما تكرن 'لإصابة في الأطراف 
الأربعة. 


- شلال الأطراف السفل 4أعتامة4۲: ويه تكون الإصابة في انرجلين 


شن صقي (هنعء اما دع1!) وفيه تكرن الإصسابة في الفرف العلري 
رانسفلي من أحد جانبي الجسم. 
- شلل تصفي مزدوح اعع‌آم آ٥1‏ ٤اط‏ (: وعند صاب جاب 


كثر شسدة ممن 'لإصابة في 


السا ورد السا 


الجانب الآخر. 


ب. تبعاً انوع الاضطراب الحركي: 


- الشئل الدماغي التيسي: ونكون العضلات فبه منقبضة وتوت رة 
- الشلل الدماغي الالشرائي: ويتميز بحركات لا إرادية غير هادفة في 


أطراف اسم. 


سے 92 ب سسس 


الفصل الثاني و نصنيف الاعاقة 


- انشلل الدماغي ألترنحي: ويتمشل الاضطراب الحركي فيه بفقدان 
ا 


ازن وضعف القدرة على استخدام اليدين. 

- الشلل الدماغي الارتعاشي: وهو نوع ادر نحدث فيه حركات أهتزازية 
لا إرادية في الجسم وتبزداد هنه الح ركات هننما بحاول اليخص 
اسشخدام الأطراف. 

- اتشال الدماغي الحصلبي: وهو نوع نادر تكون فيه الأطراف متييسة 


ا 


فيي قأخذ ¦ 


غير طبيعية وبصعب تر كيه 


- انشنل الدماغي اقركب: وهذا يعني وجود آكشر من نوع واحد هن 
انشلل الدماغي دى الشخمس. 
oliomyelitis Jll dl .2‏ 
شلل الأطلفال مض معت حاد يه 
في الخحبال الشمركي وقد يكون امرض ب 
إلى تورم اللاي فقط فسيشفى العفل كاملا أا 
فالننيجة هي شل ني الأ جزاء انني تنظم عمالها امادلايا ا لحركية المصابة. 


فیروس پہاجم للاپ ا ر كبة 


شدیدا جداً فإذا آدی الالتهاب 


:تلف الفي. وس الخلايا 


ویتوفر لفاح شفل الأطلفان بشكئين ها لقاح السالث اة ويعطى 
للأطفال بالحقن ولقاح الدابين ١ةاة8‏ ويعطى بائفم وقد تنج من توفر قاح 
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شلل الأطفال انخفاض هاتل في نسبة شيوخ هذا انرض في معظم دول العام 
ولا يعني هذا القضاء عل هلا امرض فهداك حالات شلل تکنشف بين اخين 


والاآ حر بسبب عدم تناول اللقاح. 


ا حضبائة التي تفصل بون الإصابة بالفبروس وظهور رالأفراض 
المرضية يكون امرض في حانئه الحادة التي تستمر دة شهرين وتكو ن أعراضها 
شديدة وتليها مر حلة ألحرى تد لعامين قا تستميا فيها العضلات عافينها 


وبع 


جزئياً أو كليا ويعثمد ذلك على مى الغبرر الذي أحدثه الفيروس بالئلايا 


العصبية الحركية أما إا بقيت العضلات ضعبغة آو مشنولة بعد هذه المرحلة 


فليس هناك احتمال شغاتها ويدف العالاج في مرحلة ما بعد الشلل إل الوقاية 


من انتشوهات وذنك باعلاج العلييعي زالأربطة القومة واخ ر احة. 


Spinal Cord Injuries qAوخلİ‎ Jیعلا إسایاھ‎ 3 


الحبل الشوكي هو ذاك اجزء من اهاز العصبي المركزي الذي 
بوصل انعلرمات ار كية والحسية من وز الدماغ ويتصل من الأعلل بجذع 


الدساغ في قا الجمجمة ويمتد في الظهر إى أسض بطول 18 اج وبقطر % 


إنج إن مستوى الفقرة القطلبة الثابة 
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وبتکون ابل انشوكي من قطاعات بهسترى العمودالفقري 8 
عنقية: 12 صدريةء 5 قطنية» 5 عجزيةء وواحدة عصعصية وينباق عن ابل 


الشوكي 31 زوجا من الأعصا يتالف کل زوج منها من عصب حي وآحر 


حرکي ویلجم عن إصابات ا حل الشوکي عادة فقدان حسي وشلل في أجزام 
الجسم الي هي دون موقع الإصابة وعجر جشسي. 
وکلم کان مستوى اللإصابة ‏ أعلى» أصبح الشلل ا 


الشوكي شيرعاً الحرادث الم 


بير» الألعاب تلرياضية وخاصة | 


آکثر اساب إصابات | 


لج العبارأت النارية والسباحة العميشة 
وانسقوط من أماكن مرتفعة وقد تتح !صابات أخبل الشوكي عن تشوهات 
ولادية وآمراض متنوعة منهسا شلل الأطضال: الحمود الفقري الفشوح» 
العصاب اعدد الضمور العضلي الشركي والتقوس الفصلي. 


وغالبا ما تتنهي الإصابة في مسستوي الفقرة الصدرية الأول فما دون 
بشلل سفلي آما الإصابة في ستو ,ى العنقي فهي غالا ما تڪهي بشلل في الآطراف 
الا الشركي على أشسكال ختلفة مسن 


التحديات انصحية والمشكلات الهنية والصعوبات النفسبة والتربوية وذنك 


بعة وهذا وتنطوي إصابات ا لجل 


اعتيادا على همر الغرد وموقع الإصابة وشدا ولذلك فزن الفدمات الي 
يتاج إليها هولاء الأسخاص متنوعة فبالإضافة إل العلاج الطلبي وابلواحي 
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أحياناً لمة حاجة أيضاً إل خدمات الإرشاد التي والعلاح الطبيعي والتربية 
الخاصة والعلاج الوظيقي رالتاميل 

Head Injuies ئر‎ ھأplm|‎ <4 


هي أحد الأسباب الرئيسة للوفاة والإعاقات وخاصة الإعاقات 


الجحسمية والعقلية وثمة حاجة مستمرة لتوعية الأسرة وا حول استراتیجیات 


الوقاية من الخحوادث والإصابات لدى الأطفال وسن هذه الاسترانيجيات 


استخدام أحزمة 'لأمان في المركبات وحاية 'لإدراج والئونفة للرقأية من 
حالات السقوط 


وبا إن !طفل في مرحلة ما قبل الدرسة قد لا يدركون الخاطر وقد 


ا یتعلمون ی فيه الکقابة 


ات الآخرين أو حثى من حبر اهم السابقة 


فإجم تد يعزضون آتقسهم للخطر رسة فإن الأطفال قد 


ينصر فون على نحو حطر وغير مسئون للفوز بقسرل مجموعة الأقران وقد لا 


يعي الأطفال قدراجم ولا يعرّضون أنفسهم للحوادث والإصابات 


ولي مر حلة المراهقة تزداد احتلات انتعرض للحوادث والإصابات 
بشكل ملحوظ لأسباب متنوعة ترتبط باط التنشتة الأسريةء الصموبات 


اندرسيةء ضغوطات مجموعة الرفاق وغير ذلك وإصابات انرأس أكثر شيوعاً 


له ا ا u‏ 


الفصل الثاني هه نصنيف إلاماقة 


بين الذكرر من الإناث رأسباب ذلك واضحة وترتبط بالفروق بين ابدسين 


من حي مارسة الأنشطة العنيفة وإصابات الرأس أريعة أثواع 


اتيسية وهي 
êl ۹‏ ڇ Concussion ilasdl‏ 


أو إصابات الرأس المغلقة ونادراًما يدث مضاعفات جسمية أو 


عقلية طويلة امدى بسب هذا النوع البسيط نسبياً من إصابات الرأس. 


وج الو ضة المیمایة Coni‏ 


ورة من الار تباج وقد يكون هناك حاجة إلى 


أو تتفي برامج طبية حددة في هذه الحالات. 


Skull Fracrures ةaşaجl| چ سور‎ 


هذه الکسور من حیث مستوی نحطو رتا وقد تحدٹ ا 


الدماغ. 
‘Cerebral Hemorrhage ial #isyjall‏ 


ن وهو قد یون ميد ولذاك لا 


بة الفجار أحذ 


ومحدٹ عاد 


بد من التشمخيص والعلاج المبكرين. 


اپ ب 


الفصل الثاني ه4 لصنيف إلإعاقة 
5. lلiطرl1~‏ qliillة :Convulsive Disorders‏ 
بشي مصطلح الاضطرابات الاختلاجية إل جلة أعراض ومؤشر ات 
سريربة لنشاط مفرط وير طبيعي للخلايا العصببة في القشرة الدماغية وهذا 
النشاط يبدأ ويتتهي تلقائباً وهو قابل للتكرار. 


ويستخدم هذا 'اصطئح عادة للإشارة إلى النوبات ألصرعية حي 
العرض الرئيس للاضطرابات !لاختلاجية هو النوبة والصرع ليس مرضا ددا 
في حد ذاته بل هو جملة أعراض تتتج عن اضطر اب الرظائف الذماغية ولذلك 


هن عدم وجرد ورام 


يجب تقييم اوضع العصبي لاشخص المصاب 


في الدماغ أو ريق آو تشوهات تكوينية أو لتهابات أو اضطر ابات بيو كبياوية. 
في اتدماغ أو تزيف آو تشو 


وعلل الرخم من ذنك فونه يتعذر عل أضباء الأعصاب تحديد أسباب 


اصع فيا بزيد عن 50 من اخالات وتصمنف النوبات الصر عبة تبعاً للخصائص 


عموماً تصنف الثوبات 


الم ا خصائصس الكهربثية الفسيولوجبة للنو 


إلى ثلاث فلات ر ليسة هي النويات المعممة, الثوباء ةأوالمحلدةق 


اللوبات شير امصنفة. 


وحم ما يمعي علاج المع إى تحقبقه هو إيقاف النوبات التشنجية 


أو تخفيفها للحد من الإصابات 'ندماغية الحتملة رنقص الأكسجين وبتمشل 


وا9پ 


الفصل الثاني سه نصنيف الإعاقة 


السلاج اساسا بالعاقير الطيبة وتننجح هله العقاقير في السيطرة ع 


نحو 80 من حالات النوبات الصرعية جزياً أو كليً. 


والصرع قد بحدث لإندان في أي عمر ولکنه أکثر ما بكرن شيو عاي 
مرحلة العلفونة وتتراوح نسبة انتشاره بين 2-1 من مجمسوع السكان رقد 
حدث بمفرده وقد يصاحبه حالات اضطراب أخرى كانشخنف العقل أو 
الشلل الدماغي مثلاً. 


ولعل أهم ما يحتاح أوليء الأمور والعلمون إل معرفه هو الإجراءات 
التي ينبغي [تباعها عند حدر اتنوبة ويإيجاز فالإجراءات ألقترحة هي إبعاد 


انشخص عن الأشياء اخطرة: عدم 


رى تفس مفتوساه عدم عاولة 


رس انشخص إل أحد اجابین ز 


إيقاف التوبات بالقوة ابمسمية فلا جدوى من ذلك لا ضرورة لاستلهاء 


الطبيب آو نقل الشخص إل المستشفى !لا إذأ حدث لديه نوبة طويئة المدة أو 


نوبة تلو أخرى» بعد توقف النوبة برتاح الشخص أو ينام 
:Muliple Solerosis mڏعial|‎ liil ۷6‏ 


هو إعاقة مزمنة في اجوز العصبي المركزي تزداد شدهها مع الأبام وهي 


تننج عن فقدان الادة 'ليضاء الي تتكون منها الأغشية اليائيئية 
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تبعض الألباف العصبية ويبسبب ذلك يحدث تشرهات أو !ض طرابات ي 
السيالات العصيية وقد يعاق الشخص المصاب بالتصلب التعدد من 
مشكلات كلامية وشلل في أطراف الجسم رصعوبات انفعالية شليدة وريم" 


بعاقات حسية أيضاً. 
7. العمود قري المشقوق/ )ميسن المشقوقةەل 816 دمام 


انعمود أنفقري المشقوق هو أحد أكثر اتتشوهات امائلقية خطورة وينجم 
الإغلای كاملا في مستوى 
تبعاً لشدة الالة رموقعها إلى 
ولا بجتاج إن عاج طبي 


ان الكيس السحاتي ويلوي عسل 


ااشوكي ويصنف العمود الغقري المشقو 


ثلاثة آنوإخ هي الشق غير الظأهر وعو الأكثر شيو 


تأنه لا يترك آبة تأئيرات تذكر على الإ 


حطورة حيث إن جر من الل الشوكي رالاعصاب ببرز خارج الفتحة في 


العمود الفقري وكثيراً ما تؤدي هنه الحانة إلى اللإجياض أو الوت الميكر إلا 


إن متوسط حياة الأطفال 


التقدم الطبي. 


وال 


إلفصل الثانحي وه نصنيف إلاعاقة 

ولإنفاذ حياة الطفلى تجرى له عملية جراحية بعد الولادة فوراً وتكون 
العيجة شلل سغلي ولللك فزن هؤلاء الأطفان يعجزون عن الوقوف المي دون 
مساعدة المكازات أو الجباتر أو كراسي العجلات ومن اكلر مضساعفات 
العمود الفقري المشقوق خملورة الاستسقاء الدماغي الذي بجحدث في حوالي 
0 من !لالات 


التهاب مفاصسء آمرض عضوية مزمدة كائفشل 
انكلويء انتشوهات الخلقية والروماتيزم. 
بتر لطر افه: 


عدم نمو أو غياب طرف أو أكثر من أطراف اسم وقد يكون السيب 
ولادياً كاخصبة الألمانيةء تناول 'لآدوية آثناء احمل الآشمة ال 


بسبب إصابة خطرة أو كوجراء جراحي وقائي. 
هفاش العطاي 


تلكسر بسبب الإصابات انبسيطة. 


عدم اكل نمو العظا 


0 


الفصل الثاني وه نصنيف إلاماقة 
التهامج العطاي: 

اضبطراب عمليات النمو العظمي يسبب الالتهابات والاصابات. 
الخال العلي/ التضخم العضلي الاي 


اضطراب يتصف بالتدهور المضسطرد في عضلات الجسم الإرادية 


اضطرابیھ لچ - ڪالفے ¬ بیرٹز: 


تلف مركز النمر 


الأنشطة بسبب عدم وصون الدم. 


ألتما الوا سل الروعاتيزمي. 


مرض حاد ومو[ في الفاصل والأنسجة الحيطة بچاینجمعنه تورم 


س حاصة في الصباح. 


اتقو س انمهسلي. 
إعاقة ولادية تكون فيه المغاصل مصابة بالتشره والتييس مايق رد إلى 


قصر العضلات وضعفها وا لحد من مدى الحركة. 
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الفصل التان وه نصيف إلاعاقة 
اتعياءابه العموم الفقريى: 
وتشمل البزخ كانحناء العمود انفقري إلى الأمام وألجنف انحناء 
العمود الفقري وميلانه» احدب كانحتاء العمود الفقري إلى الخلف. 
9. الإعاقة الانمعالية 
هي الدمط الثابت دالتكرر من انسلوك العسواي ر غير العدواني الذي 
تنهك فيه حغوق الآحرين آو قيم الجتمع الأساسية أو قوانينه النأاسبة لسن 


انجتمع على آن يكون هذا 
السلوك أكشر من جرد الإزعاج معاد آو مزاحات الأطفال والمراهقين 


الطفل في البيت أو لدرسة ووسط 


وانتكيف مع تمعايير :لاجتهاعية امحندة 


تحصسيلهم الأكاديمي وكذاك علاقايم 


ووفقاً نذاك فإن لدییم صعوبات في تقبل أنفسهم کأشخاص جليرير. 
بالاحترام التفاعل مع الأقران بانيا التفاعل مع 


أشكال السنطة كالعلمون والربين وانوائدين بانط سلركية شخصية مقبولة 


ذ سلوكية متتجة و 


فالاضبطر ابات الانغعالية أو الإعاقة الاتفعالية كلها مم طلحات صف جمرعة 


من الأشخاص الذين بظهرون وبشكل متكرر أنطاً منحرفة أو شادة من 
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السلوك عا مو مالوف أو معقطع فالطفل 'مغمطرب بأنه ذلك الطفل النذي 
يظهر سلوكاً مؤذياً وضاراً بحيث يؤثر ملل تحصيله الأكاديمي آو عل تعصيل 


أقرانه بالإضافة إلى التأثير السلبي على الآخرين. 


والأطفال المضطربون سلوكياً هم الأطفال ائذين يهرون راحدة أو 
أكثر من افصائص التالية بدرجة ملحوظة ولغترة زمنية عدم مقدرة على 
التعلم لا يمكن نضسي رها في ضموء ا لخمائص العقلية أى الحسية أ المسحيةء 


مى بناء علاقات مرضية مع الزملاء وا معنمين» ظهور أنياط 


سلوکية وعواطف غير مناسبة نی 


رف عادية» شعور عام بالاكقاب: 


وعدم اتسعادةه تزعة نحو معاثاة آعراض جسمية وآلام وخاوف في ما 


بالشكلات الشخصية والمدرسية. 


فالاضطراب الإنفعاني هر الانحراف الواضح واللحوظ في مشاعر 
وانفعالات الفرد حول تفه وحول بيه ويستدن عل وجود الاضطراب 


الإتفعا عندما يتصرف الغر د تصرفا يؤذي فيه نفسه أر الا خرين. 


رفي هذه الحالة تقون إن هذا الفرد في <ائة من لاض طراب الإتفعاني 
فقد وصف الأعلفال الضطريين بأنبم من يظهرون سلوكيات شاذة نحو الأرين 


المحبطة 


والنیں تظھر علیھم سلوکیات غیر متبولة وغیر متوافئة مع انی 


ومع جتمعهم كما إن ترقعاتيم بائسية لأنفسهم وللآخرين غي صحبحة فإن 


ورر د 


الفصل الثاني وه لصنيف إلاعاقة 
الاضطراب انسلوكي من بین مشکلات الأطغال يمبل إلى إن يكون ثابتاًعر 
الزمن 

ولا ينطبق هذا الثبات على العليد من الأشكال الأخرى من اختلال 


الأداء الوطيفي التي يتم الشفاء منها على مدار مضار النسو وبذلك لعددما 
يبدي الاطفال نمطا ثابتاً من اط السلوك تلف کالأفعال 


العدوائية امو جهة اتجاه الآخرين على سبيل الثال يون من غ 
يتخا هولاء الأطغال منها بيساطة. 


زبعض الأفراد يمكن آن يكون ديه صعوبات اجتاعية وانغعالية 


ولكن أداءء الأكاديمي يتدرج تحت تطاق العاديين والبعض الآخر يمكن أن 


يكون ندية هذين النمطين من الصعوبات كالصعوبات الأكاديمية رالعرفية 


والصعوبات 'لانفعالية !لاجتاعرة بصورة أساسية ومستقلة عن الصعربات أو 


الأشكلات الأكاديمية حر تكو انصعربات الانفعالية الاج أعية 


و اہ 


الفصل الثاني وس نصنيف الاعاقة 
اسپأوپه الاخملرابات الازمعالية 
تناول العديد من الياحثين ختلف التفسيرات للعوامل والأسباب التي 
تقف خحلف المشكلات أو الصعوبات الانفعالية والاجهاعية دى الطلاب 
ذوي صعوبات انعد وتنقسم هذه 'لأسباب إلى ثلاثة أقسام: 
ا العوامل البرولوجية. 


تشتمل العوامل لبيولوجية عى العوامل الإينية والعوامل الكبموحيوية 
والعواس العصيبية ومن التوقع أن تكن وراء السلوك الق طرب عرامل 


بيولوجية ولكن اخقيفة هي أن البحث العنمي أ بنجح إلا في حالات نادرة في 


تقديم أدلة على أن اللوك المضطرب ناتج عن آسباب بيو لو جية محندة فائغائيية 


العظمى من الأطفال ارين سلوكيا 


بتمتعون بصحة جسمية جيدة. 


بج العوامل النفمية 


تشير الدراسات إل وجود عدد من انعو امل اللفسية التي تسهم في حدرثف 
اضطلر اب قصور الانتباد/ النشاط انزائد ومنه' الضغوط اللفبة والاحجاطات 
الشديدة وقد تلعب صمليات التدعيم أو التجاهل دورا مها في ترسيب هذا 


الاهطراب. 


0ال س 


الفصل الثاني وه حصنيف إلاعاقة 


۾ العوامل البيئية: 


ينادرج تحت مفهوم العوامل البيتية ثلاث برقات أساسية ها تأثير مب اشر 


عل السلوك الإنساني. 
لبيل الأجتعاعية. 
بها فيها من عادات وتقاليد ولوائح ونظم وإمكانيات افتصادية وثقافية 


رعلاقات بين الطبقات والأجناس 'لختنغة داخل احج 


البيئة الأسريةء 


طبيعة العلاقة القائمة يسنهم وتأثيرها 


نلعمتلة بالأب واتام والإت 


على النمو الشخمي لنطفن. 
انين الثالثة, 


فهي البيئة المدرسية الحمثلة بالعلافة القانمة بين الطفل من ناحية وبين 


زملائه ومدرسيه وبالناهج والأنشطة واللوائح المدرسية من ناحية أخرى. 
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الفصل الثاني و هه نطنيف الإعاقة 
خصائس المضطر بین انوعالیآ, 


1. اليشاط الزاند أو الإفراط في النشاط: 


يقصدد بالنشاط الزائد و الإفراط بالنشاط قيام الطفل بنشاط حركي 
مفرطذ لا غرضي آو بلا هدف في الغالب ويكرن مصحوبأً بقصر سسمة الانتباه 
لدى الطلفل وسهولة تشتته ويتصف سلوك الطفل غالبا بأنه أرق أو أهق 
زنزق سريع الغضب أو الانفعال رالنململ أو الاستياء. 


2. القعسيل الدراسي» 


إن المحصيل الذرامي ننمغطر بين سلوكياًيعتبر متخفضآًإذا ما قورن 


بالتحصيل الدرامي نلأمطقال 'لعادير 31 


وإن هناك ارتاطآ قریاً بین صعوبات 


التعلم والاضطرابات الد 


3. الملولء العدوان 


الضعفريين سلوكياشيوعاً فع ال تبشق 
كوسائل خن الشكلات قي الراحل العمرية البكرة لدى جيع الأطفال إلا أا 


عدت بشكل مبائغ فيه دى الأطغال المفتريين سلوكياً والعدوان هو إلحاق 


رغم من ن اسشجابات العف والعد وال 
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إلفصل الثاني هه لصيف إلاعاقة 
الأذى إما بالأشياء آو نحو الذات أو نحو الآخرين واستخدام العقاب وسيلة 
نضبط !لسلوك العدواي يؤدي إلى زيادة سلوك العدوان عند الملفل. 


4. الخفتي أو الا ابتباعيةء 


جد بعض الطلاب ذري صعوبات التعلم «شكلات رصعربات في 


استمرار التركيز على لبر ادف أو النشاط عندما 
متافسة في نغس لمجال البصربي أ 


افقادهم الانتباه أو التركيز. 


داخل معه أئشطة أخرى 


ت ولاه أو 


5. ااسلوك الانسایي. 


إن السلوك الانسحنى هو تيجة لفشل العطلاب في إجراء آي تفاعل 


اجتراعي وشعورهم بالافتقار إنى القنرة على مناقسة آقراهم بسب تكرار 


ذوي صعوبات التعلم 
الاجاعية وقد يؤدي هذا إل عدم القدرة عن اتفال 
إبجابياً مع أقرانه أو مع انكبار من يتع أملون معه فإن العأثبرات السليية 
للانسحاب !لاجتياعي وعدم النضج لا تقل عن تأئبرات السلوك العدرافي 
والأنماط السلوكية غير المكيفية 'لأخرى 
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إن القنق يعبر مسيباً أساسياً لعظم 'لاضطرابات السلوكية ندى 
الأطفال وإن الأطفال القلقين غالباً ما يطررون ذج سلوكية منعددة ينظر 
إلبها عل أنها مضسطربة وإنها مصدر لملم السعادة الشخصية وإنها تميق 
الوظطائب العقلية والاجتياعية وتجعل الغرديدور في حلقة مفرغة ما تجعله شير 
منکیف اجتیاعیاً. 


7. انفقاض أو حعو عفموم الطأرته. 


يخلب على اللاب ذوى صعويات التعلم أن يكوت ' أفل ثقة ب وام 
ك بفتقرون إن مفهوم إيجاي للذات وقد وجد إن مهوم اتقات تدى اللاب 
ذوى صعوبات التعلم منخفض عن مفهوم الذات لدى أقراجم «سن الطلاب 


العادیین كما إن مفهوم الذات يريط على نحو مود 


ومعنی ذلٹ أن اللاب الأقل تحصيلاً يميلون إفى آن يكوترا من ذوي مفهرم 


8. سوء التكيف الاجتماعي. 


يرئبط سوء التكيف الاجتياعي بعدم الامتثال تاقرانين رانتعليمات ر 


النظم الاجتماعية وتجاوز حدودها والقيام بالأفعال التي لا يرضاها الجتم 


واا 


الفصل الثاني وه نصنيف إلاعاقة 
والاعتداء على التعليرات المدرسية أو غيرها فالفرد الغير متكيف اجتهاعي اني 
نزاع داقم مع انقيم التي يجب التعامل معها واحترامها في المجتمع والمدرسة 
ولقد استخدم مصطلح الانحراف الاجتماعي رمص طاح المريض اجتاعياً 
للدلالة على سوء التكيف الاجتياعي. 


9 الاغتماحية. 


ات انعنم لإفراعذ في 'لاعتهادية 


ین کالآباء والدرسین وغیرهم عن طریق طالب 
مساعدات غير عادية أياً كانت طيعة الأنش طة الي يارس ونا ودا يتعلل 


هولاء الأطفال بعجزهم أو عدم قدرعهم عل مارسة الأنشطة التي بهارسها 


آترانبم متقمصين الإحساس بانعجز آو العجز لكتسب أو الإفراط قي الاعتة 


0. الستوك الادمعالي والاجتماميي وانخواحس التحسيل: 


إن كلام العدبد 


ن :لتلاميذ صعوبات التعلم بتغاير بحدة مع أقرانهم 
العاديين خلال مهارت الحادئة حتى لو كان المظهر الحارجي للتلاميذ ذوي 


صعوبات التعلم يظهر أنه لا يوجد فرق بيسنهم وبين التلاميذ الماديين ومع 


التصور ئي مارات 
المشسكلات التي يمان منها التلمي بلغة 


الاجتاعية غالبا مأ تكون من أكذر 


رطاف المياة. 
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انشکلات الاجتاعیة مکن أن تکون بعیدۃ عن آن تسہب صعوہات 
أكاديمية لشار إلبها في أمثلة احالات: انصعوبات الا جتماعية تؤثر عل جم 
الغردء ني المدرسة وئي ا کم آن الأطفال ذوى صعويات التعلم 


بفتقرون إنى 'لمهارات الاجتاعبة ويفتقرون إلى أخساسية للآخرين والإدراك 


اطلام للمواقف الاجتماعية ريعانون من انرفض الاجتأعي ويستخدم اللحى 
السنوكي الطرق العلمية الموضوعية لتحليل الف أعلات بين الإنسان وبيتته 
ذلك أن البدا الرئيسي الذي يقوم عليه هذا المنحى يقمشل في اعتبار السلوك 
محصلة للعوامل واظروف اليئية وليس العملبات النفسية الداخلية 


کن رکا وان دة 


وتبعا هة النحى فااسلوك ظاهرة 


أو الأشر؛ 


تعرف باسم قرانین الت فالوراثة تحدد بعاد المسنوك الإنساني 


ولک 


ييئة ترك بصمات واضبحة على حصاتص هذه الأبعاد "لسا وكية وعنيه 


الرئيسي هو أن معظم ؛-انصائص اسلو كية للإنسان متعمة 


عملية التعلم هذه تتحاد في ضوء حيرات الفرد وبظروفه اخائية 
وباننسبة للأطفال انضطربين سلوكياً وذري الصعربات التعلمية فمن الواضح 
أن اضطلر! 
من الال 


تمو الانفعالي والاجتماعي يكل أحد أهم اخصائص فده ال 


ال لهم يسيون التصرف تي امو قف الاجتماعية ويشعرون بعدم الكفاية 


هم يمينون 


الشخصية ولا يسنطيعون إقامة علاة! 


الفط الثاني لصيف الاماقة 
إن إظهار الاستجابات خرر الاجتاعية والعدواتية والتخريبية وعدم الطاصة 


وماإلى ذلك. 


ومن جانب آخحر نبج أنه مسن امحتمل بالنسبة للأطفال والمراهقين 
!لذبن تصمدر عنهم نط سلوكية تنم صن !ضطراب سلوكي آن يظهروا قصوراً 
أکاديمياً كا تعكسه مستريات تحصيلهم ودرجاتهم في الدرسة ومه رانیم في 


الات معينه وخاصة القراءة. 


اليا تحصيلهم الأكاديمي في المسوسة 
ارات التحصيل الشرسية الرسمية وغبر الرسمية قهسم في 
العادة حصلون أقل ما هو متوقع من عمرحم العقل وقليل متهم من بجحصلون 
عل درجات عالية ني اتعحصیل. 


كا أن التحصيل اندرامي للمضطرين سنوكياً بعتب منخفضأًإذاما 
قورن بالتحصيل الدرامي تلاطفال العاديين وهنا 
التعنم والاضطرابات السلوكية فزن الأداء ا معرئي والتحصيل وننستوى الأكاديمي 
كنها أو بعضها هي المحدد ركز الطالب في كل من الأسرة والدرسة وبين 
جاعة الأقران وعليه تتحدد كافة التفاعلات والعلاقا 


ارتباطاً قویا بین صسعربات 


الاجتہأعية رهذه 
برها وفةاًلتباين انستوى التحص بلي ار الأكاديدي طالب 
قا 


فتدعم تقدير الطالب لناته ريشعر بالفخر والزهو والاعمزاز إذا كان 
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ويشعر بالخزي والحجل والدونية وتنب مواجهة الآخرين إذا كان مستواه 


الأكاديمي منخفضاً. 
1.0 غاقة اللغوية والطاهية 


تعتر اللغة وسيلة مهمة تتحقيسق الاتصان الاجتهاعي والتعبير صن 
الذات ووسينة من وسائ النمر العقلي والائقعالي والاجتياعي وتشفل 
اضطرابات اللغة في ضعف ألقدرة عن التعبير وهذا ما بطلق عليه تخر نمو 
اللغة أما اضطرابات الكلام تظهر 


ئي صور متعددة مشل الإبدال والحذْف 
پا 
کے" آن اضطرابات اللغة تعلق بانلغة تفسها من حيث وقت ظهورها 


آو تآخرها آو سوه ناه وقواع لها أو صعوبة قراءتها أو 


أيوا إعاقة اللغة والغلام, 


تتعدد مظاهر أضطراباات اة بتعند الأسباب وغل هذا الأساس 


يم الاضطرابات اللغوية إلى ما يلي: 


سه4 کک ست 


الفصل الثاني وه نطنيف إلاعاقة 
آ. اضصطرابات النطق وتشمل الف والإبدال والإضافة والتشويه 
ب اضبطرابات الوت ومنها انخفاض أو أرتفاع الصوت والبحة الصرتية 
والفنف. 
ج» اضطرابات الكلام ومنها العلعثم في الكلام وتظهر في صورة الكرار آر 
الإمنالة للحروف أو الكلمات وكذلك إلسرعة الزائدة في الكلام. 


د. اضعنوابات الئغة وء نها تآخر نمو اللخة وفقدان القدرة على فهم اثلغة 


وهي ما يططلق عبها :بسة الكلامية ومته' صعوبات فهم الكلمات 


والجملى رانقراءة وانكتابة وا 
أسبايه إغاقة اللغة والكلام. 


تتعدد ساب اضطرأبات اللغة وتختلف باختلاف االات والفعة 


العمرية؛ وترتبط الاضطرابات اللغوية والكلامية بأسباب عضوية أو نفسية 


وأخرى اجتمأعية وتربوية وألحرى عصبية. 
11 عاق الىلوية. 


يعد موضوع الاضطرابات السلوكبة من الموضوعات الحديدة في جال 


التربية اخاصة وتعددت المصللحات التي تشي إلى هذا انوع مسن الاغسطرابات 


عاقة الانفعالية والاضطرابات السلوكية 
وكل هذه المسميات تشير إلى أشكال السلوك غير المالوف لدى الأطفال 


ئ سسس 


الفصل الثاني وه نصنيف إلاماقة 
وتاج إل تدخل من قبل الختصين في مجال عنم النفس والتربية الخاصة 
والطب اللفسي. 

ويميل الباحثون إلى استخدام مصطلح اضطرابات السلوك لأئ أعم 
وأشمل ويضم أنواعا كثررة من أثماط السلوك فانحراف السلوك من حيث تكراره 
آو مده أو شدته أر شكله ع يعتبر سلوكاً عادياً 8ا بجم ل العنفل بحاجة إن 


أساليب تربوية خاصة. 


كا أن هناك حالات من تعدد الوق آي وجود أكثر من إعاقة في 
الشخص انواحد وعذا رأجع إنى زواج الأقارب بنرجة كبيرة وتشير اق طرابات 


السلوك إى الاعتداء افستمر على الآخرين أو الحروج عل قيم المجتمع 


كانسلوك العدوني والسرقة وإيذاء الذات النكرر والعتاد وعلم التب ات الانفع اني 


والنشاط انزائد والقوحد. 


ابا الخطرابات الملوطية. 


لقد تعددت الآر؛ء التي تفسر أسباب الاضطرابات السلوكية حيث يرق 


فريق أنبا ترجع إلى أسباب بيولوجية مشل فام الطنوذة وإصابات الدماغ 
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الفصل الثاني وه لصيف الإا ماقة 


إحداث الاضطرابات السلوكية 
بات النمر الشامنة وأ 
النوحل لدى الأطغال. 


ايلي نعرض لآم أنواع 


اتتشار في السنوات الآخيرة وهو اضصطراب 


:Autisı maga 


م عن حالة إضطراب عملي يصبب الأطغال ويدل على 
الائغلاق على الذات أو بالدات وإن الملفل الترحذي ينشخل بذاقه 


وهو اض طراب الفعالي في العلاقات الاجتاعية ع 


أكثر من انعالم :خا 


الآخرين ويتسم الطغل :أتوحدى بعدم الاهعام بالآخرين ويسحب داخل 
ذانه وتعرف جمعية الطب النفسي الأمريكية السرحد بأة إعاقة تطورية متعددة 


تنضمن قصور ي التواصن الاجتراعي وضسعف قي اللغة وائقيام بسلوكيات 


تة 


ويور كل هذا قبن ألسنة الثالثة من العمر ويطلق على هذا الاضطراب 
الذاتربةء انغلاق الذات» الأوتيستيك والأوتيزم وتظهر آعر اضه في صورة نقص 
في النشاط 


لي واضبعلراب الكلام و فعض الانيا والانسحاب الاجتياعي 


وتنب الأخرين وانعدوان رائتيلد الاتفعالي وتجنب الاتصال ألباشر بالعين مع 


الأخرين رالقيام ببعض اللازمات إلمركية واللعب انروتيني اننمطي التكراري. 
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الفصل الثاني هه نصنيف إلإاعاقة 
بای الود 

منذ الأربعينات ظهرت نظريات سير آسباب التوحد وكان التركيز 
على علافة الرالدين بعلفلهيا ثم اتجهت التفسيرات نحو التركييز عل انعواسل 
الببولوجية ك أن التوحد حالة يعاني منها الأطقال من كافة الفتات الاجنهاعية 
وأن الذكور أكثر إصابة من الإاث بحوالي 3 أو 4 إل واحد كيا أن أقارب 


الأفراد التوحديين أكثر عرضبة من غيرهم لاإصابة بأعراضر الترحد 


الكيموحيوية في بعض الإفرازات 
توٹر عل الأداء الوط بي مخ وك ذلك 


ومن يون آسباب النوحد الاضطرا 
المخية وموجات ب مخ الكهرياية 


اتخفاض نشاط الصف الكروي الأيسر ألمخ والتنشئة الاجتاعية غير السوية 


12.الإغاقة “نسية. 


هي الإعاقة 


بة عن إصابة الأعصاب الرأسية تلأعضاء الح يةه 


العين الأذن الان 


نسبة الإعاقة في الرأمى 


الأقصى مثل الصم والبكم 


اة إا ا 


إلفصل الثاني و .هه لصنيف الاعاقة 
1.13 لإغاقة الخهنية 


وهي نقص درجه ذكاء الشخص عن المعىدل ائطبيعي أر هي عدم 
اكتمال نمو اهاز العصبي ندى الشخص عا يودي إل عدم قدرنه على التكيف 
مع لفسه ومع البيئة المحيطة به ولاإعاقة الذهنية عدة أسباب أهمها الأسراض 
الوراثية وإصابة الأم واجتين ببعض الأمر اض أثناء احمل كاخصبة الألائية 
سوه تغذية الأم أو إصبابتها برض :لسكر أو الأشسعة السينية وا حمل في سن 


متأخرة وغير ذنك من 'لأسباب مثل متلازمة داون رانشلل ادم اغي. 


وتتعدد تصنيقات ونقسيات العوق الذهني وفقا لعدد من الأسور 


'زمها كالمتلاز ات ٠ر‏ 


والمعطيات فهو قد يصنف حسب شاة الأعراض و 
حسب الأسياب آو حصب اسلو ك اتتكيفي أو حسب القابلية للتعلم أو بحسب 


الظاهر انسلوكية 


وتعد شدة الأعرض من أكثر تصنيقات العوق الذهني شيرع 
التصنيف في هذ الحاله توزيع الأفراد إلى جوعات تيع لدسبه الذكاء وتعريف 
هله الجموعات يسمي معرن ومن هله امات حالات الموق الذهني على 
ادود ونسبة الذكاء فيه 79-70 حالات المورون ونسبة :الذكاء فيه 50 - 


69 حالات البلهاء رنسبة الذكاء فيه 25 أو 49-30 وحالات العتوهرن 


ونسبة الذكاء فيه 25 أو 29 


اة ااا 


الفصل الثانحي وه نيف الاماقة 
وتصتف المعية الأمريكية الإعاقة انفكرية تلك الأسباب اللي بمكن 
أن تؤدي إى الإعاقة الفكرية 


وقت حدوثها إن ثلاث فثات أساسية هي 


[. أسبابج ها قبل الولأدة 


يمكن آن نصنف الأسباب التي تنتمي إنى فترة ما قبل لو لادة إلى عدة 


ففات 
|. الأخطراباك الكروموسوعية 
بل العنياء جهوداً مضنية لتحديد الأسباب الخيتية التى تعد مسؤوئة 


عن حدوث اللإعاقة !لفكرية حتى أن عدد التلاز مان 


تحديدها عل آنه أسباب للإعاقة انفكرية قد وصل إلى 750 متلازمة ويار 


الازمات والتي تعد أكثرها شيوعاً متلازمة أعراض دارن. 


وليامزء منلازمة الكروموزرم × ا لمش ومتلازمة برادر - وبي 
مب. فلات ولادية في مملية الأيضص: 


تننج مشن هذ الأحطاء أ المشكلات من حدوث قصور ف الآنزيہات 


التي تستخدم في , انغذائي نلمواد الأساسية في الجسم كالأحماض 
الأمينية أو انراد الكربوهيدراتية أو الغيتامينات ويعتر 


اكثر هذه الأاط شيوعاً. 


سو ا پچ 


الفصل الثاني وه نطنيف الاما 


ج. الاطلر)بات النمافية التي تؤثر علي انمج 


هناك العديد من الخال التي يتعرض ها الأطغال والشي تسم بعضها 
بأنھا حالات ورالبة وبعضها حدث بسبب حالات آخری کائعدوی على سبیل 
المثال وهی ما یمن 


بؤثر على تكوين الخ ونموه ومن أكلر الأمفنة شيو عا 
استسقاء الدماغ. 


صخر الدماغ 
س الفؤثرات البيئية: 


هناك انعديد من ألعوامل البيئية التي تؤثر على الأم اخامل وبالتافي 


على نمو أنجتين إنذي تحمل ويعتبر سوء تغفية الأم مثالا هذه انعوامل 


i 


وأيضاًتعرض الام الحامن 


2. اسایپ أباء انوھ 


هناك مجموعة من الشكلات يمكن آن تحدث آثناء عملية الولادة 
وبمکن أن تؤدي إل حدوث ضمور في خلايا الخ ويتعرض انطفل للاختناق 


أثاء الولادة. 


سه ا2ی س 


الفصل اناي و لصيف إلاعاقة 
3. )بای ها بع الولادة, 
بمكن أن نجمع أسباب الإعاقة الفكرية التي پمكن أن تحدث بعد 


فثتين التنين تضم الأولى تلك الأسبا انطبيعة البيولوجية مثل 
إصابات الدماغ الناتجة عبن الصسدمات انشسديدة واعدوى وسوء التغذية 


الولادةز 


والتسمم بين قضمم الثانية تلك الأسباب ذات الطبيعة اننفسسبة الاجتهاعية مشل 


الفروف الببئية التي يعيش فيها الغرد. 


14.الإغاهة الوطيفية 


اعل معقد بين الحالة 
الصحية للغرد وانعواملل السباقية للبيئة بالإضافة إلى العو!مل الشخصية كا أن 


الصورة التي أنتجتها حذه الركيبة من العتاصر والأبعاد محل الفرد في عالمه 


اخاص. 
وبعالج التصنيف هذه الآبعد باعتبارها تفاعلية وديناميكية أكثر من 


ان ۱ 


کو ہا حطية او ثابتة کا يتيج تة العجز على الرغم من أ 


اة قياس ويمكن تطبيقه على جيع الأفراد مهم كانت -مالتهم الصحبة. 


الوظاتف والعجز والصحة بأنها 


حيادبة ف يتعلق بعلم أسباب الأمراض حيث يصب تركبزها على الوظيفة 


وال س 


الفصل الثاني وه نصنيف الا 


أكثر من اخالة أو المرض كر آنه مصمم بطريقة دقبقة ليكون متصلاآعر 
انثقافات رأيضاً الجموعات الحمرية والأوح ما مجمله مناسبأً بدرجة عالية 


للمجتمعات السكانية غير الخجائسة. 


فتشخيص المرض يكشف القليال حرل قذرات ارد صل أدام 


الرظائف وتعتبر صمليات تشخيص المرض مهمة لنحديد سبب هلا المرص 


الوظبغية غالبا ما ترتبعة بالعلومات التي يتم 


ها 


للعخطبط لعمليات انز 


1.15 لإعامة التعليەية. 
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لفهم واستيعاب اللخه الشفهية المحكية آو انكتوبة ويظي 
ركاله رة غير مكتملة عل الإصغاء والنقک 


خلل في واحدة آو أكثر من العمليات الرئسية :لأساسية الطلوبة 


هذاالخالل أوييدو 


الفهم والكدابة 


والنطر 


والتهجئة و حل العضلات السابية. 


ويدخل هذا التعريف ضمن الأداء الدرسي غير اترا ق مع القدرة 
'لفكرية في بير اللغوي الكتابي 
والفراءة رفهم إلقاء المحادئة وحل معضلات حساب 


احي التعبير النعلقي انشفهي و لإصقاء و! 


بق والتية 


الفصل الثانجي و___wه‏ نطنيف الا 

ولا تتضمن الإعافة التعليمية حالات الفشل المدرسي رالصعربات 
الشخلف العقلي والسمع وأبعمر رالر!حي العاطفية والاجنهاعية 
والإعاقات في المهارات المركية 'جسدية "و مشاكل الببشة وانظروف المحبطة 
إلا أن تعريف الإعاقة التعليمية يتضمن القصور الإدراكي والائلل في وظيفة 
الدماغ والخلل في الغدرة على اثتركيز والائتباه والعجز عن القراءة وعدم 


الغدرة على التكلم والتعبير النغوي. 


الأكادبمية 


فان جميع الأطفال لا بد من أن يسرو' ويعانوا ممن صعوبات تعليمة 


أكاديمية بسب ودرجات وأشكال وتعد عسعوبات التعلم من اموضوغات 


الحدية نسبباًفي التريية الحاصة نظر اتام التربويين والآباء يمشكلات 


آبتاتهم التعليمية والتي لا يمكن تقس رها بوجود 


اتفعالبة أو جسمية أو صحية ولا 


ن من مشكلات نفسية ومع ذلث فهم 


الإدراك أر 'لمذكر أو 


غير قادرين على تعنم المهارات الأساسية 


القر اءة والكتابة ويكون مسترى تحصينهم قل من أقرا 


وتعرف المجمعبة الأمريكية صعوبات التعلم أا حالة مرمنة ذات منشأا 


لية وغبر انلفظفية 


عصبي تؤثر في نمر المهارات ويتمتع الأطفال دوي 
صعوبات التعمم بذرجت علية أو متوسطة من ألذكاء وأجهز تيم الحسية 


واحركية طبيعية كما تصرف صعريات الستعلم ال ية بأا اض طراب في 


ودار 


الفصل الناني وه نطيف الاعاقة 
العمليات العقلية أر اننفسرة الأساسية مثل. الائتباء رالإدراك وتكوين المفهوم 
والتذكر وحل المشكلات كي يظهر ذلك ني عدم القدرة عمل القراءة رالكتابة 


وا لحساب وما يترتب على ذلك من قصور في تعالم الماد ادراسية اا 


انوأ الإغاقة العليمية. 

في المجالات التربوية والنفسية والعصبية يمكن تق 
إن قسمين أساسيين 14 صعوبات التعلم 
نحت كل منه عدا من انصعوبات فمن أنواع صعوبات التعلم النائية 
كصعويات الائتباه والإدراك والذاكرة وانتفكير واللغة ومن آنو اع صعوبات 


م صعوبات انتعم 


اثية وصموبات التعلم الأكاديمية 


التعلم 'لأكاديمية هي صعوبات الكتابة ولقراءة وإ خساب. 


عرأحل الإعافة التعليمية. 


وعملية التعلم والاكتاب مرفي 3 مراحل تكرو وتستمر ملل لحظة 


النکوين وهي: 
1..امةفبا الەعلموھا ر 
بستقبل الدماغ بشكل دائم ومستر ملايين انعلمومات عن طرق 


اواس امس وتدعی هذه انعلمومات مثررات وحرافز. 


ئ س 


الفصل الثاني وهه نصنيف الاعاقة 


2. اللسقرعارج والأحراك. 
آي ربط الحلمومات بمعنی وبمفهوم فیصنفها الدماغ ویربط فی پینها. 
3 امتعەال الەعلموماك 
أي التعبير ويتم عبر الكلام أو الفعل أي النطلق أو التصرف. 
أسبايه )لإغاة انجعليمية: 


ما تزال آسباب صعوبات التعلم غير واضحة على احتلاف آشكافا 


التربوية والطبية وغبرها وتتقسم هل الأسباب إق عة آسباب منها الأسباب 


انوراتية/ ابغينيةء الأسباب العضوية واليبوئوجية؛ الأسباب البيئية والأسباب 


اننفسية والأسباب انترهوية. 


ولكي بتعلم الفغل ويكتسب أنواع جديدة من 'معرفة لا بد أن يكون 


ديه دافع قوي للبحث والتحليل واحخفف والتفسرر وإبهان مكب من بيشة 
انطفل وبانتانې شعور منقول من لأ والجتمع وغيرهم لا ہد أنتكون 
امار ات العقديه تاضجة ومتطورة وننطفل مهارات وقدرات تنفة نلو مع 


التعنم واكتسساب المعرفة وأن 


بعضها 


اعل وتؤثر اباب و سلباً عل 


أي تأر في إحدى المهارات لا بد أن تنعكس سلا عل الهارات الأخرى فلا 


نمو مهارات انطفل بشكل أو بشرجات متناسقة. 


126 


الفصل الثاني وهه نضنيف إلاعاقة 


وغالباً ما تنأحر مهارات النضوج النفسي والاجتياعي لأسباب «تعددة 
فالاضطرابات النغسية هي السبب الباشر وراء الفشل المدرسي كا خرب أو تغير 
السكن أو الطلاق أو المشاكل الاجتعية للعائلة الدرسة فإن هذه امقومات 


يجب أن تكون ملائمة ومناسبة ومتناسقة مع عمر التلاميذ امعلم/ المعلمة. 


على أمور متعددة أمها شخصية العلم وخلفيته العلمية والفكرية وإعداده 


قبل وأثناء اللندمةء وسال الاتصال والتواصل دفة الملاحظة والمراقية 


طرق التدريس والأساليب انتبعة و لاهج المدرسي فيجب أن تكرن معدة 


لحلائم مع الحضارة والتقافة والجتمع. 


وندور الأهل أهمية بائغة وتأثرر مباشر في عماية 'لتعلم لأن الطفل يؤثر 


لون خصاتص وعوامل ومراحل التطرر ولنم 


رأسباب التصور التعلمي كثيرة ومتمددة رمتنوعة. 


وإذا ما تأمنت جيع الففروف 
بالدرجة وبالشكل النوقعين ونتطلق من هذا انقول تقول أن صاحب الإعاقه 
التعليمية هو طفل غير مصماب بانخاف العقلي ونيس مهاب بسهات أر اضفر 


عاطفية ولا يعاني من مشاكل سمحبة» بصرية وأ 
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الفصل التای و___ ه4 نصنيف الاعاقة 

ويالرغم من ذلك لا يتمكن من اكتساب لعنم والمعرفة وهىذا الطفل 
لديه علاقة ذكرية معتدلة وما فرق المعتدلة وتباين ساسع بين القدرة أي الطاقة 
وبين التحصيل المدرمي متمتع بكافة انعواملى المسهئة للتعلم من بيثة وظروف 
ولا يماي من الأسباب والشاكل التي تؤدي إل الفشل المدرسي. 


الللوأعر اليارزة في اغاجة التعليعيةء 


ا اشطرايیه عسي 


عدم توازن ماين مهارات النمو صعوية استيعاب المواد التعليمية 


EE 
الخسائس ا لأحراخية:‎ .[ 
عدم انتطام الافكار وانفاهيم ضعف اأتمييز البصري ضعف الذاكرة‎ 


البصرية ضعف التسييز السمعي ضعف في الإدراك من خلال اللمس وا حواس 
ضعف في بيز وتغدير امسافات والاتجاهات ضعف الإدراك الذهني المجرد. 


الفصل الثاني و هه نلصيف الاعاقة 
الشنامي :لوي 

عدم الانتہاه الاندفاع السريع عدم التركيز التشتت الفكري كلرة الكلام 

الحركة الدائمة الخمول سرعة الإشارة والبالغة في الفعن التخريسي» قور في 

الإدراك السسي» عدم نضوج اجتماعي» عدم الاعتاد على اسثمم ال بد دون 


اليد والعين والاستمرارية والإصرار والشعور 


آخری الغآزر» عنم التنسیق 


بالامبالاة المنويات الغئيلة. 


Er 


وهو ليس بالعمنية السهنة فهي تتطلب جه ودا واضحاً وخ ني 


حقل تجميع العنمومات ول لحطيات والتقارير الطببة وتمط النمو عامة 


التفاعل والتعامل مع البيثة والمحيط وتحدين قاط العف ر 


في الأداد 


وكذلك القدرات وتدوين الملاحضات رالعصرفات والمعلومات الترلية رتاريخ 
المو بالإضافة 
إن الأحماتي فقعد وع المري أن يكشف حاجة التلميذ إنى النشخيص 


المخعددة الآهذاف وتعود مسؤولية التشخيص. 


والدراسة آي اعتباد وسا الكشف و لفرز 
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الفصل الثاني وه نصبف الاعا 
العام 

وهو عبارة عن وضع خطة تربوية إفرادية تتلالم مع حاجات التلمبذ 
الفاصة وتنضمن اقتراحات ووسائل تربوية وتعليمية تناسب قدراته أي أن 
هذه اعلاعلة التربوية تنكو از على قاط الفبعف والقوة 
في مهارات التلمي د ريطبقها المريي بإشراف الأخصائي وتوجيهة رض مر 


افتراحات رت ديلات في انييشة نتلائم حاجات التلميذ ومعال عة القصور 


ن أمداف سلو 


البصريه والسمعيه تصغيء تحجيم الكان 


الذي يدرس به التلمي اتباع تام يومي روتيني مبرمج اعتاد العليم 


16. اقاب التلوريا: 


انعاهات اخلقية أو 'لإعاقات التطورية هي عيوب ولادية تسبب 


قبام الدماغ والح 


الشوكي أو اهاز العصبي بأد وظائفه فالا تسبب التخنف المقلل 


بم في ذلك متلازمة داون ومتلازمة انکروموسوم × امش کے آہا تسبب 


اضطرابات في التعلم والسلوك مل مرض التوحد 
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الذإتوية فالإعاقات 


الفصل الثاني وه نصنيف الاماقة 
الحسية امستبطنة الي يكن أن تسيب مشاكل الرؤية رالسمع والإبصار 


الفينبل كيتون الني تئر في كبفبة معابشة 
الجسم للمواد التي يتاج إلبها من أجل القيام بوظالغه فالاضطر ابات التنكسية 


فالاضطرابات الاستفلايية مثل بيئة ' 


ملل متلازهة ريت التي لا تتضح إلا بعد آن يصبح الأطفال كارا ويمكن أن 


تسب مشاكل جسنية وعقلية. 


فزن معظم العاهات ا 


ليس لما علاح نكن من المىكن علاج 
كثير من الأحيان فالعلا القيزيائي وعلاج النطق والعسلاج 


الأعراض 


لوظيفي قد يفيد كيا يمكن تفصو ل التريبة 'لخأصة والإرشاد التغسي۔ أن بفيدا 


أيضا ويتم التعلور في كافة «لحالات عب 


ملاحقة بتدرج وتسلسل إذ لا يكتسب الطقل قدرة زمنية إلا إذا كذ قد أنم 
اكتساب القدرة السابقة. 

ويكون التطور من الحركات العضوية إل للحركات المادفة رمن اهي 
البسيطة وامحسوسة واللموسة مادياً إلى الفاهيم العقدة رالمجردة معنوياً وتم 
التطور بد بالرآس وانتهاء بالقدمين. 

ويتم التطور بد من احور 'لأوسط امشداداًإلى الأطراف؛ مجالات 
التطور هي المحركات الرثسية كالرأس وال حذح والأطراف» الحركات الدقيقة 
هي كافة اننشاطات ال ركية» المح ر كات الائصالية كائبث والاستقبال» العرفة 


1 سىس 


الفصل الثاني و لطنيف إلاماقة 


کتراکم نهیم والأفکار: الاجتيأعي العاطفي كالتعامل والتعايش والتكييف» 
حصائص النعنور حيث أن ألضل طريقة للتعرف على الإعاقات التطلورية هي 
معرفة ا لمجالات والمسارات التي تم عبرها تنامي القدرات وانهارات والمقرمات 


وصولاً إلى النضرج 


أما إذا ما حصل اضطراب ما في عمئرة تنامي ال درات في مال أو في 


أو قصوراًني أول مهبة أو لشساط أو وظيفة 


الإعاقات التطور 


إذاحي تعطل في جال أو 
أكثر من أعيل وظيفية فكرية كانت أو حسية أو حركية وماينحق ذلك من 


صعوبات على انعوقين وآن مجموعة الإعاقات التطورية تعر حقلاً مشتركا 


أخر العف والإعاقات الاتصالية 
التوحد. 


السمعية والبصرية والتأخر الدرسي ونربات الصرع 


الأسوايه. 


سبب الإعاغات التطورية يعود إى حصول عطب داي أو اضطراب 
وطيفي في الإمهاز انعصبي انركزي رتتخذ طييعة شدة الإعاقة التطورية بالمدى 


والمسمتوى الحاصل في الاعراب العصبي أو العطب الدماغي 


ل ی اہ u‏ 


الفصل الثاني وه نصنيف الاعاقة 

ونظراً لترابط مجالات التطور وتكاملها وتلازمها فإن انظاهر 
والانعكاسات تتراوح بشدتها وتبعاً نذنك يكون القصور أ العجز أو الإعافة 
الحاصاة في الوظائف العنبة متفاوتة فياساً على بعدها أو قربا مسن المنطقة 
العصببة الأكثر معاناة. 


والمجال التطرري الأكثر تضرراً يسيطر في مضاهرء الخارجية الواضحة 


فی مج الات أحرى» 


وامعان الوظيفية مع وجود إعاقات آخرى أقل نة أو 
اكتشاف إعاقة ئي جال تطوري معين حركياً ر حسياً أو ذهنياً هو في تفس انرقت 


مؤشر على حصول إعاقات قي جالات آخرى. 


لن یکن پممزل عن غیره قعلینا 


إذأ أن تتعرف بشكل. أفضز عل المجالات 'لأحرى اله دة وإذا الت خيص 


التطوري هو البداية اختمية لكل عملية تق ويم يكم خلال تحديد مسواطن 


متعددة الاتباهات وبا آن مختلف المسارات التي يتم 
اضيطراب في مسار بمكن آن يؤثر صل التحكم 


بانسارات الأغرى نكن الإعاقات التطورية ١‏ 


عبرها اکتساب القدرات فإ 


يإعاقة عقلبة شديدة ولكنها ليست بالضرورة ملازمة 


و اہ ا 


الفصل الثاني و نطنيف الاعاقة 

فانشي البكر لايعني أن الطفل سيكون أكثر ذكاء كا أن لمشي الأخر 
تل ذكاء عل أن عملية شي تتم ضمن روف حركية وحسية وفكرية رلكن 
ليس بالإمكان تحديد المستوى الفكري بدقة أما التطور اللغوي بحد ذاته يمكن 
أن بقدم صورة واضحة عن الق رة الذهئية لدى الطفل ما يعطيه التطور 
الجركي 

وك يمكن أن يكون التطور الغري مؤشر للغدرة الذهنية لكافة واج 
الإعاقة أما التطور الاداتي عبر المحركا 
جال هو الأسامي في عملية 


إمكنات دفعة واحدة 


تشهد الأبع اد الفسيولوجية 


لتعليمات وضبطها وتنسيقها حركية لتنفيذ 


الأوامر عبر سسلسلة مترابطة من الحركات حسية ومر اقب الأدا 


التمديف 


العصبية. 


وحسن الأداء والتتمجية وإرساهما إن الر 


وتنطور القدرة الفكرية مر جموعة مفاهيم تبدء غريزية عفوية ولتلهي 


#حارة وتطلور القدرة الحسية من جرد اتعرف عى بعد حي واحد أو شكل 


أو حجم إلى أملاك أكثر دقة لتركيز بصري باتجاه معين وتنطور انقدرة الحركية 


لليد من انقباضس غريزي للكف ثم سيطرة تدرجية مل اخركات الرشسية ثم 
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الفصل الثاتي هه نصنيف إلاماقة 
الدقيغة لالتقاط شيء مشترك الكتف والكوع والساعد والرسخ والأصايع سبابة 
وإمام وكف فزن جبيع الوظاف الحيائية التي يؤدرا انطفل »سن خنع ولبس 
وتناول الطعام والنظافة من هم وظائف ذلك في الجال التطوري ولكن غالبا 
ما بجحتاج إلى تدريب. 


7. اة الفغرية. 


هو إغاقة تضع قيودا كبيرة سواء ثي الأداء الفكري والس لوك النكيفي 
والني تغطي العديد من المهارات الاجتماعية اليومية والعمالية وها العجز 


ينشأ قبل سن 18 عاماً ويعرف التخاف المقلي بأنه تقص الذكام الذي ينشأعته 


نقص التعلم والتكيق مع اليكة عى أذ يبذأ ذلك قبا بلوغ الكامئة عشرة من العمر 
اہ 70 كحد أعلل موناء الحخئفيں عقلياً ولك لأن أغنب 


انتاس الذين يقل معدل ذكائهم عن 70 تكوذ قدرتم انتكيغية محدودة 


ويحتاجون رعاية وحاية وخاصة في سنوات الدراسة. 


رهناك معيار واحد لقياس الإعافة الغكرية هو 'ختبار 10 عموماً عل 
مير إن وجود عجز أ قود 


في الأداء الفكري ويمكن لاختبارات موحنة أيضا تحدبد القيود في السلوك 


درجة اختبار 1 من حول 70 أو تصن زل 75 


النكيفي والني تضم أنوإع انهارات اللائ هي انفاهيم مهارات اللغة والة انق 


والكتابة» الالء وائوقت والغاهيم عدد وانتوجيه الذاتي؛ انهارات الاجتمأعيذء 


سه 35و ا u‏ 


الفصل النانج و هه لصيف إلاعاقة 
مهارات التعامل والمسؤولية الاجتهاعية واحترام الات سذاجةء سذاجة» حل 
مشكنة اجتهاعيةء القدرة على تباغ قواعد/ قوانين وطاعة دجنب الوقوع في 
المشاكل» المهاراث العمليةء أنشطة الحياة البومية كالعنابة 'لشخصية؛ المهارات 
٠‏ السلامة 


المهنيةء الرعاة الصحية» السفر/ التتقل» الجدرل الزمنبة/ الر 
استخدام الال واستخدام افاتف. 
قسفیوے ا لتطلفے الفری: 
تعددت التصنيفات التي تقسم التخلف الفكري والإعاقة المفلية حسب 
النظور المحدد وهي: 
1. ااټستیفه حسبه )سروه 
الأسباب الورالية ما قبل انولادة الأسباب الييثية أثناء ا لحمل 
والولادة 
2. التصنیفم حس معدل الطهاء 
معدل لذكاء 69-55 معدل الذكء أقل من امتوسط 3-2 انحراف 


معړاري 


ي اا 


الفصل الثاني هه نصنيف إلاماقة 
الإعاقة العفلية البسيطة: 
معدل الذكاء 40--54 معدل الذكاء آقل من المحوسط 4-3 انحراف 
معیارې. 
الإعاقة العقلية “متو عطة, 
معدل ائذكاء 39-25 معدل الذكاء أقل من المتوسط 5-4 انحراف 
معياري 
الإغاقة العفلية القديدة. 
معدل الذکاء أقل من 25 معدل الذكاء أقل من 'لتوسط -5 انضراف 
معياري الإعاقة العقلية الأععادية. 
3. القصنروا مسبج البعد التربوي: 
- اإماقة العوئية البسيطة. 


القابلون للتذريب وتاراوح معأملات اللذكاء عندهم سن 55 :70 
وتفابل هذه الفعة وفقأً ذا التصنيف لإعاقة العقلية البسيطة ويتم التركيز في 
الفردبة حيث نم لا بستطيعون الإستفادة من 
الامج التربوية في الدار س العادية بشكل بمائل الطابة الأسوي» ويلضمن 


هذه الفثة على البرامح اتر بوية 


7 


الفصل الثاني وهه نلصيف إلاماقة 


شوى الناهج القدمة لمم المهارات الاستقلالية 
مغل القراءة والحساب والمهنية الاجتاعية. 


والحركية واللغوية والأكاديمية 
الإعاقة العقلية لمتوسطةء 
القابلون للتدريب وتترواح معاملات ذكاء أفراد هذه الفشة بين 25- 
55 وتنضمن ذوي الإعاقة انذين يعتقد أنهم غير قادرين على تعلم الميارات 
الأكاديمية وبرنامجهم التعليمي ييدف إلى الحدريب على انه ارات الاستفلالية 
مثل العناية بالف بالإضافة إلى عهارات التأهيل المهني. 
الإعاقة العقلية الشديحة جا 


الاعتهاديون وتشمل حالات 'لإعاقة الشديدة وتقل معاملات ذكالهم 


عن 25 وهم عاجزون كلباً حتى عن انعناية بأنفسهم آو حايتها من الأخطار 


غیرهم طرال حیاعہم وبجتاجون إلى رعاية إیوائیة 


الصسحية والتفسرة والاجنهاعية إعاداخل مؤسسات 


حاصة آو في مراكز علاجية أو في حيط الآسرة. 


4. القسنيفم حسيج البعد الإجقعايي. 
يقوم هذ' التصنيف عى محك انتوائم والتكيف الإجتهاعي لفرد وسدی 
اعتهاده على نفسه روفائه بالو'جبات وألطائب الإجتياعية. 
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ويمكن تقسيم فشات الإعا 
السلوك التكيفي إى: 


- لإاك العقلية البسيطة 


به حسب درجات القصور في 


وشل هذه الفلة 85 من فغات الإ ويسرنبط قصسور السلوك التكيفي 
دال هذه الفثة بيا يلقاء الطغل من معاملة أسرية ومدرسية والتوقعات السابية 
لا تتئاسب مع اسستعدادته ها 
اا 
ی ی مکی 


لكنها تظل في حاجة إنى الإرشد والتوجيه من الآخرين. 


ر ومعظم حالات الإعاقة انبسيطة تتطيع حمل مول 


تجاه نفسها وتجاه آسرهم» رذ وجدت الرعاية اهنا 


- الإعاجة العقلية المتوسطة: 


تمل هذه الفئة 15 من وي الإعاقة العقلية ويعاني أفراد هذه الفشة 
من لاحر في النمو وأفراد هذه الفئة معظمهم من القابلين للقدريب إذيمكن 
ندريبهم عن العناية بانفسهم إلا مم مع ذلك ببق ون بحاجة إل الإشراف 


تية الحامة مثل أعمال 


الذي يمک أن پستفيدوا منه في تعام بعض المهارات ! 
المرل 


ا ووا 


الفصل الثاني وه لصنيف إلاماقة 
- اإغاقة العقلية )لشديدة: 

قشل هله الفئة حوالي 4,3 من ذوي الإعاقة العقنية وتتسم هذه الفعة 
بمحدودبة النمو اللغوي وانهارات المركية إلى جانب أن هذا المسستوی ير تبط 
في معظم الأحيان ببعض الإعاقات الجسمية الأحرى ويعاني هسؤلاء الأطفال 
القصور. في القدرة على إصدار الأحكام المصحيحة عل الأشياء ولا 
يستطيعون اتغاذ انقرارات الامة وبالرغم مز ذلك فم قد يستطيعوا نعم 
بعض مهارات العناية بالنفس. 


عا 


- الإعاقة العفلية الشديحة جحاً الحاصة: 


تمشل هذه الفتة حولي 72,1 من ذوي "لإعاقات العقلية ويكاد يكون 


التخلف العقلي في هله نفشةعصا رر في اخالة الصحية وال آزر 
الخركي والنمو ا سمي وقصور شديد في الاستعدادات اللازمة لنمو اللغة 
وانکلام ونی أساتیب التواصل وما ي 


انكفاءة الشخصيرة 


ل فنك کله سن عجز ونقص فی 


5. التسزيفع تبعاً لمسدر 
العصنيف لوضع انعاقين عقلباً في فدات تبعاً متشا الإعاقة قد تنش 
ننيجة لعوامل وراثبة نتيجة لعرامل بيئية مكتسبة حالات الإعاقة العقاية ثبعا 


نشا الإعاقة إلى: 
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الفصل الثاني وهه نطصنيف الاعاقة 
- فة الإعاقة العقلية الأولية, 

وهي تضم االات التي تنا من عوامل وراثية عن طريق المينات 

والکروموزرمات وفقاً لقرائین الورائة كما تضم الحسالات الي تسد تتيجة 


اث أثشاء التكوين حلال 


- فة ألإغاقة اأحقلية الثانويةء 


وتضم االات انتي تكون 'لإعاقة فيه نتيجة العوامل البيثبة 


ولا علاقة بعوامل الورية. 
6. التصفيفن السريريي أو التسنيف تبعا للمظاهر البسمية. 


يقوم هذا التصنيف في أماسه على وجود بعض لنصسائص النشر_جية 
والفسيولوجية والرضبة بجانب نقص الذكاء وتكرن هله الخعالص واضحة 
لعمییز هاه االات فهو 


حیٹ بم تصنیف حالاء 


على الصفات الجسمية لحي تصاحب الحالة 


تبعاً أجموعة من انصفات الجسمية 


المصاحبة للإصابة الني يزها عن فيرها من اللات 


لكن عى الرغم من تجانس هئه الأئماط من حيث المظهر الجسمي 


ومصدر الإعاقة إلا ناغير متجانسة من حيث درجة الإعاقة العقلية 


mm 
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لاختلاف مدى إصابة اهاز العصبي لركزي الذي أدى إلى حدوث الحالة 
ومن بين الأثوا السريرية للمعاقون عغلباً الأكثر حدوثاًفي حالات القصاع» 


حالات المغولية أو ا داون» حالات صغر أخمجمة» حالات كر 
الجمجمة» حالات الشللء حالات البرل» حالات العامل الربزيس وحالات 
العته العائلي المفقلم. 

7. الصيف تبعا لأغراض طبية. 


يقوم هذا انت على ساس وضع حالات الإعافة العقلية في قات 


تبعاً نلأسباب الفيية تلحالة وانغرض عن حذا التصنيف هو التعرف على الحالة 


الباثولوجية وأسباہا وذلك نتحدید نوع العلاج خافی بعقی الحالات كا بغياد 


عند التصنيف في تحديد ية الاكتشاق يكر للإعاقة العقلية ركذنك إجرأاءآت 


الرقائية ن اللإعاقة العقلية وقد قام يعض علماء لخب قي تص نيف هذه ا ىلات 


ومن هذ انتصنیدت ما بلي: 


1. تصنیف قام به علهاء الطب !ستناداً ری آن تشابه الأسباب يؤدي إل تشاب 


المسببات. الإعاقة المقلية وتغلهر هذ الإعافة من الولادة وبعدها 


مباشرة وترجع لأسباب ورائية؛ إعاقة عقنبة 


وتتج عن نمو الدماغ 
أو العقل لأسباب بيثية وتعرف بالإعاقة بلكشسبة» إعاقة عقلية ناتبة عن 
"رمان ونشمل الإعاقة العقلية ! 


انجة عن اضطرابات في إفراز الغدد 


ر سه 142 
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الصياء إعاقة عقلية 


وتشمل حالات الإعاقة القي تظهر عليها 
أعراض تشنجية صرعية لفترة قصبيرة حاصة في مرحلة الطفولة وإعاقة 
عقلة اتجة عن استسقاء اندماغ رتتتج عن زيادة السائل لخي السوكي 
في بطنبات اندماغ فيضغط عل مادة المخ ويۋدي إلى تلف آنسجنه. 


2. هناك تصنیف آنخر وضعه کل من مارلین وارکسون 
المؤدية للجعاقة العقلية رانعوامل 


الأمرأض المعدية» إعا اتجة عن الآصابات رالعواملل انطيعبةء 
إعاقة عقنية ناتجة عن راض نخ عقب الولادة» إعاقة عقلية ن تة عن 
جة لاض طرنبات الحمل وإعاقة عقلية 


ناتجة عن اض طر بات عصبية وإعاقة عقنية 


غوامل وراثية» عوامل نٹ ن 


تة عن عرامل أخرى 
8. الصيف لأغراض سيخولوجرة أو نفسية: 
اعتمد عليء اخس في تصنيفاتبم للإعاقة انعقلية على لسبة الذكاء 


وذنك عل ساس 


وهي توضح «ستوى 'لآداء الرظيفي للقدرة انعقنية وأن الفروق إلفردية بين 


نسبة الذكاء مي الدليل عل مستوى ذكاء انفرد الرظيفي 


المعاقين عقا كأفراد ربن غيرهم من ١‏ 


بن أهم التصتيفات عن أساس نسبة الذكاء تصنيف تبر 


عقلباً وتحدد كل فثة من فثات هذا التصنيف بمعامل ألذكاء ولد استخدم عندد 


3ای س 


الفصل الثاني سه نصنيف الإاماقة 


من امماييس تي 
العقلبة. 


اه التي تم من خلاها تصنيف حالات الإعاقة 


رز هله القایس شیوعاًي الاستخدام کمقیاس مستانفورد -يينيه» 


مقیامس وکسلر تذکاء الأطلفال» مقیاس وکسار لذکاء اثراشدین» مقي اس وكسلر 
لذكاء أطفال ما قبل أندرسة ومن اللاحظ أن تصنيف الإعافة المقلية عل 
أسامر نسبة الذکاء بعد تطبيق اختيارات الذكاء قد هوجم ووجد له الكثر من 
النقد حيث نجد من يقو أن نسبة الذكاء ليست هي الأساس الوحيد الذي 


يجدد سلوك الفرد ولا هي انستول فقط عن اكتساب المعلومات العقلية 


قي جال الإعاقة العقلية 


جال تصنيف نحاللات 


الإعاقة العقلية ومقياس السلوك الكيفي من تقر 


فی عام 2013 رحو لن يتم وضع انلعست لأخيرة علبه. 


تشر لاقياس الجديد 


4إ 21 نة يدم معلوسات 


وهر مصمم ليغعلي المرحلة العمرية 
لشخيصبة دقيقة حول المشكلا 


التی تو'جه ارد وانشی تزدي إل تصسنیفه 


مجموعة من اهارت الفاهيبة والاجتاعية 


4 س 
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والعملية التي يتعلمها الاس كانة من أجل العمل في حياتيم انيو 
هذه امهارات على المجالات الثلاثة: 


الكتابة » التوجيه الذاتي ومفاهيم المند 


- المفاهيم والنهارات: القراء 
امال والوقت. 


- المهارات الاجتهاعية: مهارت التعامل مع الآشحرين؛ والمسؤولية الاجتاعية 


احترام الذات» سذاجةه سذاجة: حل مشكلة اجتهاعية؛ القواعد الالية 


انهنيةء استخدام المال: انسلامة» الرعآية الصحية السفر/ التشل» 


الجداول الزرمنية/ انروتينية واستخدام افاتف. 


القشخيس؛ 


الغرض من إنشاء تشخيص الإعاقة الذحنية هو تحديد 'لأماية لنحصرل 


على خدمات التعليم اخاص» خدمات الكفائة وا ميراث والحضانة رالولاية. 
العام 


علاج محدد في إطار. نظام المدالة ابفناية. 


ووا ا س 
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9. التسنيفم مسبج الخضل الحاريي. 


باتوء اضطرابات 
التمثيل الغذاتي مثل فيدايل كيتون بورياء لقص اغرمونات مشل قصور الغدة 
الدرقية» ني ساك 83٥‏ - ر۲۵ الکلاکتو سيميا «ن۲05۵عداو. القاء» صخر 


اللازمات كمئلازمة داون, متلازمة ادورد» معلا 


حجم الدماغ» كبر حجم الدماغ» 'لاستسقاء الدماعي. 


مدرجاته افم الفغرى. 


إذا انا مجموعة كبيرة من اناس في مرحالة عمرية معبنة وأجرينا 


اء فسنجد أن هتاك 


والاختيارات ا أناصة با 


عفيهم الجا 
القدرات الذهنية فمنهم 


كذلك إفا نظرنا إل انعخنفین فکریاً رجدا ب 


فروقاً شاسعة فمنهم 


شبد التخلف ومنهم من قد لا يهر عليه أي علامات إلا بإجراء الفحوصات 


والاختبارات اخاصة رتكمن أهمية معرفة مقدار التخلف في محاونة العماملين 
في لمجال الطبي نعلاج تلك الحالات رمساعلتها وء بالتدريب آو التعليم 
لكي يتسكنوا من الاستماع بالحياة وانتقسيم تغارف عليه لذرجات العحخلف 


و'لذکاء یعتمد عل مقبامس معام الذا ارات خاصبة 


لذي یمن قیاسه 


u اا‎ 
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لكل مرحلة عمرية ويمكن توزيع الأفرأد بعد إجراء الاختبارات إنى مجموعاث 
معتمدة على درجة الانحراف العياري عن الحد الطبيعي ومعامل الذكاء 
اما حسج القانون الأعريشي: 

صنف القائون الأمريكي رقم 142 لسنة 1975 الإعاقة إلى قسع ففات 
هي التخلف العقلي» صموبات السمع» الصمم»؛ صعوبات الكلام إعافة 


انبصر» اضطرابات نقسية انفعانية» إصابات اهاز العضلي ومشاكل صحية. 


تاسعاًء حسيج التصنيفع لطبي الإغاقة. 
1. قحلن العقلي: 


أو تخضف أ توقف أو عدم اكتمال تتبجة عوامل 


هو حانة نقص أو تأخر 
وراثية أر مرغبية أو ييئية توثر على اهاز العصبي 


لغرد ما يؤدي إلى تقص الذكاء 


في ضعف مستوى أداء الغرد ي المجالات التي ربوز بالنضج 


رتتضح آثار 
والنأقلم والتوافق النضي ويمكن تقسيم مستريات هذا الضعف إلى ما يلي 


آ. الضعف العقلي البسيط من 70-50 صعب عن الشخص العمادي 
ره في انكلام والمثي والاكل بمفرده عمن هم 


في سن أي مهارت اجنهاعية وشخصبية ملغية نسي ولغوية مقبوة سبي 


اکتشافه بتمیز | 
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چ الضعف العقلي التوسط من 35--50 تأخر ملحوظ في لنمو الحركي 

وي الكلام يستجيب لندريبه عل مهارآت تعينه على خحدمة نفسه الق ابلين 
نشدریبه 

ح. الضعف العقلي الشديں من 35-20 تأر واضح في الئمو الحركي وي 

الكلام يستجيب لتدزيبه على خدمة نفسه في الأشسياء الأولية كالأكل 


پمفرده 
- العف انق انشديد جد أقل من 20 تأخر واضح جدافي النمو عامة 
مع أقل مايمكن من القدرة على السلرك ا لحي احركي وجتاج إل ريض 
مچ 


سنيف المليي للتدل العقلي. 


وهو يعتمد ع وجود يعض الخصسالص المسمية والشرجية والفسيرلوجية 


والمرضية "لميزة بجانب العف العقلي والتي تجعل انتعرف السريري عليه م 


سهلاً ومن أهم الأنأط السريرية لضعاف العقول ما يلي: 


ن: نسية هؤلاء حوالي 110-5 نقريباً. 


- الامو القصاع 


,نونات: وهذه حالة ضعف عقلى تنصف بقصر القامة 
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- استسقا 


انواس وبر 
- صغر الجحمجمة راوهت 0۲0ة«: وهذه حانة ضعف عقلي ولادي ميز 

بصغر حجم الرأس آر الجمجمة وصغر حجم بخ وقلة لمره. 

کر الاماغ :macıocephalay‏ رھلە حال ضصعف عقل تتمیز بکر 

عيط اللممجمة وزيا 


في حجم الخ وخاصة الادة البيضاء والحخلايا 
الضامة وهي حائة نادرة الحدوث. 


- حالات العامل الريزيسي في ادم ۴4١10١‏ اة: وهذه الحالات ضعف 


عقلي ترتبط باحتلاف دم الآم عن دم اجنين من حيث العمل الريزيسي يؤر 


تج عنه تنف الخ والضعف انعقل وريا 


موت اجنين والإجهاض أو موته بعد 


- حالات وجرد الفنیل کیت ون في الإدرار ھاعن رها )ارده ام: هله 


حالات ضعب عقلي نادرة جدا ینتج عن وجود الفنیل کیتون في الدم. 


- العته العائي المظدم مهاه enti Faia‏ وء حالىة فسعف 


سوي خلا العام الأرل من عمر الطلفن. 


به مرض في الجهاز العصبي بؤدي إلى الحالة بعد نمو قد يكون 


سے 
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2. العوف السمعي وضع ل heariag disability‏ 
الصمم هو فقدان انقدرة على استعيال حاسة السمع أي الاسحفادة سن 
الاتصال الصوتي بالا أو أسباب مكسبة ويعرف 
الطفل الأصم أيضاً بأنه الطفل ائذي يعني من فقدأن سمعي يزيد على 90 


ديسبل ما ججعله ماجزاً عن فهم الكلام أمنطوق سواء باستخدام سماعة طبية 
أو بدو ما 


اساي العوق اتسفعي وحعوه السع: 


أ. العوامل الورالية. 


.العو امل ير الورائية, 


تتمشل في زصابة الامل بالحصبة الا 


نية و بعض الفبروسات الرنبطة 


بانعقاقير أر الخدرات أو الكحول أو تعرضها نلإشعاع أو مرض انزهري أو 


تعسر الولادة ينتج عنها نقص الأ ركسجين #ز×0منط وهنا أسباب عارضىة 


كأمراض الأذن ائوسطى وأيضا انتعرض للصنمات ا 


السقوط من 
اعلل 


سه 50[ سسس 
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3. الإعاقة الجسدية ~ العر ية والأمراض الفزمنة, 
وهي التي يعاني أصحابها من خلل واحد أو أكثر ني درام الحركية 
آو نشاطاتہم وترتبط بوجود خلل في نمو اهاز المصي الرکزي أو خلل في 
الأداء الرظيفي لبعض آجهزة اسم 


أمبابه الإعاقة البسدية - الع رغية والأمراس المزمرة. 


أسباب مرتبطة بالعياز العصبي المركزي وأنواعها اتشلل اندماغي 


cercbra py‏ لصرع رمعا عنم الام الصاب ههتگاا هارو 


4 فة العضئيةء 


ویقصد به الحالات انما 


القال والمقعدون ونبتررون 
وتشوهات العمود الفقري وتشوهت القوام وعن أن واعها شال 'لأطفال» الئل 


شال الأطفال 


انرا 


ي 'لشلل التشنجي آو انتة ي والشال الاهتزاز 
بصيب الذكور والإناث في سن مبكرة وني معظم االات يصيب 'لأطفال 
دون الخامسة ويحدث في حال وصرله إق النخاع الشوكي شالا عض ليا بتر ك 


اطفل يعني عجزاً وتشوهاً بقية عمره. 


س 
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5. الإعاجة )لبسرية bindes‏ 

يقصد بها الشخص الذي تقل درجة إبصارء عن 20/ 200 للعين 

الأقوى وذلك بعد استخدام التظارة لان مثل هذا الشخص لا يمكنه الاستفادة 


من اخيرات المعليمية م نلعاديين وترتبط أسبابما بالعومل الررالية - 


خنقية أو تعرض الام للإشعاع ء'لحلوث الكيميائي أثناء احمل أو بعض الأمراض 


التناسلية أو إصابة طفن بالرمد الحييبي الذي يترك اثر من 2 لبون شخص 
في انعالم فاقدي البصر وهناك الإصابات الرتبطة با إهاز العصي والتي قد 
ضس لحوادٹ 


وخحاصة الحرارة انعالية أو الكيآويات ؛و حوادث الطرق و'لآلات الخادة سا 


ال 


تنبب ضمور أو تلفاً بخلايا الخ أو أعصاب البصر ويشكل 


ا بن آسباب فتدان اليصر وتعاني اخطقة العريية ن ارتفاإع نسبة امكف رفين 


نتيجة الأمر ا اض التي تصيب الناطق التي لا تتمتع برعاية صحية جياة. 
6. المعوقون انوعالبا: 


یمک تعریفهم من خلال تعریف کوفهان عام 1977 حیث عرف 
اتلأطفال المعوقين انفعالياً ينبم أولعك الأطفال الذي بظهرون 'ستجابات 


فير متوقعة منهم أو غير متوقعة من الآخرين وبشكل 
بحي يستدعي ذلك نعنيمهم اسنوق اللاسب. 


سه 52ا ا 
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7. المعوقون اجټماعيا: 
وهم الذهن يعجزون عن التفاعل السليم مع يداتبم وينحرفون عن 
معايين وثقافة مجتمعهم كالحشردين واجائحين را لمجرمين وغيرهم. 
8. الاحمطراباين اللغوية. 


تنعند أشكال الاغطرابات انغوية فهي إما آن تكرن على شكل خر 


في تطور اللغة أو فقدان القدرة على فيم أللغة واستيعاببا أو القدرة على التعبير 


أو على شكل صعوبات أخرى مثل صعوبة ي الكتابة أو القراءة أو تذكر اخمل 
اللات وغیرها 
الأسبايج الإغاقة 
اسأب وراية 


رهي التي تح من جیل إل جیل آخر عن طریی اينات کې هو 
موجود في بعض الأسر مثل التخلز 


العقلي وائنقص السررائي في رفراز الغدة 
النخامية ومن أهم أسبابه زواج الأقارب ويحمل جسم الإنان عش رات الآلاف 


من الصفات الوراثية يرثها من أجداده وآبائه. 
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وهذہ انصغات ماھا جات صخر 
تسمى الجيكات وهذه المبنات الكروعوسوماتية التي تحمل الصفات ألورائية 
في كل لحلية من الجسم وكل خلية عبارة عن ارشيف يحفظ كل صفات الإئسان 
وتجتوې کل خدلية في اب اسم عل 46 کروموسوم 23 زوج منها 44 کروم وسر م 
2 زوج تسمى الكروموسومات اخنسية التي تحده جنس الإلسان بالإضافة 


إلى حملها لبعض انعبفات الوراثية وانكثبر من ازايا ا خيوية لدى الإنسان تقرر 


تبعاً للعوامل الورئة من الوائدين را حغير ات الحاصله تحت تأثير الييشة منذ 


لحطة اجماع. 

قبعض حالات 'لتأخر العقي يبه وراثياً حيث يتكون جسم الإنسان 
من ملايين من الايا وتلك إلنلايا توي عل أجزاء تحدد بدورها عمل 
رشك البنيه العامه للفرد وعذه الأجزا 


عی الکرومرسہات ائورائية یٹ 


پرث الفرد 23 کروموسوء امن امن الأب فیکون جموعه من 46. 


ونب للعطور الطبيعي تتلقى كل خليه مسن خلايا الإنان 46 


وموسوسات مشة كا وهي المسؤوئة عن 


فد ماورث الإنسان 46 ك 


سوماًفي حالة طبيعية ودرن عيوب وإذا ل 


تتعرض البويضة الملقحة أو الج المولود 


:فیا بعد لى عوامل 


بكرن طبی. 


الفصل الثاني وه لصنيف الإعاقة 


رهناك أنواع من الإعاقات انمي تحدث بسبب العوامل الورالية 


استغلابية/ بنوية مدمرة للأنسجة العصيية الاستقلابية وهي عبارة عن عدم 
هضيم الجسم واستيعاب "لواد الغذائبه بالشكل الطبيعي حيث تأخذ هله ا مراد 
مسارآ هضمياً شاذاً وتؤدي إن تكوين مواد مضرة وسامة فون غيناب عض 


المواد المهضمة وزيادة تركيز حامض أمينى وهو فينيل الأنون تتجية لقص في 


غذائباً فیزید ترکزه في ادم حتی بؤثر على ا مخ في شهور 


ویننقل هذا الل ثي الت رفي الأبتاء إذا 


کان كلا الوالنین حامتاً فله ال 


ويطال التسمم اهاز العصبي انركزي ويمكن اكتشاف هذه الال في حال تم 


ء فحص طبي. 


وفي أسرة طفل مصاب بهل الحاله جب عمل اختبار لعينة من دم 


الطفل الونيد لتحدید مستوی تر كيز ال 


ينيل الأنين بعد الرلادة وإذا ظهمر 
ر الطفل على اء حاص لبن خالي من 
الحيوانية بصبفه عامة وأيضاً 


ارتفاع هل اليه ق 


الحامض وبعد سن 3 سنوات یتجنب الب 


المامل الرايزرسي هوعدم توافق الريزوس - لآ۸ وهو 'حد مكونات الدم 
أو (-) 


فزن 86 ١‏ من الأدميين بحتوي هلا العأمل ويرهز له 


وار 


الفصل الثاني ج نصنيف إلاعاقة 

رإذا کان دم الآم حمل (+) والطفل (-) أو العکس آي آن !ختلاف دم 
اجنین عن دم الام يودي پل عدم نضح اخلایا صد اجنین وبانت الي ؤر في 
تكرين الخ وعدم نضج الايا لكن اتطلب أوجد معبلاً مذه ا لاله يعطلى للام 
بعد الولادة مباشرة ما يجعل ظروف الأرلاد الذين سرندون قيا بعد أفضصل إا 
الطفل المولود فيعمل على تغيرر دمه خلال 48 ساعة. 


وإن عدم توافق اتريزوس إذا ما حلست الآم ذات الريزوس السلبي 
- ۸11 بطغله الريزوس الإجياي +۸ فخلال لها الأول يمكن أن يتسرب 
جزء بسيط من دم الجئين إنى دم الأم فتنشاً ندى الأم خلايا مض ادة لايا الطغال 
لأنما إمجاببة بيا دم الأم سلبي وإذا ما حصل أي تسرب من دم الام إلى طفلها 
الثاني في طوره ال جنيني فان اعلايا المضادة من دم الام تتفاع ل مع دم الجنين 
وتؤدي إل انمحلان في كريات لدم وعتنما يولد الطفز, ذأ المواد الكى ية 
الترسبه ننجبة لانحلال كريات الدم بتسميم الجهاز العصي انركزي مما يسبب 
الإعاقه فالعوامل التي برثها الطفل حار عقلياً من والديه أو جذ مجدث 
عن طريق الجنيات التي تجملها كرو موزمات ا لئلية ة وفقاً لفوالين 


الورالة. 


وقد تؤدي اختلال انيت إل قصور في العمثل الغذاتي افر بوثر في 


النمو الطبيعي تلدفاع وقد تحدث تغيرات مر ضية ثلقائية تطرأ على ابفنيات 
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الفصل الثاني وه لصيف الاماقة 
اللي تحملها الكرموسمات وذنك أثتاء انقسام الخلية وتفسر بف الدراسات 
وراثة التأخر العقلي من الأمراض والاضطرابات انكيالية التي تنتقن للجدين 
من وانديه أو سن أحد "ما فدسيب تالف في الدماغ وتصيب اجه از العصبي 
وتؤخر نمو العلفل وتطوره ومن أعم هله الأمراض والاضطرابات. 

اسباج بيئيف 


وهي تلعب دورها من احمل حتي الوفاة وهي مؤشر ات ما قبل الولادة 
وآثناتها وبعدها وهي تلعب دورها من ا حمل حتي الوفاة وهي مؤشرات ما 


عا وبل الولاحة أي أقباء العمل: 


الخصة 'لألائية 


ومنها إصابة الآم أو تعرضها للآمراض !رة 
واتزهري ما يؤدي إلى احعال عرض الإضين إن اللإصابات بأمراض المين 
وانقلب واخ والغدد والربو الشديد فاستخدام بعض الأدوية الضارة ب اجنين 


ردرن استشارة الطبيب» تعرض الأم للاشعة السينية ذلك جب عل الطبيب 


التأكد ما زذا كانت المريضة حامل آم لا قبل إجراء الفحوصات بالاشعة 


السبنية. 
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الفصل الثاني و هه نلصيف إالإماقة 

وقد ظلهرت أجهزة حديئة كجهاز الأمواج فوق الصوتية والذي يعي 
الطبيب معلومات عن اجنين واضطر ابات الحسل وهو أكثر سلامة من 
استخدام أشعة × أو ما شاه قانندخرن وتعاطي اكرات والمخلرات ضارة 
جدآ بالجئين والأم معا بسيب تسمم الحمل كارتفاع ضغط ادم أثناء الحمسل» 
ورم الجسم !خدج اندي يعني ولادة الطفل قبل الموعد الطبيعي ر انخفاض 
وزنه خظة الولادة بشكل ملحوظ آي الأنفال آقل مسن 1500 غم وسن 


اصة الآم بعد سن 35 إصابة الأم بمرض الصفوة وكذلك توازن 


ناء الولاة. 


حدوث الرلادة قبل مرعنها المحدد قد يدي إلى تزيف أثناء انولادة 
إ[صابة اجنين من الرآس آثناء انولادة قد تؤدي إلى إصابة الايا المغلفة لذمخ 


وذلك قد بجحدث بسيب الأجهزة والال: 


الولادة حاصة في العسرة منها مشل القت واختا آلناء الولادة العسرة 
قبل موعدها 
أو إصابة الملغل بالأمراض الرئوية احادة التفاف حبل لصرة حرل عق المو نود 


فالاهثي م بنظافة "نين مباشرة بعد لولادة ما قد يؤدي إل الإصابة بالرمد 


يؤدي إن قلة الأوكسجين الراصل مخ اجنين بسب انفعمال مشي 
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الفصل الثاني هه لحنيف الاعاقة 
الصديدي والذي قد يدي إن فقد البصر- صعوبات السولادة كا في الرلادة 
انقعدية أو الولادة بالملقط أو بالشفط. 

ا بعد الوللسة : 


لل 


الأطفال التهاب انسحاياء الهاب الأذن الوسهني كالارتفاع الشديد في درجة 


تعرض العطغل للإصابة بالأمراض كمض الي الشر 


حرارة الجسم رعدم علاجها وإصابات جسمية يسيب السقوط من مكان مرتقع 


السيارات الأمراض الخطيرة المرمنة» إساءة استخدام العق افير 


الطبيةء الظروف الأسرية اأضطربة والحرمان آليني الشديد التسمم بالرصاص 


آو بغاز ول أركسيد الكريون أو السيانيد وخر 


ووا — 


الفصل الثاني وه لصنيف الاعاقة 


و 60ا 
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الفصل الثالث وه المللازمائ 
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الفصل الثالة و المنلازمات 
(تلازبات 
تعتبر كلمة متلازمة ۴018ص5 من الكلهات الي يستخد يها أطباء 


انورائة بشكل كبير وهي رديفة لكلمة مر س آو حالة فمثلاً يمک أن يطلق عل 
متلازمة اوشر مرض أو شر أو حالة أوشر وي الأصل قإن كلمة متلازمة مأخوذة 


من کلمة شيء يزم شي حي إذا وجد مثلاً ارتاء في العضلات وآشباه ميزة 
في الوجه فإنه يرم أن يوجد عيب لقي في القذب. 

ويلزم أن يكون هناك مخف عقلي والتلازمات كثررة جداً ولا يريط 
سو المسمى فقط وتسم املا 
اکتشفوها أو لشرو' عنھا قي انجلات 
تحرف أسبابها ولا منشتها عندما اكتشفت وهي جموعة أعراض ت 


في العادة على اسم الطييب آي الأضباء الين 


رذنك لن هه العلا زمات م 


سحدوڻها في بعض االات الرضية. 
متلاز ماد )لتخلهام الحضاري. 


يعت اجهل دا 3 الذي تحارل التخلص منه عل مستويين إثنين 
جب أن يسير' جلباًإلى جنب هما المعرفة و 


التطبیق ومتی ما كان هناك عل في 
تطبیق انعنم بقیت الأمة تعاني جهلاً صل مستوی مارسات أفرادها يبقبه 
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الفصل التالك و ه4 المنلازماف 
حبيسة الدخلف عن ركب الأمم التحضرة ومن صور امهل التي تعان مثها 
کافراد فاجهل باحكام الدين الحليف ومقعضيات التشريع وتطببقاته ما جملنا 


بين متشدد أو متساهل وبصورة أقل معتل منصف وا هل بالحقوق والواجبات 
ومن ذلك المياة المدنية» الخياة الزوجيةء المعاملات» العلاقات رالاقتصادء 


اجهل بمتطلبات المستقبل سواء على مستوى الغر د أر اجخباعة أو الدول. 


فقا تجد هناك شخص 4خطط نا سيفعل خلال 5 سنوات القادمة وما 


سيحققها وناهيك عن الشهر ار 


نلحياة الآخرة الذي لا يشک 
بالدسبة نت آي اهتمام عدا ما اعسدنا من مارسات دينية يوعية ووتينية لى 
الحاضر والستقبل وجهل تقبات 


الزمن وسنن الله في الكون التي جرمها وخلال العقود الثلانة الماضية حدثت 


حولات وتغيرات وإرهاصات ها هو قادم اقتصر رد تعننا نحوها عنى المتابعة 
1. متلازمة المضنة الأجزبية. 


هي حالة صحية نادرة تتضمر الكلام وعادة ما تحدث كأثِ 


جاني لإصابة * 


وتنتج أعراضها عن العمئيات التي تشوش عخطيط النطق وتسيقه ومن الواجيب 


الفصل اثالث المنلازمات 


جمل وقواعد فالنذي يحدث هو أنه يتحدث بلخه الأم ولكن بلكنة يظن 
المستمعوك آنها أجنبية أو مثيرة للجدل كما قد يميل المصابون بمتلازمة انلكنة 


وهناك بعض الخالات انئي تم تسجيلها لأطفال وا 


اء تعلموا اللكنة 
الجديدة من شخص مصاب بمتلازمة الذكدة الأجنبية بالنسبة ثلأذذ غير المدّبة 
لغتهم الآم ولكن بلكنةٍ أجبية 
“لإنجليزية وكأنه يتحدث اإنج 
بلهجة جئوب شرقية أو قد يتحدث شخص لغته 'لأم الإنجليزية الإريطانية 


بلهجة سكان تيويورك الأعريكية. 


يبدو المصابرن بہذه ‏ 


ق يبدو متحدث آمریکي لغته الام ا 


ومع ذلك فن هناك أجزاء خاصة حددة من الدماغ تضررت ئي بعض 


حالات الإصابة بمتلازمة اثلكنة الأ 


بة وهنا يشير إلى أن هناك أجزاء معيئنة 


من الدماغ تتحكم بوظاتف نغوية متعددة وآن 
الطبقة الصموتية أو الخطلق 'لخاطى لللمةا 


بطريقة غير محددة. 


انضرر قد بؤدي إلى التغرر في 


يسبب تشويش أنباط الكلام 


وهناك أدلة معزا 


ء على "ن المخيخ الذي بتحكم بوظيفة الحركة قد 


علاقة أساسية في بعض حالات متلازمة اللكنة الأجئبية رهذايعزز 


o 


الفصل الثالث وه المللازماف 


OE‏ احرف وي نہاية انكلمات ما يفرض 


على المنحدث بائنهجة الرالبة استخدام مجة غير راثية حتى لمر ن بستخدمها 
أبدأي السابق. 


وني الولايات ا منحدة اللهجة غير الر ثية 


رة ضح بشکل حاص في 
الشخص للمستمع العادي وكأنه يتحدث 


بلهجة بوسطن إلا آن الكثبر من اليزات الأخرى 


بوسطن قد تکون 


يتم الاقتراح بأن يقوم المصاب 


مغفودة اعا وحتى يكو الأمر 


بالتلازمة بتقوية الأثر ا لحاصل قي هجته عن طريق حاكاة بقية تمي زات اللكنة 


وبحب آهبية حرق صوتي معين في لكنة الشخص الأصنية قد جد الشخصر 


جة ختلفة سهل جدا وأن النطق انستمر بنهجته الاعتيادية 


س الهارات الحركية 


صعب جدآ بعد أن فد 


2. تلازام القر, 
لا يعرف الرء إذ' ما كانت العمودة إن تقارير الأمم النحنة العلولة 
الرضع الاجتمأعي في دول العام الصادرة كل سنة يمكن أن توضع إن جاننب 
م ترات الأغنياء العشر ير 


المع بين نقيضين لدمرء آن يلاحظ 


ربغض النظر عن مدنولات والمعني الحميفة هذا 


الأمم الخحدة وما تنطري عه من 


u 6 


الفصل النالٹ جه الملارمات 


صورة سوداوية فاتمة للوضع الاقتصادي الدوني الأن خاصة بقد: 


بالاتساع السريع والمرعب 


ثورة كونية للفقراء ائذين يزدادون قر ضد الأغناء الذين يضاعفون شرراتهم 
ويمثلون أتلية تحتكر الثروات والقرة ومصاد رها عبر العا 


ويس القصود بالثورة هو أن جدث هجوم من قبل الفقراء عن روما 


كما فعلت :لقبائل ال ر مانية القوطية عنما عدت 


روما امدينة والإميراطورية 
وإتها امقصود عتا حدوث علد مهول من التغيرات والأزمات والتفاعلات 


الإ كا كانت عليء ا حال بلا عدالة 


التي تعکس لا عدانة توزیع ۱ 


وزيع 'لشعر بين ية برتاردشو ورأسه حيسث تيسدت الكثافة في الإنشاج 


راللاعدالة في التوزيع فالفقر يترجم نفسه بلغة عابرة للحدود وعابرة تلقارات 


ارة السبوداء. 


کا هي عليه امال ني انتشار الایدز على لحو شبه وبائي في 


وإذا كانت 'لأمراض والأوبثة قثل حطر لا بستلني أحداً مهي قل 
وکبرت حزائنه فا نهد العالمي 
انسنوات ا لمحارية الذي يعتمل بتعابير ا خوف من الفقر رالغقراه ذلك الحوف 


ا لمايطوي مرجنل 


م یزداد تحن 


الذي ما انفك يقض مضاجع الأغنياء عبر ات والتفاعلات ونثر الملجيول 


7 پس 


الفصل الثالث وه الملازماف 


منذ آن اجاح الجاع الباستيل الباريسي فإن من بتابع شيئا من معطيات موقر 


الدول الغئية ا مذكور أعلاه. 


لابد وأن يلاحظ آن الإجراءات والقرارات انتي اتخلعها هذه المدول م 
ترق إلى امستوى الطلوب أو الخوقع على سبيل مد يد انعسون لاتتشال الدول 
من خاطر من انوع الذي لا يكن احتواثه بدانحل حدردها 
ذنك فإن هناك أر' 


ا أخرى اجتباعية وسياسية واقتصادية منشعبة وشائكة 


يصعب اجتاتها أو القضاء عليها قضاء ميرم 


يكل انو سائ والطرق البتكرة عا ينقذهم من فكي احاجة والفاقة الأمر الذي 


يبر م زراعة ونجارة مثل هله المواد الخدرة والفتاكة التي تلقي بضلاها على 


اللجتمعات التخمة التي هي بدرجة من استتفاد وسائل اللهو. 


وإذا کان :هریب واحدآمن أهم إفرازات ثورة الفراء اثتي شر ت 


إليها أعلاه فون آنته !لتعددة ن لا تكفي بتمرير انخدرات عر ادود 
إل الأغنياء ونب هي تزيد في قاتمة موادها رستعها لتشمل الرقيق الأبيض 


د على ذلك سلحها 


غر والاسود لإشباع شره انلذات ئي لدو 


الأخرى انتي تعطم 


عبر الكرة الأرضية. 
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الفصل الثالت وه المنلازمات 

والبيثة ثروة كونية مشتركة لآن ما يضر بها في أفريقيا أو آسيا لا بمكن 
إلا أن يترك آثاره الكونية عنى اوروبا وأميركا الشمالية وتنطنبق ذات الحال على 
الحروب التي تدخلها الدول الفقيرة بانفعالبة وسار وكأنا تحاول من خلاها 
التخفيف عن أعبانها السكانية. 


لذا كانت امروب البينية والحروب الأهاية من ظواهر ومعمليات الفقر ام 


حن نهاية امرب العاليةلثانية عندما لقن ائراية الثالث لعا الخري درس لن 


ينساه في معئى ومن ارب وخطورة رها وسحكو مات الدول الغتية تمرف 


جيدا أن الفعر لا يمكن أن يزال من الشون الآفريقية والآسيوية والأميركية 


بنخرها الفساد الاي والإداري وبنقس القدر من الوعي يدرك زعياء اندول 


الغنبة أن القضاء عى انفقر له أدرات ووسائل بيد أن الذول الغتبة لا تربد أن 


قود الدول الفقيرة نحو نموذجي افند و الصين. 


حیت نمکنت هاتان اندرلتان من جم الغقر وبتر إفرازاته کي تدخلا 
معارك التنافس والتقدم الاقتصادي درجة إغرتق الأسواق الأورويية والأمبركية 
بالنتو جات الصينية واتلية. 


بوا س 


الفصل إلثالث و_ 4 المنلازماف 


كانت الأمراض الفتاكة ومشاكل الإرهاب قد أحذت طريقها 
جريب العشرات والمات 
إلى الدول الغلية ير الأخيرة بنقل الأمراض 
النانجبة صن الغقر إلى جتمعاتيم وهكذا سيظهر نوع جديد من القبائل الجرمانية 


القوطية البربرية التي أطاحت بررم الغنية في الماضي. 


وا 


هن الأفراد من الدول !ل 


ولكن هذه الرة ستكون قبائن الفقراء من نوع جديد ريلد المواصم 


سلوك اللات ابماهلة الرافضة لآي شيء تلف وء في الدين والمذهب أو 


اللون ما يقود إلى تحكم قيم اشر في أفراد المجتمع تلك القيم "تي لا يقتصر ضررها 


على فرد أو مجتمع بحد ذاته 


E 


الالحراف والإرهاب للانتغام م المجتمعات المساة وتجميله السو ولية لكافة 


اماس وكثيرا ما تسر ظأهرة التشدد والعنصرية انؤدية تاإرهاب بأنبا حصيلة 


0م 


الفصل الثالٹ و المنلازماف 


انقسامات لمجموعات كل منها تدرك العام وتفهمه بشكل يذاقض فهم وإدراك 
بقية الأحزاب وامجموعات والطوائف وهكذا تتتافر تلك الطرائف بناءاً عل 


اعاقادات متناقضة فهي خړر وما سواها شر ومن معها صدیق وکل من خانفها 


عدو يستحق انتصفية والقضاء عليه فهو منبع الشر رانفساد. 


وسواء قبلتة ذلك التقسيم أو رفضناء علينا :لاعتراف أن ذلك الاختلاف 


وها بتبعه من تذاحر يدان إلى تافر اقتصادي واجتهاعي ورغم أن الفقر بمفرده لا 
إلى التطرف لكنه إذا ما اجتمع مع عواملل كأجهل فقن يودي إل تكوين 


بيغة حاضئة ومساندة للنطر 


والإرهاب فكيف تنا آن ندعي أننا ني حرب مع 


الإرهاب 


دائم ننفقر عبر العا وتعميق للجهل والسطحية 


ونحن من زرخ لار انعنصرية وأبينا التغير ورفضتا كل من اختنف معتا وها نحن 
نحصد اليرم ثمأر اتتصاق عار الإرحاب بالإسلام والمسنمين وحان الوقت أن 


الخديد حرب على المنصبرية والفقر وا جهن 


نغور عئران حريد وليصبح ال 
بذلا من الحرب على 'لإرهاب فاسان أن اججهسل هو قاد وسيد الإرهاب 


رالعنصرية وانفقر هو انبيثة الأول اء 


جم نفسه بلغة عابرة للحدود 


الحال في انتثاء وانتشار فيروس نقمي المناعة المكتسب المكشر عى نحو 


+171 4 


الفصل الثالث ج بے المنلازماف 


وبالي ني القارة الموداء وهو مرق فتاك لا يمكن نجتمع أن ينجر منه ار أن 


بعابغه ویشفي البتلین به مهما کانت درج تقدم ذا 
ي EES‏ 


المجنمع واندليل يدمشل 


وتنطبق ذات الدال على الأمراض الوبائي 
الطيور والملاريا وأخيضة والجدري والسل وسواها كثير. 


الصديقة للفقر من نوع الفلوتز 


اندرل الفق 


إل أن انفغر!ء يبون بكل الوسائل رای بار خم ی ی 
الحاجة والفاقة الأمر الذي يبرر لمم زراعة وتجارة مشل هله المرادالملخدرة 


رالغتاكة التي تلقي بضلاها عل المجتمع! 


'ستنفاد وسال اللهو والتسعية وأا 


والحرم من أجل تجرية لزيد من الانتشاء عبر المخدراث والمحر مات. 


سن ه12 س 


الفصل الثالك وه المللازما 


ات شورة الفقراء التي أثرت 
إليها أعلاء فإن آفته امتعندة اأرؤرس لا تكتفي بتمرير المخدرات عبر الحدود 
إلى الأغتيأء وزنها هي تزيد في قاتمة مواد وس اعها لتشمل الرقيق الأإبيض 
والأصفر والأسود لإشبإع ثره انلذات ني الدول الغنيت زد لى ذلك سلمها 
الأحرى التي طم البيئة عبر الكرة الأرخ 


أوآسیا 


وإذا كان التهريب واحدآ من أهم 


,البيئة ثروة كوفية مشتركة لأن ما 


امیرکا 


ائتي تدخلها اندرل الفقيرة بانفعالية 


وتساع وكأا تحاون من خلاها الخفيف عن آعباته! السكانية لذا كانت 


واخروب الأهلية من ضواهر ومعطيات الققر من نهاية 


الخرب العالية الثانية عندما اة 


ايخ الائث العام الغريي درسأئن ينساء في 


معلی ولمن اخرب وخطو 


إن الأسباب اغفية للحروب ويس السباب الباشرة نكمن فيا تاي 
منه الدول اتفقير؛ من نكرص قي المستوى التعليمي والثقافي وئي انتشار الفساد 
رالترهل الإداري والاي وني التبذير وإخدر الآ من سيادة اخكومات غير الرشيدة 
رالدكتاتورية وانشمولية تلك الحكومات التي تبني صم روح أجادها بالبلاغيات 


الملفقة ويتبديد الأمران وباطاترات المخاصة ربالصروح الحمرائية الكبيرة في الوقت 
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الفصل الثالث و المنلازمات 


الذي تعاني فيه جتمعاتها من أزمات سكن خانقة تجعل !لأسر المتعد 


رة 


في غرفة واحدة أو في بيت واحد مبلي من الصفاتح. 


هذا ما يبرر ويفسر اتتشار الفساد الاجتهاعي وظواهر الاتصال 
بامحرمات وبيع الإئسان نفسه أو أعضائه لتهريبها إلى الأغنياء الذين غالا ما 


يمانون من الترهل وعجز الأعضباء أ جسمانية فإ أي صد مهما كان عاجلا 
للطراتق التي تقدمها الدول الخنية اساعدة الدول ألم 


المطلعين على الفجوة بن الفقر:ء والأغنياء إيان عصر | 


اتتمسك بتقس مواقف كاب وروائي بريطاتي العصر-انقكترر 


رآ ی ن م ر رق ر 


وبعکسون معانائہم ونکنہم کالوا پعجزون عن ديم 


سيا سات حقبتبة وعمنية لقضاء عل مسیبات 


غالبا ما تتهي إل نوع من الإصلاح أو انتسوية 


رة وكانت هذه القطة هي واحدة من 


إلى زواج انبطل الخني من الب 


1744 س 


الفصل الثالث وه الملازماف 


أهم أدوات النقد الذي تلقته کتابات کبار الروائیین من نوع دیکنز ودزرائباي 


والسيدة غاسكل وسواهم. 


فإن حكومات الدرل الغنية تعرف جيداً أن ائفقر لا يمكن آن برا من 


الدون الأفريقية والأميوية والأميركية اللاتينية عن طريق فليم ابات 


والتروض رحذف انسابق منها فهي تدرك أن مشل هذه ابات والح لوفات 
وائقروض الجدينة لا يمكن أن لا قربة مثقوية مشن باللىكومات اللامسؤرلة 


وبالأنظمة التي ينخرها الفساد لاي والإداري. 


وبنقس القدر من الوعي: يدرك زعماء الول الغنية أن القضاء على 


ألفقر له أدوات ووساتل رحلرل جذرية تتمثل في بناء قاعدة صحية وتربوية 


وسياسية مرائمة رمستقيحة يمكن من خلا وعبر عقود من الزمن» آن تشغى 
انجتمعات الفقيرة من أمراضها المستعصية والستوطنة انعضال وبيد أن الذون 
انغنية لا نريد أن نقود اندول الفقيرة نحو لموذجي الهند والسين» حيث 


حكنت هتين الدولتين من عم ألفقر و 


اته کي تدخلا معترك التدافس 


والتغدم الاقتصادي درجة إغراق الأسواق الأرربية والأميركية بامتنو جات 


رر يمكن للمرء أن بخلص إن أن حكومات الذرل 


دول الفقيرة من بين فكي الفقر وسبب ذلك 


ه15 


الفصل الثالث و المنلزماف 
رة الاقتصادية والعسكرية لا 
الني تنجاوز کہوابا 
فإن احتكار القرة من قبل أقلية الأغنياء لايىكن آن سمح هسم بغي 
الاستعراضات الدعاكبة كا ترات والأضواء المنطوية على الشساعر الإنسائية 


والنزعات الخیریة: لأنہم لا بريدون أن يروا منافسين وأنداد جدد إلى جائيهم. 


لذا تبقى مبادرات الدول الغنية جبيسة الإصلاحات المحصدودة ومن 
نوع لدبون وإطفاء انديون والمساعدات المينية والألية واهدايا لأطفال الندول 


الفقرة. 


لکوماٹ ائدوں !ا إن هذه السياسة تشكل 
سلاا ذا حدین إذ أن تغاقم مکل الفقر» کا جهن والأمراض وانتهریب ولا 


يبقى بمنأى عن المجتمحات النقدمة اقتصادياً قإذا كانت الأمراض. 


الفناكة ومشاكل 'لإرماب قد أخذت طريقها عبر ادود إلى النول الغنية فبإن 
ما لا حطه اليرم من ظاهرة هريب العشرات والمئات سن الأفراد من لادول 


لى الأمراص الناتجة عن الفقر إل 


وإذا كانت هناك سفينة أو باخرة هن وهناك يمكن الإمساك بها من قبل 


شرطة ادود وحرس الشواطيء في الدون الغتية نإن هذه الطاهرة ستفاقم 
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الفصل إلثالث وه المنلازمات 


مع تفاقم ولعاظم مشكلات الفقر عر السنوات القادمة وهكلا سيهر ز 


جديد من القبائل الجرمائية القوطية البربرية الي أطاحت بروما الغنية في 
اماي ولكن هذه المرة ستكون قبائل الفقراء من نوع جديد بهد العواصصم 
والعضارات الغنية القائمة. 


3. متلازمة أينشتاين 


هو مصوفلح اسئخدهه توماس سويل لوصف الأشخاص التميزين 


نلغاية الذين يعانون من افتأعر 


الحديث والاسم مشق من عام الفيز 


ية أو اثفيزياء خديئة الذي تأخر الكلام 


تلك التلازمة الصبيان» الوالدين 
امتلاك قدرات على ج 
لغازء تأخر النمو الاجاعي حبث أن 'لأطفل الذين يبدؤرن في الكلام 


متاخرآ غالا مایتم تصنیفهم بشکل غیر دیق عل انهم مصابون برض 


اضطراب طبف التوحد وآن مجموعة فرعية صغيرة من الأطفال الذين ببادؤون 
في الكلام متأحراً يمعلكون قدرات ذكاء عالية للغاية مع وجود سمات شائعة 
في التركيز عن الموسيقى أو الرياضيات أو !علوم . 


اا 


الفصل الثالٹ و ww‏ المنلازماف 

ومن الصعب إن لم يكن من المستحيل تقييم انهارات ال معرفية بشكل 
دقيق لالطفل الذي لا يتكلم مطلقا أو لا يتكلم إلا بقدر قليل إذا كان الاخبار 
يعمد عن الكلام وهاهو اراقع قعلاًكما أن الكتاب كذلك پتعاسل سم 
الأطفال انذين پمتلكون شخصيات قوية تقاوم الاختبارات والدرجات الي 


النمو يسبب النأحر في الكلام 


برغم الأدلة انتي كانت 


إن امتلاكه ذاكرة متميزة وعدم وجرد إعاقة 


كبيرة في انوظاتف اليومية اقاصة به. 


: Tourette syndrome 42l متۋلازمة ترا‎ 4 


قسمى متلازمة توريت والتي يرجع تس ميته إل مكتش فها الطيبب 
:ي لا توريت وهي من سيت التو حد وهي خدل 
بي راثي يظهر ئي امراحل البكرة من عمر الطفل وتستمر مدى الياة 
کہ 


ویصاب بها 1 من 2000 شخص وتتصف بوجود لازمة صوتية أو حر 


ونكوار الكلام الذي يسمعه تكرار الحركة التي براه تكرار الكلام 
الذي يسمعه أو أن يفول المريض ألفاظ بذيشة بنون إرادته وكأنه صدى 
الصوت أو صدى الحركة والأعراض الخلازمة تشي سعلة في متصف الكلام؛ 
تقطم في امىترسال الحدبث» حركة لا إرادية للمون غمز وإغي اض أو تك رار 


38ل 


الفصل اإلثالاث و المنلازمات 


حركة للبدين أو حركات للوجه بشكل عام وتزداد حئة الأعراض آثناء رور 


الأطفال بمرحلة ار اهقة. 


5. متلازىة طیو جين Diogenes syadromne‏ 


ا 
واشتهر باعتناقه ودموته لبادئ خحاصة بالذهين الغلسفيين العدمية واليوائية 


كما اشتهر بحكايته الطريفة مع الإسكندر الأكير حيث يقان إنه بيغ كان 


يو جين هو فيلسوف إغريقي اعشاد الميش في برميسل نبي 


ديو جين يستريح في ضوء الشممس أثناء أحد الاحتفالات أتاه الإسكندر الأكير 


متحمس للقائه وسأله ن كان باستطاعته آن يقدم له أي خدمة فرد عليه 


دیو جين قائلاً نمم ابتعد قأنت جب عني ضوء اشمس. 


ورغم الإحراج قال الإسكندر نوم أكن الإسكئدر لوددت أن أكرن 


دير جين وني حقيقة بتسمية افتلازمة وقع في خطأ متعلق 


بالاسم وربعه بائفیسوف دیرجین الذي ن الؤکد آنه کان یعیش حیاته 
راھدا ومتعزلا 


ولكن لا توجد أي أدئة عل ن امل متعمنافي الخفاظط عن صحنه 


ومتلازمة ارتبطت باسم الفيلسوف الإغريفي ديو جين وتتمشل بمفهوم 'لإهمال 


خاد تذذات وائين للعزلة بشكل متطرف كا أنها مصاحب ترغبة عارمة ي 


وہہ 


إلفصل الثالث و المنلازمان 
الامتلاك وغالباً ما تكون للحيرانات ويعد كبار السن هم الأكثر عرضة لاإ صابة 
بالملازمة وانتي تكون في العادة مصحوبة بانهيار جسدي أو عصسبي أو عقل 
مرتبط باخرف. 
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نسمية الحلازمة ارئبطت بالكاتب انفرنسي ماري هنري ييل امعروف 


باسم ستندال !لذي عاش في اثقرن اثتاسع عشر حيث قام بعمل وصف تفصسيلي 
لتمجربته اميه بالإعجاب والانبهار آشاء زیارته ز الإيطالية ني عام 


Naples and Florence: A Journey from Milan 1o ajiiS gj 1817 
Reggio 


ویستخذم مصطلح متلازمة مستندال آحيانا اللتعبير عن ردة الفعل التي 


ي 


تحدث عندما يفرط الشخص 


طييعي مد هش وهي الرحل التي شهدت حال نهار مغر ط من الکاتب الفرني 
وهو مرض في یصاب به بعص الأشسخاص ویتسبب ي تسارخ ضربات 
القلب واندرار وا 


ارتباك والإغماء وأيضاً الملرسة عندم' يشاهن الشخص أي 
صورة جمالية فنية راقية حصوصاً ن كأن هذا الفن يشم بقدر عا من الر عة 
واب مان ومتواجدافی مکان أو موضع راحد. 
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الفصل الثالث و المنلازماف 


وتز متلازمة ستاندال بائقلق 'جسسدي والعاطفي الذي يصسل إلى 
مستوى وبة هلع وحالات فصامية وارتباك وحتى افلوسة أحيانا وذللك 
عندمايتعرض الفرد لجرعة كبيرة أو مؤثرة من الفن وهادة ما تبدأ هذه التلازمسة 
بواسطة الفن الذي يعتبر بأنه جيل بشكل خاص وميز أو عندما يتعرض الفرة 


لکمیات کبیرة من الفن !لنم رکز في مکان واحد. 


7. متلازعة جیلښور= بروجيريا هاتشينمون. 


لآنها قد تكشف عبن أدلة حول 


یا الأو كانت في 1886 من قبل 
جوناتان هاتشینسون وو صف آیضا بشکل مستقل في 1897 من قبل جیلغورد 


هاستینغز وني وقت لاحق اسمه کان شرط هوتشنسون جیاغورد بروجیری' 


المكتسب وهو حانة وراثية نا 


ة للغاية. 


اجوانب تشبه هرم الشيخوخة تدج فيه أعراض على في سن مبكرة 
وبروجرريا كلمة تأي من 086۲05ص اليوتائية قعني العمر قبل الأوان فالكلمة 
اليولالية وسيلة تلمحترفين ببنما الشيخوخة كذمة ۲25ج انوسائل فالفوضى 
وحالات قليلة جداً وبجدث في واحدة لكلل 8000000 ولادة حية وأرلنك 
اين ولدوا مع بروجيريا بعيش عادة إنى ثلاثة عشر عاماً على المرغم من أن 
يعرف العديد منهم للعيش في آواخر سن المراهقة وأوائل 'لمشرينات والأفراد 


لآو سس 


الفصل الثالٹ وه المنلازماتن 


نادرة قد تصل حتى الأربعيتات» بل هو شرط اجينية الي كما بدت طفرة 
جديلة ولبس غادة موروثة بالرغم من وجود فريد الموروئة النموذج وهذأهر 


آحر ولكنها مشاببة متلازمة نادرة وهو خلل التقرن المورولة 


عن الت 
وسوف تكون في الغائب وأعرب عدة مرات في شجرة العائلة حط الأسرة. 


8. متلازمة سسمة الالختسايي: 


آول من اكتشف ووصف هله اننظرية كانت الطيبة الفسية آن وو لبيرت 


بورغيس وعالة الاجتهاع ليندا هونستروم ليتل في عام 1974 وهي عبارة عن 
علامات وأعراضس وردود فعل نقسية ويدنية هي بالعادة علاسات شاتعة 


لعظم ضحايا الاغتصاب بعد أشهر أو سنوات من الاغتصاب. 


وهي ترع من الصدمات التفسية يعاني متها ضحايا جرائم الاغتصاب 


التي تشمل اضطر ابات انسنوك المسدي رالعاطفي والمعرني بين الأشخاص 
العادية في حين ركزت معظم البحرث في هذه الحلازمة على الضحيا من 


,اللاعئداء الجشسي سوا إن كان ا لاني ذكر آر 


وآ 


الفصل الثاللك جس المللازما 


التي طال آمدها من اضطر!ب الإجهاد ما بعد الإصابة فالفيتدامين انذين 


بعالون من صدمة شديدة أثناء حرب فيتضام واننين ل يعودوا إل حامم 
العلببعي والذي أدى بظهور عدد كبير من الفيتداميين اللين لا سأوى فم في 


ام 2013. 


الأغراس» 


تتداخل أعراض متلازمة صدمة الاغتصاب مع لازم إجهاد مابعد 
انصدمة ومع ذلك فردياً كل مرض يمكن أن يكون ه آثار مدمرة على ادى 


انطويل لضحايا الاغتصاب. 


A 


مراحل مشتركة في متلازمة صدمة الاغتصاب حيث تحدد مراحل من 


انصدمات النقسية التي يمر بها أحد ائناجين من اغتصاب هي المرحلة الحادة 


ومرحلة التكيف مع الوضع النارجي والمرحلة 
1. العرلة العاحة. 


المرحاة الحادة تعدث في أبام أ أسابيع بعد اغتصاب وتختلف المدد الزمنية 


بالنسبة لقدار الوقت والذ: أحذ انداجين في المرحلة الحادة والآعراضس 


183ر س 


الفصل الثال و هه المللازمافت 
الباشر ةقد تدوم بضبعة أيام إلى بضعة أسابيع وقد تتداخل مع مرحلة القكيف 
مع الرضع الخارجي حسب سكارمي 


وهناك أي رد نموذجي بون ضحايا الاغتصاب ویمکن تصنیف ردود 


فعل الغسحابا في المرحلة احادة كواحد من ثلائة ردود المعبر أنه أر أا قد تظهر 
ما ثاثرة أو هستيرية وقد تعافي من نوبات بكاء أو قلق؛ اللسيطر الناجي يبدو 


أنه دون العاطغة ويتصرف كا لو كانم بجحدث شيء وكل شيء بخبر أر الصدمة/ 


الإنكار آي انناجي يتفاعل مع شعور قري من 1 


وقد تكون لايم صعوبة ئی الترکیز 


ية وقد لا يتذكرون الاعتداء من الآصل ولا يظهرون كل التاجيات من 


اذ القر؟ر ات أو القيام بانهام 


وتشمل السلوكيات الوجودة في المرحلة احادة على تناقص اليقظة» خنر» مبلد 
الإحساس رالعاطفيةء وظلائف الذاكرةه الفكر غير اللنظم» التقيء 
عدم القدرة اخركة والقلن؛ ارتعماش واضح» افرس في غل أ 
اسهم المسترريا رالارئباك والبكاء ا لحيرة وحساسية حادة لردود فل 


الأنخرين. 


ولوار 


الفصل الثال و المنلازماك 
2. مرملة )لتشيو مع الوحع الخارجي: 


انناجين في هذه المرحاة يبدو أنبم استرجعوا أمد لوب حياتم العادية 
ومع ذلك فإنهم يعانون في الوفت نفسه من الاضطرابات الداخلية العميقة 


التي قد تهر في مجموعة متنوعة من الطرق 
على الصسدمات طوينة الأجل الناتجة عن جريمة اغتصابه» التقلين إلى أدنى حد 


أن الناجي اول أن ينغلب 


مئ التظاهر بأن کل شيء بخ المبالغة آي لا یمكئه التو ق 


عن الحديث هن 
الاعتداء» انكبت أي ترفض مناقشة الاغتصاب» التفسير أي تلل مسا حدث: 


ائسفر آي الانتقان إلى منزن جشيد أو غير مظهرء وآئیات آخرىی 


انتي قد تظهر آنناء مرحنة 'لتكيف مع اخارجي 
بشكل عام حانة اليقظة الشديدة: استمرار ألقلق» الشعور بالعجزء عدم 
القدرة عى الحفاظ على علاقات كانت وثبعة سابقاً عاي من استچابة عامة 
من العصبية المعروفة باسم استجاب 


بمعدلات أعلى بكلير من عامة السكان وتقلب امزاج من سعيدة نسي 


التي تشمل اعتلال الصحة 


إجغالية» استمرار الخوف أو الاكتعاب 


للاكتعاب أو الغضب. 


الغضب الشديد والعداء أكثر شيوعاً في الضحايا الذكور من اهايا 
الإناث» اضطرابات السرم مشل أحلام اليقظة والكواييس النكررة الأرق 


والسهر وائذعر الليي ي» 'لانفصال أي شمور بانفصال الروح 


و 


الفصل الثالث وه المنلازمات 


عن الجسده نوبات اطملعء الاعتاد عل آليات التاقلم البعض نها قد يكون 
مفيداً مثلاًء الفلسفة ودعم الأسر والبعض الآخر قد يودي ي عهاية مطاف إلى 
نالج عكسية ثلا إضرار اللنفسء المخدرات أو تعاطي الكحول» نط 
اخباة»الناجین في هذ المرحلۃ یمکن آن یکون اسلوب حیاتہم تئر في عض 
انطرق تلف إحساسهم بالأمن الشخصي أو السلامة» أهم يشمرون بالتردد 


حیال الدخول في علاقات جديدق 


الشك في هريتهم ابجئسية أو تىوجهم 
الجنسي الأكثر نموذجية هم الوجال إنذي اغتصبوا من قبل رجال آخرين» 


انعلاقات اخنسية تصيح مضطرية. 


وقد ذكرو' العديد عن التاجين من آتهم م بتمكت رامن أعادة إقاة 
علاقات جنسية طبيعية وغالباً ما يعهربوا من أي اتصال جني البعض اوقت 
بعد الاغتصاب» بعض الناجيات من الاغتصاب الآن بررن العام بأنه مكان 


يف لا يمكن العيش فيه بعد الاتص اب حيك نهم يضعون قبردأعل 


حياتهم بحيث أنه تتم مقاطعة لأنشطة 'نعادية» عل سيل الثال قد يتر قفو! عن 
أي علاقات نشعة مسبقاً مع المجتمعات أو الاعات أو الننوادي أرإذا كانت 


الضحية أم فقد تضع قيردا على حرية أولادها 


م اا 


الفصل الثالٹ و الملازماف 
3. مرحئة العودة إلى الواع. 
معاون الضحايا بالعودة ى حياتم كيا لو أن شيثاً | يحدث رقد يمنعرا 
أنفسهم من التفكبر بالاعتداء وقد لا يرغبراي ا لحديث عن الحادث أو آي من 
القضابا ذات الصنة لأنمم لا بريدون أن يمكروا ي ذلك وقد يعائون الايا 


من الصعوبة في التر كي ل الاكتشاب» الانفصال وجاولون العودة إل 
حياغبم قبل الاعتداء» مرحلة العودة إل الواقع قد تستمر لسنوات والفسهايا 
يبدو كا تو اغيم قد نسوا الاعتداء على الرغم من أن المسائل العاطفية ا يعم 


معالتها 


4. عرحلة إعاحة التطيور 


اله يمكن أنيكون يفا للغاية 


تفسهم مرة آخرى يعاتون سن نفس الام 


قد ترجع إل الاضطراب 


نامس في هذه ارحنة بأ 


العاطفية رقد تتطور مشكلة الخوف والرهاب أا قد تكون «تعلقة على وجه 
التحديد عل العتدي آو القروف أو جوم آر أن قد تكون عامة أكثر بكلي؛ 
اضطرابات الشهبة مثل الغثيان والقشيء» فضسحايا الاغتصاب يعدون ايض 
عرضه لفقدان الشهية العصبي النامية أو انشره الرضىء الكوايس والذعر الليلي 


يبدو ان كمصدر إزماج تلضحية ك قد تنش الأوهام العئيفة للانتقام. 


وال ا 


الفصل الثالك و المللازمات 
5. المرعلة )لنصبة. 

في هذه المرحلة بيدأ الضحايا بالمعرف عل مرحلة التكيف والمهم جلا 

في هل المرحلة هو الاعتراف بأثر الاغتصاب للناجين الذين كائوافي حالة 

إنكار وإذ ندرك الضرر الثانوي من أية نقائج عكسية التعامن يعد نكتيكات 

لنتاقلم مثا الاعتراف بأن بد؟ تعاطي انخدرات كان للمساعد 


التعامل مع 
آثار للاختصاب وال حالة النموذجية من الضحابا الذكور بعتم فاصل طويل 
بين الاعتداء ا لجسي والس اتعلاج النضسي تنضحية وفقاً للاسي وروبرتس 


أقل من نصق الضحايا الذكور سوا للعلاج خلال ستة أشهر ومتوسط 


الفاصل الزمني بين الاعتداء وانعلاح كان ستتين وتصف طا يزيد على 100 


من ضحايا الاغتصاب "لكو اصل. الزمتي بين الاعتداء قالف ايا 


يدوالا 


اء نسي قي حياتهم حيث أن الاغتصاب + يعد حور يام 


انعار تم علاجها والاجون م 


ولال هذه الرحلة مشاعر سلبية مغلا لذن 


الاعتداء. 


بعودوایلوموا ألفسهم 
9. متلازمة خاس العام 


يعاني عشاق كرة القدم بشكل عام في بعض الأحيان من بعضر متاعب 


صحية متل فقدان الشهية واثقلق رأيفبً الأرق المزمن التي صابت العدي 


بي كرة القدم في البلاد نفضرأ ثفارق انثوقبت بين الدول ويمكن معابة 


u لا‎ 


الفصل الثالث وه المنلازمات 
تف متاعب الشجعين بداية من الكسل وحتى انشعور بالارتياب والاضطهاد 
التي فاد تمتج عن النوم غير المتتظم والاستعداد لعابجة الآثار التفسية المترتبة 
عل حالة المستيريا الصاحبة مشاهنة أ 


امتلازهارك البيئية 
ھۆلازھة iil}‏ فر غة Sick Building Syadrome‏ 


پستخدم ممبطلح تلاز 


!لأعراضس انشتركة على عدد من الأشخاص لحو 'جدين في داخل بناية معينة أو 


اني امريضة عندما تظهر مجموعة من 


في جزء من البناية وتختفي هذه الآعراض في حال مخادرتما وبالرغم من التققدم 


!الذي أحرزه انعا في والصحة إلا آنه يواجه آزمة بيية وصحية غير 


ومن المعروف أن الصحة هي من أغلى وأئمن ما يمك الإنسان كا أنه 
من العر وف أن البيثة الني يعيش فبها الإنسان تؤثر على صحنه بشكل مباشر 
ایرآ ملحوظاً صلل خلق ونعزیز 
السلوك البيئي الصحي السليم لدى الأفراد ويعد المسكن سن أحاجات 


الإنسان الخمسة الضرورية كا صنفها الإسلام. 


وغير مباشر لذلك فزن لتدمية انرعي 


و س 


الفصل الثالة وه المنلازماف 


يودي إلى مشاكل صحية 


عديدة فعلى سييل لمال يمكن للملوثات الرجودة في امواء الداشعني في لزل 
أن تسبب ظواهر مرضية خختلفةء منها 


ويمكن لتلوث حناصر اليتة مثل الهو 


عة المبان المريضة فإن30/ من 


بنايات العام هي بتايات مريضة ولقد تم التعرف على طاهرة متلازسة اباي 


المريضة مع بده انششار أستخدام المعدات الكهربائية ووجد أن النساء يعانوك 


منوا أكثر من الرجال رهي أبضأً موجودة بكثرة بين اتعامئين في داخل ا لكاتب 
والآماكن المغلقة مثل الدارس أو الكتبات أو الحاحف ويالرغم من انتقدم العلمي 


في جال الصحة اليية إلا أن هذه الظاهرة لا زات غير مقهومة. 


الأغر“سى. 


الأعراض المؤقة والحعلقة باخدة التي قضباها الريض في بناية معينة آو 


في جزء منها واخفاء الأعراف في حال مغادرة الريض "لبناية وموسمية الأعراض 
فهې تتعلق 


زملاء العمل أو سكان الثزل. 


بال حرارة أو بالبرودة وظهور الأعر اض على آكثر من واحد من 


لبان 
لا يوج سبب وحيد إنم تتتج هذه اتظاهرة المرضية عن مجموعه سن 


العوامل الرتبطة بآثار سمية للمنوث' بتراکیز 


لاق الثوافذ واستخدام ا مكيةا أهوائية صيقاً أو استخدام الدفلة 


اجدة في داخل البثاية 


و 


الفصل الثالك ...س المطلازما 


المركزية أو مدافئ الغاز أو الكاز شئاء يؤدي إلى سوء التهرية وهذه أجواء 


ليست بصحية خاصة مع تواجد الاختین في 


وكذلك فإن العديد من البنايات تعاني من ضعف التصميم أو الصيائة 
أو ضعف نظام التهوية وهو عادة السب الرئيسي للمشكلة حيث أن ضصعف 
نظام التهوية يؤدي إلى تراكم المنوثات انختلفة والذي بوره يؤدي إل رداءة 
لوعية الهمواء انداحلل ‏ 
کان مو فع انبناية فی مکان بعاي 


البناية 


مع نوعیة اشواء في خارجها حتی وإن 


نة من تلوث المواء الخارجي. 


يؤدي إلى استنشاق لارخى طذ لموم طوال الفترة 


ون التعرض لتركيزات ملخفضة جدأ من أنواع 
خحددة من اللوثات الداخلية مل ال ركبات العضوية المتطايرة تعمل في اتتسسبب 


في "عراض الرض روجد آن أسباب ظاهرة متلازمة ا لباني المريضة هي: 


1. الفلوثاج الكيمرأئية: وهي 
أ. العلوثا ب الضيميأفية الحا حلية. 


مل الأو 
والغازات انصئاعية الصاعدة من السجاد راللايس وإعادة طلاء البيت باطلبة 


انتاتج عن آلالات الطابعة والتصوير ودحان السكاثر 


محنوية على انرصاص كبا أن الاستخنام النكرر تلمنظفات الكيموية آو ا معطرات 
لوث الببة الداخلية تلمتزل. 


الصناعية بساهم 


4 


الفصل إلثالث وه المنلازمات 
بج. الملوثات الشيميائية الخارجية. 
سخام السيارات. 
2. العوامل >لفيزيائية. 


رة خلال 


ضبعف التهوية: درجات ١‏ 


اليوم» الرطوبة المنخفضةء الذبذابات ضصعف الإضاءةء الغبار واستخدام 


ات انعرض لساعات طريلة. 


3. العوامل البيولوجية. 


إن انخفاض معايير اننظافة تودي إل تراك اللوئات ايو لوجية مش 


حبوب البقاح وحريصلات الفطريات وعث الغبار والعفن والبكتريا القادمة 
من المرحاض واخشرات. 
4. العوأمل الفسية. 
الضغط والتوتر وضعف أخلاقيات الفريق العامل. 
الأغراحي. 
م الهم ملاحظة أن مريض 


أو جميع الأعراض وهي الصداع» الدوخةء صعوبة التركيز: ميج الأئف 
192 


الفصل الثالك و المطلازمات 


الجر 


ة والعيوك الغثيان» التعب العام والإعباء» السعال» لفح جلدي 
والحسامية للروائح. 
المسیبام#: 


اتلخص اخلول بتلاني المبات فعليك البده ااذ الإجراءات اللازمة 


إذا كنت ۵ 


أننزل مريضاً حيث أنك تحتاج إلى تحسين نوعية أواء الداع 


فبمجردآن تو 


نلقاا آما عل صعيد العمل فإن متلازعة 


البيت عن إصدار هذه السموم فإن 'لأعراض المرضبة مستعوقفف 


ية أريضة تودي إن ارتفاع 


وانخفاض کا 


بالعمل ثذنك فزت جب التشاور مع زملائك 


انوا يعاتون من نفس الأعرآضر. 


وني حالة رجود الأعراض فإنه جب تفحص اليلى 


حیٹ آن تصميم !لكاتب وضعف 
الآثار الصحية السلية نلعوامل المارثة وتعتلك الطبيعة أدوات فعادة جداً لعظينف 
الهواء حيث أن آشعة الشمس فا آثر العجب قي تنظيف اهواء فلا بد من أن 
يكون هدالث منافذ كافبة لدخول الشمس والمواء فمن المهم جد الركيز عى 
اننهوية المبيعية ابيدة وبشكل دوري خلال اليوم حتى ئي أبام الشتاء القارصة 


البرودة كه آنه يجب الاهتام بالنظافة العامة للبناية وهذ' لا يعني الإسراف في 


استخدام النظفات نها استخدامها باعندال. 


و99 سس 


الفصل الثالث و___ 4 الملازماف 

وأيضاً جب التاكد من صبحة استخدام اراد المنظغة وخزينها بعيذاً عن 
أية مراد أحرى كا يجب تفحص أنظمة انتدفشة والتكييف والتبريد والتهوبة 
ویشکل دوري وسن اظ أن هالت بدالل ملیع واي تعمل صلی قي 
المبواء ئي الأماكن الخنقة مثنل النرل حيث أنه يوجد أنواعاً من التبااث تعمل 


كمنقية لنهواء الداحلي حيث آنا تقوم بامتصاصر. اواد السامة من ا لجو ك أن 


للا إجابي على الصحة اننفسية فلقذ أثبتت فعاليتها في زياد 


کیز 
رالنشاطذ وني الدخفيف من الإرهاق وانتوتر فليس هذا فحسبه بل تفوق الثباات 
التضبراء شاشات ااي 


الضارة اتصادرة عن 'لالكثرونيات. 


يةقي الشخفيف من قأثي. وجات الكهررمغناطيسية 
مفاطر التعرحي للبفاء الهريض: 

من امهم أن تكون تادراً عل التعرف على الأعراض والتعامل معها 
بسرعة حيث أن واحدة من القضايا الأكنر إشكالية والنعلقة بها وهي 


التشخيص الخاطن 


عدم العامة والتي تودي إن ازدياد حجم المشكاة 
فإذا واجهتك هذه الأعراض ول تختفي حقى بعد مغادرة امبنى إن هذا قد 


بن دلبلا ألك تعاني من المرض. 


الفصل الثالث هه المنلازماف 
الق ويار 


بقغي الإنسان معظم يومه في داخ الباني أو الييعات المغلفة ولقد 


أصبح لمواء الداخلي عرضة للتلوث ما يسبب برضية كا في متلازمة 
اباي المريضة تسيب هذ ا لمحلازمة الصداع والإجهاد الشديدين للمريض كما 
أن ها آثاراً سليية واضحة عى انصحة اللجحسنية و النفسية وتؤدي إلى تراجع 


الإنعاجية في العمل وت#نخص اخلول بتلاني السببات. 


كا تلك الطبيعة أدوات فعالة نتنقية الحواء فالخرص على 'تتهوية 


الطبيعية الجيدة حتى في فصل الشتاء مع ضرررة التأكد من دخول 'لأشعة 
العجب لس الشكلة وأيضاً يمكن استخد م 
لنباتات !لطبيعية والتي من السهل انعنآية بها كمنقي طبيعي تله راء الداخلي» 


کا آنه جب عدم الإسراف 


الشمسية للمتزل باعتدال 


استخداء الوا 


النطفات والعطرات انكماوية 


مع ضرورة مر 'عاة المفاظ على معايير النظافة العائية. 
المتلازمايك الحينية. 
لازمة البلضيفي 


ندعي بأننا مسلمين وإننا خير آمة تنتهج تعاليم الإسلام وأحلاق 


الرسول والمحابة لكننا بعيدون كل البعد عن أبسط مبادئ الإسلام ألا وهر 


ن 


الفصل الثالت و المنزازمات 
الأخحوة في الدين ندعيها ولا تعمل بها فانظرو' انناب على لايك والقكست كما 
أننا بعيدون عن القاعدة القرآنبة والأمر الإهي في أصول الحوار وجادهم بالئي 
هي أحسن ولا أدري من أين ورثنا هذا العجز الشديد في سعة الصدر وضصيقنا 
بالمخالف ول جرؤنا السريع إلى إطلاق التهم والإهانة والشتم. 


غاق عى نوا منه | 
جهل وأيضاً الاتصار 


أما التفاق فهو عدر الدين وسر طان الأمة 
افورع وانتقوى على قلب سود ومنه أدعاء انعلم عن 
للنفس على حاب الحقيقة فعتدها يكوذ النقاش مع نصر-اني لا أذكر أنه 


حصن ولو مرة واحدة آي حلاف سواء يين أعضاء الغرفة أو الأدمنية لكن 


بمجره ابنداء أي حوار من آي نوع سباي آم فتهي أو حنی علمي فحدث زلا 


فرج ومن دحل ومن خرج من تحزیات وانش قاقات وحرد 


حرج عن الر. 


ردح 

ويترتب عنى ذنك كيل الصاع صاعين والاتقام والحقد عكس القاعدة 
الإسلامية ادنع بانتي هي أحسن وائغریب أن هذا مجدٹ حتى من قبل من 
جفظرن النصوص أكتر من غبرهم لكز يبدو أن البعض حمل أسفارأ وناي 


إلى جوهرة تاج قيلة السوس إ 


الفصل الثالة و المنلازمات 
الفتلازعار الجسدية 
«Couch Potato Syndrome ãÃyرll‎ ah, 4ilj .1‏ 


يسمى نمط الياة اخالي من النشاط والعركة بمتلازمة بطاطا ويطلق 
مصعئح بطاطا الأريكة عن الأشخاص الذين يتيعون نظام اخياة ا لحالي من 


الحركة أي الذي 


جدا من الحركة 


یقضون معظم ساعات یومهم بدون أو پمستوی «نخفض 


ويعنبر هذا التمط من اعيش 
فقط رمن آمها!سكري» 
السمئةء انقلقء سر طان انقو ئون: الاكتقاب» التوتر» حصوات الكلى؛ ترق 


والإصابة بالعديد من الأمراض ويس ا 


العظام» أمراض القلب» الجحلطةء افطرابات اندهرنء ارتفاع ضغط ادم 


وکر من ذلك ویتسبب بعد وفیات يزيد عن مس ملاین سوبا وهو اکر 


من عد الوقيات الذي يسيب الندخين 


قراۂ گام 


ومن هم براض التي بسببها نمط الحياة المستفر أو 
المرض وآن !لوس نة 
'لأمراض كا وجد أن الأشخاص 


يد عن 11 ساسة يزيد من احتهالية 'لإصابة بلك 


بین تقل ساعات جوسهم عن 4 ساعاٹث 


وار س 


الفصل الثالے ج المنلازمات 
يومياً بتمتعون بفس مسثوى الصحة الذي يشمتع تع به الأشخاص الذين يهارسون 


الرياضة حمس ساعات أسبوصاً. 


وني إطار تعزيز حب النشاط واخركة رمكافحة الكسل والخمول تفوم 
الفكومات في الدون الغريية امحقدمة نيم حركات جاعبة خاصة لمشي ولركوب 
الدراجات وغررها من المارسات التي تشجع الأفراد على تمارسة الرياضة 
والني تعمل أبضاً على رفع انروح العنوية وتحسين الحانة انزاجية والنفسية 
للأفراد. 
2. مقلازحة وروبینشتاين ¬ ¢ Rubinsteih Taşbi Syndroıe‏ 


التعرف عى هذه الخلازمة عتدما قام اتطبيب ان جاك روبينش تاي 


نغ تايي بنشر دراستهم عام 1963 حیث وج دوا تشابه في الصقات 


الخسمية وتأخر في ال الأعنغال غير :لأقرباء وهناك قصر القمة» 


لامو الفكري وامحركي. 
أي اليدين رالقدمين: تأخر فكري وقد توا بعد ذالك تسجيل تلك الحالات 


كبر حجم الأصبع الكبرر والسبابة 


من کل انساء انعامم 


سواہ 


الفصل النالة و المنلازمات 
الما 

الأسباب غير ممروفة» تعتبر طفرة جينية في غلب اخالات» حالة غير 
ورائية» نسبة حدوثه حائة لکل 300000 مولرد» بصيب اكور والإناٹ 


بنفس السبة تقريباً نقص في الذراع القصير للكروموسوم رقم 013.3 » طفرة 
امون C۸1[818‏ وحتمالبة تكرار اخالة نفس العائلة 1 لكل ألف وأحنابة 


حدوث انخائة لأرلاد المصاين 150. 


عادة ما بتم التخيص في نهاية السنة ألثائية من العمر أو بعد ذلك 
العلامات الجسميةء فحص الكرمرسومات التهجين الفلرري الرضعي 
۴18(۲ وتظهر اعيوب في الکرمو سوم رقم ۱6 وطفرة في الین ٥۸888‏ 

تخطبط مخ )۴1 غير طبيعي في أغدب اخالاً والأشعة المغطعية لر أس تهر 
ا ثقب قاع المحمجمة. 


© 


الفصل إلنال وه المنلازماف 


الأغراض المرضية. 


التخلف الفكري» معدل الذكاء 79-30 نقص القدرة عل التركيز» 
تأحر انمو الحركي» انصفات الحسميةء الصغفات المميزة تليدين رالقدمين 


ومشية متصلبة 


اثابتة وتوبات صرع في ربع الحالات» تأخر اللطق 
والتخاطب ونسبة عالية تستخدم لغة الاشارة عادة ما يكون الأطغال مالين 


ودودين اجتاعيين» قصر القامةء تأر انتمو العفي» صغر حجم الرأس» 


بروز البهة» الشحر كثيف» العينان ماتلتان إى الخارج وز الأسفل»وجود 


زوائد في زاوية انعين الداخثية, :راء الجفن اللوي بروز الأنفه الفم 


ضصيقء ارتفاع سقف الغي عدم انتظام الأستان» اتحتاء جانبي للعمود الفقري 


مع نشوء الفقرات. 


ومن الصغات الأساسية ذه نخلازمة كر حجم الآصبع انكبير 


والقدمين مع انحناء إل الجهة الداخلية قد تكون جيع أصابع اليدين و'لقدمين 
کبیرة مع وجود اظافر م طحة وعريضة: الحسول لاء الأزرق وقد يودي 


تتشي العلري 
والتهابات الأذن» عيوب خنقية في اثقلب والكلى في 40۰035 سن الحالات. 


للعمی: نفص السمع 25 من الحالات) تکرار اتاب اب 


صر 


الفصل الثالة ج المطلازمات 
العلا 


لا یوجد علاج هاه اللمالات» فعیوب الکرموسومات م يكتشف علاج 

اء الرعاية الصحيةء ا لخدمات التاهلية علاج الصرع» علاج النطق والتخاطب. 
3. ملارمة الإجفاد المزين. 

هي حالة مرضية سريرية وفيها يشعر الشخص بال جهاد بشكل مستمر 
عل الأقل لمدة ستة أشهر ولا بحدث نتيجة أعيال شاقة وكذلك لا زول عندما 
ياخد الشخص قسطاً من الراحة وكذلك ليس هناك مسببات عضوية كاأمراض 
عضبوية معروفة وهي تلك الظاهرة التى تصيب بعض 'لرضى بالتعب الغاج 
وغير النوقع وها العديد من ٠‏ 


إل أخحرى نظراً لأن التلازمات ما زانت فى جال البحث وم يتحدد فشكل 


اض التى تتعدد وتختلف تتم اين من حالة 


عدد وا يتم التعرف حتى الآن على كل علامات' وأعراضها الى نصيب الإنسان. 


وأحياناً حدث متلازمة الإجهاد المزمن بعد التهاب فيروسي و كذلك 
بسبب نقص الناعة الي قد تحدث نتيجة بسبب بعض الأمراض التي تسبب 
نقص المناعة وهداك دراسات ختلفة وتعطي نتائج ختلفة عن مدى تنشار هله 


المتلازمة فأكثر الدراسات تقول أن نسبة الإصابة بهذه المتلازمة ما بين 7-- 


3000 شخص ہین کل 100000 شخص ني البانغين. 


بي ااا 


الفصل اثالث وه المنلازمات 
ولكن الاحصائيات تقول بأنه في الولابات التحدة الأمريكية حوالي 


ملیون شخص يعارن من هذه التلازمة وحوالي ربع ملیون شسخص یع اتون من 


هله انتلازمة في بريطانيا وأكثر من يعاني من هذه الملازمة هم مسن الشساء مقارنة 
بالرجال وتغل نسبة الإصابة بين المراهقين والأطفال وللأسف فهاه أنتلازمة 
عبعن الشخص الذي يعاني منها غير قادر عل النكيف مع الحياة وكذئلك 
ابال يم 


ودد مثلازمة الإجهاد الزمن الصحة العامة للإنسان وكذئك سعادته 


تر هذه الحلازمة أيضاً على اللإنجاب عند من يصأب با وعادة بدا 


متلازمة الإجها 


بشکلل فجاني وهتاك حالات كثرة تکون بعد رمات 


آو مكل آو ضغوط نفسية وهه يست مبب هذه 'نشاكل والأزمات ولكن 


يكون الشخص ديه القاباية نف صابة هذه الخلازمة 


هذه النلازمة 


جميع الشعوب بدون استثناء. 


ولكن العلبقات الدنبا قي امجتمع أكثر عرضة تإصابة :له اللازسة 


ووجد أن السود والمنود اخمر كثر تعرضاً لاإ صابة مذ النلازمة وأكثر الغات 


العمرية المعرضة للإصابة بهذ للتلازمة هي ها بين سن الأربعين والتاسسعة 


وا مسين فاننساء أكثر إصابة بهذه المتلازمة حيث حوراي ما بين 85-60 


هم من النساء. 


202 س 


الفصل الثالٹ www‏ المنلاز مات 
الأصبابي. 


هناك أسباب متعددة قد تكون مسيبة للإجهاد مشل لورالة؛ الالتهابات 


وکذلك انشاکل رالاضطر بات التفسية ولكن عادة لا بوجد سبب واضح 
لتلازمة الإجهاد الزمن. 


الاموا 


منلازمة الإجهاد امزمن أعراض متنوعة ومتعددة أهمها الشعور الذائم 


بالا جهاد بائنسبة للشخص اندي یماز 


من هذه الحلازمة وقستمر هله المشاعر 


بالتعب والإرهاق والإجهاد دة لاتقل عن 6 أشهر ولايشعر الشخص 
الوم آي أن الشخص الذي يع اي 


بستیقظ من آلترم وهو يشر بأنه 


بالراحة والاسترخاء بعد أن ينال قسطاً من 
من متللازمة الإجهاد لا برتاح عنذما 
م ینم وبآنه لا یزان یعاني من امول وانکسل فال 


راحة واسترخاء للإنسان العادي فإنه ليس ك ذلك بالنسبة للشخص انذي 


الذي يكون عادةفترة 


يمان من متلازمة الإجهاد الزن 


وترتبط أهم علامات انتلازمة بشعور ا ريض بعد شفانه التام من تزلة 
ابلسم بشکل مفاجۍ وغیر متوقع کم آله قد يشعر 
مثلازمة أيضاً ولكن بعد شفائه الام من الإص اة بفيروس يطلنق 
الليمفاوية للمريض 
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توت الإبطين 


عليه ۳11۷ وفیه تتضخم از 


الفصل إلثالٹ وه المنلازماف 
بشکل ملحوظ ومؤنم کا يشعر الریض بالام مرح فی الغهر وآلام لایمکن 
تحملها في عضلات الجسم رالمغاصل. 


كما يعات بعض المصابون بمتلازمة الإجهاد من آلام شسليدة في اللوزتون 
رالؤور ريعاني البعض أيضً من الإحساس بعام الحصول على ساعات رم 
كافية بالرغم من نومهم لدد طويلة كسا بعاني البعض صن خفل في انذاكرة 
ويعاني الشخص الذي لديمه متلازمة الإجهاد الزمن من الام في امفاصسل 
رانعضلات حيث كثيرآ ما يشعر الشخص الصاب أن هناك آلاماً ليس ها 


مسبہات محددة. 


وتكون هذه الآلام "لني قي العضلات واللغاصل مؤلة للش خص ولا 


يستطيع التخلص من هذه الآلام حيث لا تستجيب لنعلاجات أو الآدوبة 


نضادة للام ويعاني كذاك ال خص الذي لني هذه المتلازمة من الأ ف 


التق حیٹ يشعر بأن هناك الاما ني !لحل درن وجرد مسببات تدعو لان 


بكرن هناك هذا الان في املق ويسبب ضيقاً تلشخص الذي بعاني من الألم في 


الحن قد تقنعه من مأرمسة حياته بشكل طيبعي الصداع وإحد من أهم 


الأعراض اني يعاني منه الأشخاص انين يعانون من متلازسة الإجهاد 


الفصل إلثالث وه المللازماف 
فالصداع وآوجاعه من أكثر منعصات حياة الشخص الذي يعاي سن 
هذه الخلا 


الصعبة والصداع عند الشخص الذي يعاني من هذه اللازىة 
يكون غير حدد فنيس أل الصداع هناي موقع مدد ولا بستطيع الشخص 


تحديد طبيعة هذا الأ في الرأس وباق في آي وق ركذلك هو لا يجيب 


للأدرية التقليد 


التي عادةٌ تعائح الصداع 


رک هو الحال في كثبر من الالام فإن الصداع يزيد من مشكلة الإجهاد 
المزمن ويصعب حياة الشخص 


الذي يعاني من متلازمة الإجهاد رمن وتمثل هذه الصعوبات في عدم القدرة 


اك صعوبات ذهئية يع اني متها الشخص 


على التركيز والنسيان وهذا بجحل هناك صعوبة قي أن يارس حياته بصورة 


عماية خاصة إذا کان يعمل زٍ وظيفة حلب تركيزاً على الأعي ل التي يقوم بها 


الشخص ويعاني الشخص كذلك من 'لإجهاد الذحني والخسدي بشكل 


مستمر خاصة إذا كان الشخص يعيش في السابق حياة نشطة جسدياً و 


وكذلك يعاني الشخع من ضعف شسديد في العضلات وصح لا 
بستطیع ان قوم باستخدام عضلاته في حمل بعض الأغراضى فبوأجه اللخص 
صعوبة [ذا کان عدله عند عل آن یستخدم عضلاته ي ج عض الآفراض 


ركذلك قد تواجه سيدة المتزل صعوبة في بمارسة عملها اليومي في رعاية منزها 
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الفصل الثالك و المنازمات 
والقيام بخدمة زوجها وآطفا لما حتى وإن كان عندها عاملة متزلية تساعدها في 
أعمال المترل. 


وازدياد الحساسية للإضاءة والصوت والرائحة هي من أعراض 
اخساسية للإضاءة ولا ستطيع 


ملازمة الإجهاد الأزمن فالشخص يصبح 


آن يعمل ئي ضوء النهار انساطع أو في آنرار ساطعة ي انيل وهمذا قد يسبب 


ما انذي حدث له وأصبح لا یسیع أ 
يذهب لأطباء العيون أو لتخصصات 


وأيضاً يشعر بالاستغراب صن 
هذا !لأمر حیث ا یکن كذلك قبل أن یصاب بہذه التلازمة وهذا بشعره بضیق 
من العمل ي آماكن بها آصوات مرتفعة عا بجعنه غير مرتاح في 'لأماكن الشي 


بها أصرات مرتفعة رهذا قد يسبب له بعض المشاكل قي أساكن بها أصوات 


مرتفعة رأيفاً هذا الشخص أن تحمل الروائح الأسنيدة الك 


بشعر بالرو ثح والتي قد لا يشعر بها الآخرون افحيعطون به. 


وقد پزعجه هذا الآمر في کثبر من مناحي حباته فربیا يعمل في مکان 
به أشخاص كثيرون يتععنرون بعطور ذاث روائح فواحة وهلا قد يسبب ضيقاً 
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الفصل النالث و المللازمات 


ذا الشخص ولا يستعطيع أن يعبر عن ضيقه من هذه الروائح أو ريما بكرن 


متواجداًني آماكن تفوح منها روائح تبب ضيقاً لذا انشخص. 


وربا لا يعرف بأن هذا العرض هو عرض لتلازمة مرفسية م يم 
تشخيصها وكذلك بعاني الشخص الذي لدية متلازمة الإجهاد المزمن من 


اضطرابات في اهاز ا لمضمي فيعاني من 
بعد الأكل وكمذلك من الغازات وأيضا سن الإمساك أو ؛لإسهال لذلك 
فالشخص ائذي بعاني من الملازمة لديه مشاكل متعددة أي الجهاز المضمي 


وها قد يسيب صعوبات حياتية قد تعله يعاي من عدم اثقدرة على انكف 


ان وربا یعاني من عدم الارتب اج 


م فاته مله 


وأيضاً يعانيٍ الشخص إتذي نديه هذه امثلازمة من مش اكل تي 
فقد يعاني من عدم انتم ضربات القلب أو سرعة وزيادة النبض آو مشاكل 


قلبية أخرى بالإضافة إئى ما ذكرنا سابقاً فالشخص بعاني آيضبا من اضسطرابات 


في اهاز الضسي حيث بحاي من صعوبة في التنغس أو سرعة اللنفس رهذا قد 


سبليف 


الفصل إلثالث و المنلازماتف 
التشديس. 

أن يون هناك رهن رإرهاق شديدين ظهرا حدياً في حياة الشخص 
ولا يذهب هذا الإرهاق أو الإجهاد أو الوهن مع أحذ قط مسن الراحة أو 
بعود بشکل منکرر ویکون ذلك بشکل متوامسل ویکون انوهن والإرماق 
شذيدين لدرجة أا يمنعان الشخص من العمل ويقللان قدرته الجسدية 


ونشاططه اليومي إلى اقل من نصف ما کان عليه ق ظھور هذا الإرهاق أو 


انوهن أو الإجهاد ويستمر ذلك على الأقل دة لا تقل عن ستة شهر. 


اني سن آي 


إذ بدأ معه رض بعد اضطراب نفسي فلا يمكن تشخيصه 


بانه مریض بمثلاز» ا لإجهاد ازن فقد بون ذنك نتيج ة اض طراب 


اضطرابات امزاج مثل الاكتتاب أو اضعرابات نفسية أخرى. 


الفصل الثالٹ وه المنلازمات 
اللاي 

إن اأريض الذي يعي من متلازمة مزمنة لإجهاد هو ريض تسى باللرجة 
الأول ويؤكد أن مريض الثلازمة م ونن يسشجيب أبن للأدرية انباطنية وذلك 
لأن موضه لفسي بحت وكل هذه الأعراض هي جرد انعكس لملا الرض 


العلا النسي المرش, 


وغالبا ما يكوذ العلاج بالنسبة لن يعانون من هذه الكلازمة هو 


علاجات تفسية فإن الطييب النفي قي تلك الالة يوضح للمريض طيعة 


وصعوية مرضه بصراحة كي يقوم في بعض اخالاث بوصف 


انضاد للاكتاب كا بقرم الطبيب التفسى بمساعدة المريض نيا على ت 
بقوم اليب ب بض شيا عل خي 


من النوع 


مرضه 


ويطلب مه مساعدة نفسه آيضاً وبضع له ثظاماً غ انيا 
رياضياً قوب للتخلص من آثار هذه الملازمة وبالرغم من آن آخر ٠ا‏ توصل ا لبه 
انعلم فى جال هذا النوع من الازمات هو شيل بعضر الشيء رغير كاف خامصة 
ف ان علاج مش تلك الحالات لمصابة بامنلازمات امزمنة إلا أئه من الشاتع 


يعرض فى البداية مريض ا0حلازمة الزمنة على طيمب اطي مشخص ص في 
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الفصل الثالات و ...ب المنلازماف 
أمراض أجهاز المضمي والذى يقوم معه بتجربة انعديد من الأدوبة التي 
عاج انعديد من الأمراض انباطنية. 
العلاج اللوي الىعرمي. 

يعفر هذا النوع من العلاجات النفسية مسن أكشر العلاجات فاندة 
بانسب ن يعاتون من متلازمة الإجهاد الزمن وجتاج أن يكون العالج ثديه 


خبرة في العلاج السلوكي انعرفي وقد تکور 
الأحيان ولكن بن المستغاد أن يعم التجر 


تجابة غير جيدة في بعض 
نعلاج الاشخاص المذين يُعائون 
من المتلازمة ببذه الطريقة من العلاج. 

العلاج بالمعارسة الرياحية: 


إن الأشخاص الذين يتم علاجه م بالتهارين الرياضية بالشدريج قد 


يكون مفيدا بالسبة تلأشخاص نون من هذه التلازمة. 
العلاجا الو ليق 
إن العلاجات الدواثية مفيدة ني علاج الأشخامس اللين يع انون من 


هذه اللازمة فالا 


الضادة للاكتثاب قد نكون مفيدة قي علاج 'لاشخاصس 
الذين يعانون من هذه بمتلازمة وهذ' لا يعني بأن الأشخاص لين يعائون من 
متلازمة الإجهاد انزمن مصابون بالاكشاب. 


ف اا ل 


الفصل الثالث وه المنلازماف 
4. عتلازمة أجپناس, 

سميث متلازمة أجيناس بهذا الاسم نسبة إلى طبيب الأملفال الثرو جي 

أويستاين أجيناس رتعرف أيضاً بمتلازمة الركود الصفر!ري الوذمة اللمفية 


رهى مدلازمة تسم بنقص التنسج اخلقي للوعاء اللمفي مما يسبب الإصابة 
متكرر حلال مرحلة الطلفولة والتفدم 


في الساقین ورکود صفراو 
البطيء للإصابة بخشمم الكبد والتهاب الكبد ذي اخلايا العملاقة 


وييقى السب ابميني وراه الإصابة بمتلازمة آبيناس غير معررف حى 


الآن لكن يعتقد بأنه مرض وراثي ناتح عن صبغة جسلية 


على الكررموسوم ومن السمات الشائعة ذه الحا 


انل في أصله تابع من الأرعية 


یٹ جلت أكثر من نصف االات انصابة ذا 


الذي ریا یدل على ؟ 


امرض في هله المنعطقة ولكن تم كتاف آيضا في مناطق رى في أوروبا 
والولايات الححدة 


5. حتلازمة أحتقان العوض, 
إن متلازمة احتقان الحوض تعرف أيضاً باسم متلازسة آوردة البيض 


وهي أحد الأع راض التي تحدث تتيجة لوجود دواني با وض وهذه الدوايي 
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الفصل النالث وه المنلازماف 


تشبه دوالي الساقين ولكنها تتركز في منملقة الحرض وها بجدث نتيجة لزيادة 
نشاط الصمامات في أوردة البايض خاصة انبيض الأيسر كا أن قلة الصمامات 
ايض تودي إل حدوث العديد من الشكلات في الساقين مشن تكرر 


وجودالدوالي وشعور المرأة بآلام ئي انساق آثناء الدورة الشهرية. 


بأرردة 


الأمرسى. 


انشعور بآلام أسقل البطن والظهر ويصاحبها بعض الأعر'ض الأخرى 
مث الشعور يالام مشه 


عل مضاعفة تلك الالام والأعراض وتيس من 'لضر_ورى الشعرر بتك 'لأعراض 


ورن الوقوف لفترات طويلة عل القدمين يساعد 


آثناء كل دورة شهرية وقد يصاحيها شعور بالام في انانة رالا ثا ناغ 
والحيض والشعرر بآلام مستمرة 


أبعض الدوالي على الفرج و' 


منهنقة الحوض وقد يصاحبها ظهور 


التشنيس. 


لا يوجد تشخيص كام لتلازمة احتقان الوذ 


نسبة النساء اللاي يعانين من هذ لأرض حيث لا تنجاوز نسبتهم 


ويتشر هذا مضي بشكل أكر ين اننساء اللاي جين العديد من الأطفال فن 


تقنيات التصوير التي تمش في الأسعة الغوف الصموتية والرنبن الغناطيسي- رالتصوير 


القطعي للشرايين لدبهم القدرة على تصوير الأوردة امريضة وعندما يزيد قفر 


ررر 


الفصل اثالث و المنلازماف 


البة عليمتر لا يمكن رؤيته إلا من خلال الأشعة اثفوق 
صوتية والأشعة القطمية رلتشخيص المشكلات التي تعان منها أوردة البيض 


إن تصرير أرردة الحوض يعد أحد العوامل الرئيسية التي ساعد على 
تشخبص المشكلات التي تعاني منها أوردة المبيض يم التصسويو مسن خلال 


الوريد الكلوي الأبسر في اجانب الأيسر أو من خلال الوريد 'لأيمن. 
لطر العلاجيةء 


عادة یتم اتعلاج من خلال خلات هينر وکسیس بروچست 


تودی پل انقطاع الدو افة إلى بعص الآشار الجاتيية الأخرى 


تتمتل ني انيف الدائم أو اطع زيادة الوزن والتقلبات المزاجية رعادة ها 
لأ في 'لهور مرة أخحرى عند التوقف عن تلقي العلاج فان عاش رر 
اخرموتات اتداسلية يمكن أن يكون العلاج الأكثر فاعلية وهد المرمونا 


خحاصة ببطائة الرحم. 


وتقوم هذه اقرمونت بوقف عمل البويضات واننطاع اثدورة الشهرية 


ما يؤدي أيضاً إلى وقف تدفق ادم بالحوض وهذا يسبب بعض الالام ولكنها 
لا تستمر لفترة طويلة ويعطلب إجراء ذلك الانصمام يوماً واحداً ويكون تحت 


اثر التخدير انوضهي وباستخدام الأشعة السينية ويقوم الأطباء بعمل فشحة 
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الفصل الثالت و المنلازمات 


لا تتجاوز عض الليمترا 
أعلى الفخذ الأيمن. 


ویقومون بإدخال إبرة في الوريد 


رهل الإبرة تحتوى عل مادة صبغية تساعد على تش خبص المشسكلات 
الني تعاني منها 'لأوردة وعادة يكون انسبب وراء تلك الشكلات هو عدم 
عمل الصمامات بشكل بيعي وإن وريد الييبض الأيسر هو المسبب الرئيسي-في 


ارتجاع الدم. 


ريقوم الأطباء يإدخال بض الدعامات العدنية 


'لأشعة السينية وإجراء هذا الاتصمام لا يستغرق إلا ثلالرن دقيقة ريستطيع 
المريض انعودة إن ازل بحد ساعة أو ساعتين من إجرآء الاتصسمام ويستطيع 


المريض مارسة حياته الطب الطبيعية ولكن دون رفع أحال ثقيللة أو القيام ببعض 


"نارين البدتية الشاقة لي عة کی کن کی ل م 


خلال بضعة أيام رهداك بعض الرضى يواجهن العديد من المضاعفات بعد 


إجراء الانصمام وهذا الطبيب لأخذ العلاج اللازم 
6. iaازaة Chronic latigue Syndrome jajal'. ıl‏ 


احتيار اسم متلازمة التعب المزمن لأله يعكس أكشر علامات 


اعم 198 وعددما جددت 


الفصل الثالذ و المنلازماف 


جموعة 


مجموعة الدراسة الدولية لحلازمة التعب المزمن تعربف الحالة قرر الأعضاء 
الاحنفاظ ببذا الاسم حتى اكتشاف سيب محدد أو علامة للمرض تقرح اسما 


أكثر ملالمة. 


وقد عرفت متلازمات التعب أبضاً مذ زمن طويل عل أنها حارج 


نطاق الأمراض المعدية فإذ اللامح السريرية لخلازمة التعب الزمن والثي ومسفت 
لأول مرة في القرن التاسع عشر تتداخل بصورة كبررة مع مظاهر الاضطراب 


لوو 


العروف طياً باناسم الليغي اتعضن |۴۴۵۳۵ 


بالإضافة إلى ذلك فإن متلازمة الععب الزمن والاكحاب يشتركان فى 
بعض الأعراخضن وي مرض يتسم بتعب موهن طويل الأمد وعدد من 
الأعراض غبر التوعية مث انصداع والنهاب الحنق التكرر وآلام قي العضلات 


والفاصل وشكاوي استعرافية وهي أضطراب يسبب تعبا شديداً وهذا اللعب 


ول بعد انراحة وإنه يستمر 


ليس من نوع الإحساس العادي بالتعب ! 
زمناً طویلاً. 


ويؤدي إل الخد من قدرة انريض عل أداء نشاطائه البومية الاعتيادية 
وتشتمل أعر اض مدلازمة انتعب الزمن عن الإحساس المستمر بالتعب مدة 


در من ذلٹ رکذلك عل معاناة مشکلات آخری من فیل آم 


ستة آشهر 


انعضلات ورمشكلات الناكرة والصداع وأ الغاصل ومشكلات النوم رالتهاب 


ئ سس 


الفصل الثالات و المنلازمات 
الحلق وإيلام العقد ائنمفية با أن هناك آمر اض أخرى يمكن أن تؤدي إل 


القعب ازم أمر 


هور أعراض تشبه هذه الأعراض فان تشخيص معلا 
صعب. 
وتعد متلازمة التعب الزمن اضطراباً يمكن أن بؤدي إلى نتائج معقدة 


وسيئة ويشعر الريض الصاب بمتلازمة التعب انزمن بتعب شديد شامل 


إضافة إلى هور أعراض كثبرة لا ترول ولا تتراجع عند انراحة وتعد هذه 


بة مرضباً حقيقياً حطر" ومن اممك أن فاق متلازمة الشعب مزن 


بعد أي جهن جسدي أو عقلي وتكون سرية أداء المريض ونشاطه عادة أقل 


بکتير عا كان ادرا عليه قبل الإصابة بهذ التلازمة 


ئی بعض اشالات. 


اب لرن سنوت ورا 


الأسباي 


لا يعرف أحد سبب متلازمة التعب اللزمن وهي أكشر شيوعالدى 
الدساء في العقدين الخامس والسادس من العمر لکنها يکن آن تعيب آي 


شخص ومن المكن أن نستمر هذه انتلازسة عدة سنوات وسن الممكن آن 


يكون متلازمة النعب المزمن عذد من الأسباب وقد تكون على صلة بعدوى 


فبروسية» اضطرابات مناعية» اختلالات هرمونية ومشكلات صحية آخرى 
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الفصل الثالاث و المنلازمات 

ویمکن أن نکون 
تظهر لدى بعض المرضى بعد الإصابة ببعض أنواع العدوى الفيروسية وسن 
الممكن أن تكون الإمابة الفيروسية هي ما يطنق متلازمة التعب المزمن إلا أنه 
بجر حتى الان اكتشاف صلة مؤكدة بين 


لعب المزمن أن أعراض هله الخلازمة 


مرین. 
الأغراض. 

إن التعب هو العرض الرئيسي في هد' انرض وهذا ما يشير إليه اسم 
هذه النلازمة فإن التعب اتاج عن متلازمة التعب الزمن نيس من نوع التعب 
انذي يشعر به الإسان بعد يرم أو أسبوع مزدحم بالعمل أو بع ليلة مسن غير 
نوم أو بعد أحداث تسبب الشدة النفسية ولا يزو هذ' لقعب بعد الراحة 


قزمن زمتاً طويلاً ويسژدي لی اغد 


ويستمر التعب الناتج عن متلازمة التعب 


حتی یمکن اعتبارہ ناا عن 
اعر اض أخرى لثلازمة التعب الزن ومنها صصعوبة 
اناركيزء الصداع؛ مشكلات انذاكرة الأ العضليء آم ني مفأصل متم ندة في 
الجسم مشكلات الوم التهاب الحنقء إيلام انعفد النمفية. 


مقلازمة التعب المزمن وهنانا 


ال س 


الفصل الثالف و المنلازمات 
يعاني كي من مرضى متلازمة التعب للزمن علدا من الأعراض الآخرى 
ومن بينها ا مساسية أو الححصسس عَجاء بعضس الأطممة أو الرواتح أو "لواد الكييائية 


تشوش ائذهن رالنسیان» مى 


أوالأدوية أو الأصواتء قشعريرة وتعرق 
خفيفة أو قشعريرة» النهاب الحلق وجفافه» تورم الخد الليمغارية في الرقبة أو 
الإبطين» ضعف عام في العضلات» آلام معممة في العضلات» التب لفترة 
عويلة بعاد النشاط البدني» توعك يستمر صادة أكثر سن 24 ساعةء الصداع 
العمم وخاصة انصداع من نوع جديد» ي النمط أو الشلة أ يتنقل من 
السذكر وانتهیج 
س مع العمل 


يته ارات انتوم ولک غور 


مفصل إلى آخر دون تورم آو اح رار التسيانء صعويا 


امفرط لارتاك أو عدم القدرة ع انتركيز لدرجة أا تت 
والتعليم والأنشطة اتلاجتاعية أو 


بالتعب بعد الا 


ظ: لاكشاب وسرعة التهيج وتقنبات المزاج والقلق 
ونويات الذعرء الذوخة و مشكلات العوازن أو لإغماء» الإحساس 
بالانفصال عن انواقع» بيج الأمعاء» الح سية تجاه الغوء رتشوش آلرؤية 
وآم العينون. 

وتشهد أعراض متلازمة التعب المزمن تغير؟مع انزمن ولمذنك فلابد 
من اسنشارة الطييب إذا لاحظ 'لمريض تغير' في :لأعراض وقد يكون من المفيد 
آن يسجل الريض الأعر اض التي تفهر لديه بشكل مستمر وهذا لأن تسجيلها 
پساعد الطبيب على معرة يرها مع المزمن ومن انمكن أذ يتصاون 
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الفصل إلنالت u‏ المنلازمات 


من أجل التوصل إلى حعنة علاجية تستطيع اتتعاسل مع 
الأعراض التي تسبب إزعاجه وإعاقنه أكثر من غيرها. 


ليست هنالك فحوصات 


متلازمة التعب المزمن ريستطيع 
الأطباء تشخيص الال فقط عن طريق نفي عوامل وأسبب آخرى لاتعب 
وهناك أمراض أخرى تسيب الإنباك لكن معظم الذين يع انون من الإنهاك 
مصابون أيضاً بمرض آخر عد متلازمة التحب ال مزمن ويب استبعاد جع 


الأسباب انحتملة الأخرى لعشخيم متلازمة التعب المزمن بي في ذلك الذنبة 


اليامية والتصنب المعدد مرض لايم: واضطرابات الغنة 'لكظرية أر فيروس 


نقص الناعة الكتسبة ومرض الغدة الدرقية والته اب المغاص ل الرو م اتزمي 


والسرطان وغررها من الحالات ونوجد معايرر دة لإ. 


نتشخيص C۲108‏ وتشمل هذه العايير الإمديدة لعب الستمر نة سنة أشهر 
والحد من النشاط إل أقل من 50 من تلعتاد بالإضافة إنى ثهانبة على الأق من 


الأعراض. 


لعي 


لا يوجد علاج يشفي متلازمة انقعب المزمن 
إن تخفيف الأعراض وهناك أدوية يمكن أن تخفف الآ أو اضطرابات الوم 
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ك فإن العا حة ترمي 


الفصل الثالت و المنلازمات 
أو المشكلات الأحرى وغد تشحمل العالجة على استخدام 'لأدوية والعاجة غير 


الدواثية والنهارين الرياضية أو على مزيج من هذه الأساليب كلها معاً. 


ومن الأدوية الستخدمة في معا جة أعراض متلازمة التب المزمن 


مضادات الاكتقاب وهي تجعل التعامل مع المشكلات النا#ة عن مغلازمة 


المعب الزمن أكثر سهرلة بالإضافة إل أا تستطيع تحسين نوم امريض وتقليل 
الأ مسكنات الأ التي تباع من غور وصفة طيبة لأ ت عيع فيف الدع 
يأ العضلات وآقراص ملومة من أجل مساعدة انريض على نيل قسط ك 


من انراحة في النيل إن معا لجة غير اندوائية أو 'لاستشارة الطيية النفسية 


وطريقة آخرى مستخدمة قي معاضة متلازمة لقعب المزمن. 


ومن الیک 


ن تكون استشارة اختصاصي في هذه انعاة مفيدة حتى 


بتعلم !لريض رقا نلتعامل مع المشكلات الاجتماعية والانفعائية الناتجة عن 


متلازمة التعب الزمن و من الممكن أن تكون 'لتهارين الرياضية مفيدة لبعض 


مرضى متلا مة التعب انزمن ولابد من استشارة الطليب سن أجل معرفة 


انتهارين التي يكن آن تساعد على تخفيف الأعراض. 


الفصل الثالٹ و المنلازمان 
العلا الرياحي. 

تمارين الأبروبك يمكن آن تجسن الوظيفة وا مزاج والأل في حالة الآمم 
العضلي الليفي ها بصل إل سنة ويزدي برنامج رياضة تا رججي إن زيمادات 
قصيرة الأمد في انطاقة للمصابين بمتلازمة التعب الزمن. 
الغلاي السلوخي المعرفي: 


هذا الشكل من العلاج التي الذي 


الشخص كوسيلة خل انعر اع انعاطفي ويحسن من مستويات الفعالية وائنشاط 


ركزعلى آناط تفكرر وسنوك 


في الأشخاص المصاب 


ففف الام انزمن وإن كان تأبرهاغير 


واضح عل الأ العضلي الليفي ومتلازمة التعب لزمن. 


العلا بالننويو. 


يمكنه تففيف الأ امزمن. 


اا 


الفصل الثالت و___ هه المنلازمات 
العلا الس 
هذا العلاج الذي يدمج العالجة اليدوية مع اساليب آخرى للطافة 


ويمكن أن يقال أل العضلات و المغاصل وبقلل 'لاعتماد على أدرية الأن. 


الور الإبري 


هذا العلاج فف بعض آنواع الأ 


وتأثيره على الأ العضلي الليفي غير واضح. 
7 متلازمة الفارة 


يعرف الكثير من موظفي العملى اللكتبي متلازمة الفارة والشي تشمل 


أعراضها الشعور بشد في ائذراع والكتف الأيمن دى الأشخاص الذين 


انعم المكنبي من آلام في مؤخرة الرقبة أو الظهر 


بعد التهاء بوم العم كما بعاني بعضمهم أيضاً ما يطلق عليه اسم متلازمة الغأرة 


النانجة عن استخدام ا حاسوب ۵ 


ريتطلب التعامل مع هذه امشاكل الانتزام بأرشادات معينة وأنه غالا 


ما تعزى هذه نشكنة لار م انفأرة ونذلك فهو ينصح 'لمرظف الذي يعاي 


u ا‎ 


الفصل الثالك و التلزمان 


من هذه الاضطرابات بصوز 
لفأرة وكأحد تمارين اللياقة ال 


وبوص بوضبع كرة التدليك العامة أمامهم على المكتب والضصغط 
عليها بأيديم بصورة مسسشمرة أثناء العمل موضححاً فائدة ذلك بآن هله الكرة 


اطاطب با تحتویه من نتوءات تعمز على تقوية عضلات اللراع وخفف عنها 


وكي مجدي استخدام هذه الكرة تنعاً من الأفضل آن تحدم لمرات متكررة 


بویا 


وبشأن إصابة العيون بالجقاف والاجرار فآ سيه عادة لدى موظفي 
العمل انكبي هو كوم بحملقون ق 
عل هده المشكلة بوصي بأن يبون الو ظا 
مرة واحدة على الأقل يومياً أثناء العمل إذ يساعد ذلك على امسترخاء انعين 


شاشات ا لئاسوب للة طويلة وثلتغلب 


أنحاء الغرفة بضع دقائق 


ويزيد معدل الرمش تلقائباً ما يرطب العين بشكن طبيعي ويجميها من : 
واتاحرار. 
الأسبايه؛ 


إنه غالبا ما مرجع سبب إصابة موظفي العمل الكتبي بهذه نامب إلى 
فلة الحركة أثناء العمل ولذئك يوصي بمارسة بعض ارين للا 3 


تة البدئية في 
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الفصل الثالٹ و المللازماتن 


المكتب لنتغلب عل هله انتاعب وعادة يتسبب تصلب الرس 
رضعية واحدة دة لمان ساعات متواصلة خلال العمل في [إصابة الكشير من 
الموظفين بالأم. 

العام 


لعلاج ذلك ينصح الطبيب بمارسة ما يسمى نارين الشد الإيزومترية 


وعن کیغیة مارسة هذه ا 


رین وآله یتم وضع اليد الیسری بشكل مسطح على 


'لأذن اليسرى على أن يتم الضغط بن عى الرأس يقوة لافقا إل أنه لا جوز أن 


تحرك الرأس في هذا الوفت ويعد ذلك يقم تكرار هذه الخطوات مع اليد 


ليمتى والآذن اليمنى وللحصرل على أفضر تأثبر من هلا المرين: ضرورة 


با دة 3-2 دقاتی نیا 2 


مارسته مرا 


هن تشنجات :لرقية. 


التلازماي الشحسية. 
.١‏ متلازمة المالقي. 


نسمی متلازة ال 
می متلاز 


فالثالوث يمتاز با لحضور الدائم في ذهن الالكي ورهطه حتی كاد آن يكرن 


كالبسملة في خطبه واجاباته وتعقيباته فهو عندما يتحدث عن الاتفاقية الأمنية 


الفصل الثالے و المنلازمعاف 


ى أمريكا يذكر ذلك الثالوث !مدمس بكل أصناف !لش يطنة 


التي يذ کره بها عندما بتداول مغردات أزمة الكهرباء وهكذ' دواليف 


فهو لابد وأن يذكر البعثيين والصد!ميين 
له ملح للکلام بدونه لیس حدیثه أي طعم وهو لا يمل من استخدام فزاصتهم 
لبلا ونهاراً ولا يستثني ذكرهم ي أيام الأعياد والعطل الرسمية حى صارت 
كثرة حججه بذلث انثالوث علامة فارقة تؤشر على فشله وکل نظامه وعملیشه 


التكفيريين وكأنهم باللسبة 


السياسية في 
انانكي وحزبه ا اكم وما رعا مر 


الغالوث انهندسء أرمة اليا شحة الدواء البطالة تلوث شط العرب» 


يق ما بعل 'لأهالي يسايرون آدانه الاس وك أزمة تواجه 


مشا 


. الصرف الصحي: انيار انستوى التعنيمي» ارتغاع تة الأمية إلى 40ء 
خحراب الزراعة والصناعة: انتشار ظاهرة التسر. 


اقتصاد البلاد؛ تقزم مفردات البطاقة العموينية الزوح واجرة والتهجير 


والاخقلاس؛ ارهاب المسيحين» 


النملیوني» استشراء ظواهر :لتزویر والارت 
اتتشار المخدرات حعى تأخر فاح سفارات بعضن الول العية في بداد 


تلفى مسباتها وبثقة ليس ها رديف إلا الصلف على عاتق ذلك الدالرث 
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الفصل إلثالة وه المنلازماف 

وبرهن التعامل البوليسي مع وثبة الغضب الشعبي الأخيرة والني 
أرعبت الالكي وحكومته من يث شمو ها لأغلب من اطق العراق وأيفا 
لصفتها الوطنية التي هزمت أطر اغراك العاضي والمنصري التي حاولت زيق 
شعب العراق إل معشر للملل والنحل ليسهل مسرقه زل متاهات الاحتراب 
وافرفة حثى يكون لقمة سائغة في موائد دجاي العملية السياسية وحكوماعب 


يكون عن الديمقراطية رأقرب ما 


فإن النظام القائم في العراق هو بعد 
يكرك للساطة انديكتاتورية المستبلة بل هر بعينها فعمليات القمع انغرطة 


اني تعرض هما انحتجون والتي أدت قوط عشرات القن و'بخرحىء» واعمق ا 


ادات من النقاهرين والاعنداء عل أغلب وسائل الإعلام انتي كانت تغطي 


الظاهرات ومداحمة مقار الفضائيات التي تناوات اتوضرع 


الارسات الفاشية -قناة الدبار والبغنادية وما مورس بحق من وقع بأيادي 
أجهزة الأمن من أيشع أنواع التعذيب بي فب الصعق الكهرباني والتهديد 


بالاغتصاب كلها تؤكد الموية القمعية للسلطة والنظام في العراق. 


ولقد خرج علي المالكي بمؤلمر» الصحفي الأخير حاولا نبرير ما 
حدث وامتصاص ردة الفعل الحاية والدولية الي أدانت برضوح التعاسل 


بين فهو أقر مز جهة بمشرسوعية مطالب المحشجين 


البونيسي بع | 


اعتذاره عن التجارزات الحاصبة وأعلن عن شررعه بالتنفيذ اثفوري للبعض 
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الفصل الثالث .ه4 المنلازماف 
من تلك المطافب كإقالة حافظ البصرة واحلة وبغداد واتفاقه مع اثرأي القاشل 


بتقديم موعد انتخابات مجالس المحافظات رالأقضية وائثو احي. 


لكنه من جهة أخرى رفض تسيس الاحتجاجات رمطالبتها بإاسقاط 


المكومة مدعياً بأنه متخب من قبل 650 ألف صوت في بغداد ففط وراج 
بهنب في ذأكر مثاقب الحريات العامة ي عهده واصفاًإياحا بأنه ا تموذجية في 
المنطقة كلها وقال أيضاً أن الین يت 


زون عل الشرطة ويشيرون الشغب 


التظاهرات يعملون بقسوة حت في آمریکا وأوروبا 


وأضاف أن الشرطة 


تبر بعضهم من شمورهم لتم تفلهې تسا 


امالكي هن تعذب اشرطة في آورويا اأحتجين "لذين لا يتصاعون لأوامرها؟ وهال 


تهددهم بالاعتداء الجسي وهل توقفهم 
من شكال الإشراف القضباني؟ وهل تدهم انشرطة في أوروبا مقار الصحف 


والفضائبات التي لا فق مع سياسة ا لحكومات في بلدانا؟. 


اني تتحدث حنها هي حريات كاذبة 


انوحيدة التي مارسيا حكومتك وبكامل قواها هي 


حرية الفساد مطل والناغي من أعلى قمة رأس النظام حتى أخص فدميه أا 


عن كونك متخب بأعداد هي أضعاف أعناد 'لنظأهرين المحنجين في بخداد 


بتنحيتك تحت شعار نشکر سعیکم ونطالب باستقالنكم فت 
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الفصل الثالك و المنلازماف 


تعرف کا نحن بأن :لانمخابات كانت فاسدة من "ساسها وهي بشهادة شهود 
من أهلها مفصلة لاعضليل والدجل وانفبركة فأنت وجلا وزاك قد ضمنت 
أغلب صناديق القوات المسلحة ووزارة الداخلية والأجهزة الأمئية والمخابراتية 
إضافة إلى صناديق بغاء له ني هله انواقع. 


بغداد ومن لا يصوت لكم ل 


وهناك من انشخبك طوعاًعنى أمل أن يكون الخال أفضل خاصة رإنك 
كنت قد رفعت شعارات تلاقي هوى عند شرائح من الأهالي كالمصالحة 
امب 


الوطنبة ومحاربة الطائفبة وعدم التجاوب عع 


مالكاً م ويعد آن فشلت تي تحقيق آي من وعودك السياسية واخدمية صار مسن 


بة حكمك لأن 


حق اناس محاسبنك ومطتالبتك بالاستفالة رحتی قبل 'نتهاء 
امتمرارك في ا لمکم 
السلمية الداعية لحاربة اقساد الجسد بحكومة المالكي والنظام 


اج ذات الماك القائمة فن استمرار حركة 


الاحتا 


الدحاصصي القائم ری ك محافظات انعراق رالإصرار. عل النقل الساشر 


والتلغر لمجريانا ستكون كفيلة باأصول على تدازلات مهمة تفتح انطريق 


سپاسسية جديدة لا 


مام بلورة حفيقية لاإرادة الشعبية 'لداعية لإقامة عه 


مكان فيه لدطائفية والعنصرية وانتاطقية؛ عملية تقارم التبعية وتقوم على 


ووا 


الفصل الثالث وه المنلازماتف 
دستور جدید بجمع ولا يفرق وعلل قوانین حكمة لأحزاب والانتخاب ات والشي 
لا بشرف عليها غير قغاة أحرار ومستقلون تام الاستقلان تبتصاعد !حجاجنا 
عل الأو ,ضع السائدة فإن الاحتجاج سلاح أمى لانعزاع الحقوق المشروعة كما 
برهدت على ذلك تجارب ثورات تونس ومصر. 

2. متلارعة أحمد اليلري: 


التلازمة هي مجموعة من الأعر'خ رض ما تهر مما أو تباعاً ولا 


ينتبه إلى ترأبطها وعادة ما يتجه العلاج إى كل عرض على حدة دو 


إن أن يت 
عنذها یمک آن جد انعلاج ويمكن أن ببداًا لجسم 


إ ذنك طبيب ماهر يرى أن كل هذ الأعراض هي رض واحد 


آما أحد الجلبي فهر معارض عراقي قدم إلى الأردن وأسس فيها بتك 


ي قام بسرقته بعد آن روجت له ونؤسسته أطر اف حكومية وإعلامية 


لازمة أمد نبي هو مصطلح اقترحه لصياغة حاونة علمية لسر 


اضه تہ فرات الأوان فلو 
افقها متلازمة تتکرر في کل 
حالة فساد لاحقة وليس إطلاق اسم الحلبي على الملازمة نائج عن كوله أكير 


غور ظاهرة 'لفساد في الأردن رعاونة التنبه لأ 


رجعتا إلى حادثة فلاس بتك ۱ 


الفاسدين بل لكوله أول من توفرت به شروط المتلازمة. 


س 


الفصل الثالث و المنلازماف 


في الأردن للناس 


فقد قادم ا جلبي اقتصادي ناج ومستشمر 
مليء وشريك استراتيجي وأثنت عليه الصحانة والمسحفيون بصفته سيج 
وحدة» بل تکذم موظفو بنك انبتراء نفسهم عن لعلغه وکرمه وتدنه وتواضعه 
واستقولب البنك أموال لتاس وصغار الودعين وكبارهم ونمى بشكل مدهل 


في فترة قصيرة 


وني وم مشرق جيل حرج ال جاب بأمرال انبتك كلها وع برج م 


بل حرج من المطار ومن صالة کبار الشخصیات کان ئی وداعه من لا یستهان 


ا 


رجح لآي دواع 


مقبلة على جريمة فاد تدميعا يذهب باأبصار من قبل اخكومة والصحافة 


ااجورة بس وجهسات دولية: انتمكيين للشخصية وتسايمها مؤسسات أو 
شركات قبرى؛ تقوم الشخصية بالتقرب والتحبب إل الموظفين تبساعدوا في 


تلميع صصورتها: تقوم الشخصية بتنفيذ الجريمة لاقت اديةء شرج الشخصبة 


هن البلاد برعاية عاليةه يعلن ضن الجربمة: تفرم المحافة إياهيا بش رش حة 


الشخصية السب والشم إرضاء لعواطف ا ماهير المحضررة تشكل لحن ولا 


واا 


الفصل الثالٹ چ المللاز مات 
تنوصل إلى قرار وتشكل محكمة ويحكم على الشخصية غيابياً وتحجز على شرية 
الفراطة التي تركها وراءه ويعتر عن تتفيذ الحم عدم رچود معاهذات 
تسليم بين البلد الذي وقعت به ابإريمة والبلد الذي فر بل سافر إليه المجرم 
برعابة الدولة وتسهہلا 


والآن حاولوا أن تعبقوا متلازمة أحد ان یا آخری مسل 


قضية عوض الله والكردي وآخرين تتجدو' أن أستحق أن أسجل متلازمة 
أحمد لبي باسمي كمكتشف ها وتذكرو' أن مكتشفي التلازمات الرضية 
ليسوأ هم بالضرورة من يكتشفوا 


انعلاج فا 


3. متلازمة أخوان الەملميي والزيي الإسايي. 
ظهرت حلة منقمة ضد الإخوان المسلمين آو الآحزاب 'لإاسلامية في 
كثير من البلدان العربية وبالأخص تلك الدول تي شل مركز الأخران 
واتأحزاب الإسلاءية وعركزهم عب عقود من تاريخ والأمر بعطلب الكدير 
من النجر د في اخديث عن عوافغهم وتصر اتم وخططهم. 
لكن لكون احمل اننظمة والتزامنة من أكثر من طرف كأجهزة تابعة 


لدول أو تيارات منافسة أو توجهات خاصمة تجدعي التدخل شم من جاب 
تو جي ممن 
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الفصل الثالث و المنلازمات 


ومن جانب آخر ل إبداء الرآي فيع يعبر عله الإخوان من مراق 
للصواب أحياناً من وجهة نظري الشخصية. 
وبداية بجب أن آقرر حقيقة لا لبس فيه أنه لا ينكر دور الإخوان 


القارجخي في خدمة امتهم وأوطانهم ومجتمعانهم إلا جاحد مكابر وآ رجو أن لا 


يكمل قراءة المقال فالقال كتبته عن الإخوان واننحفظين هنهم على منهجهم 


وآسلرمهم وفكرهم وخاصة طريقعهم في التعاطي مع المراطبين وبالتأكيد ل 


نجحدون جهود الآحوان بقدر ما يخخلقون معهم وعنلها أصف اممنة ضد 


الأحوان بالمنظمة لا يعني أن هناك تام 


تخطيطاً وتدبيراً بانضرورة وإنہا لکونها 
متزامنة في اتیاھ چا سوء من خصو م تقلیل يرن آو خصو م طارئين بحكم الظه ور 


اللافت لالإخوان أئناء ويعا الربيع انعوي 


وعندما يصبح الآخو أن هدقاًلانقاد وحتى التجريح رالاغهام فهسذا 


آمر غير مغرب فالآخوا عموا امشهد السياسي في انوطن انعرني 


انيل منهم والتشسكيك في نوایاهم عندم پصبحون التبار 
الأبرز عى الإططلا بعد الحراك السيامي في العام انعري من ترنس إن ليت إلى 


مغرب وإلى البمن لم الآن سورية تعراق. 


ااا ل 


الفصل الثالت و .ي المنلارمات 

ودون الخوض في الكثير من القضايا التشعبة مسن الاغبامات والتهكهات 
وردود الأخوان عليها فونني مأتوقف عند قضبية آعتقد بأنها خطا اسر اتيجي 
بتکرر فی انکثیر من متاطی عمنهم في العام العری فان مركز اتقرار لديم في 
أفيتات التي تخطط رتفود 


الشأن الدعوي هو ذاته مركز انفرار السيامي آي 
مناهج عمل اندعوة هي ذاتها ببعيد آر قريب ذ اجا الكي تقود وتختار الط 


السياسي وخحطواته وقرار ته ن بأن هناك حاولات جادة وصادقة 


انا عل 
للفصل ما بين الاين إلا آنا كثيراً م تبوء بالفش ل 
العمل الدعوي لا ينفث عن العمل السيامي. 


وأا أحالف ذلك التيار جلة وتفصيءً وتككيد على ما ذكرت الال 


الأوضح آما الخطأً ا جسيم الذي وقعت فيه الأحزاب حقيقة هو نشوء متلازمة 


ار اندعوي والیاء هيئة واحدة هو آم 


ت الإماعة. 


لا داعي فا ما بين مركز الرن 


أعلنوا عن ذلك التبدل وانتراجع من دان مقر و 
4. 4jlliaة :Crorge Bosh Syndrıme gy‏ 


٠ا‏ زانت حالة انرليس !لأمريكي جورج راشئطن بوش تحير الملماء 
وتؤرق مضجعهم ويقف أمامها انعلم عاجرا عن تفسير حالة مطل والمبن 


تی بتمتع بہاالرئیس بوش ويطل علينا با بين الور والآخر حت آن بعض 


ووو 


الفصل إلثالث و المنلازمائف 


نادرة جداً 


انعلہاء آکد اپا 
کل 100 مایون طفل. 


تخلف عقلي راثي بجحدث فى 1 فقط صن 


لذلك فقد افترح البعض عمل مصمطاح 10515١١‏ لتعريف منهجي 
علمي بف حالة المبل التي نراه جيعاً على جورج بوش أما مسن الناحية 
ائطبية فننجري الآن اقتراحات على نطاقات واسعة بإئشاء فرع طي متخص ص 
أي اكتشاف وعلاج تنك الدالة النادرة وتفسير ظواهرها وأسبابها وسيدعي 


فسم علاج الحتة البوشي. 


ومن جانبهم ينصح العليء ا لجميع بسر عة الإبلاغ عند و جود أي اشتباهات في 


الإصابة بتلك التلازمة اخطيرة حيك آن لاكنش اف اليكر فذاالمرض قد 


يساعد في الو الوصو إلى تئك 'إرحلة 'لتأخرة انتى وصلل 


إليها الرئيس جورج بوش بالفعل. 


زمار السلطة 


خوفاعی حبائہم من موجات انعنف وکان شعارهم دائ ظل انساطان قصیر. 


الفصل الثالة جه المنلازماف 


قيام الدولة العراقية ا لحدينة ملع القرن العشرين !قترنت السياسة 


بالعنف ركان العراقيون بجرصون على عدم الاقتراب من انسياسيين والنكام 


خوفاً عل أرواحهم وشهدت قصور بني العباس أحداث صف دامية كان 


على السلطة رالتناضس السياسي شكلاً أكثر دمرية وقيام جهورية انعراق الأول 
ف 14 غوز 1958 افترن بأعبال عنف دموية فظيعة حيث قل انضباط 


الثائروت نك فيصل التاتي وعاثلته ن 


ورجالاً وأطفالاً بار ص اص رفم 


أنبم خرجوا إن شرفة قصر الرحاب رهم بجملون انرايات الييض تعب يرعن 


استسلامهم للثوار وطلبهم 'لأمان. 


لم بحث الثاترون وبعض الأشقيا في بغااد عن الوصي الأسير عبد 
الإنه بن علي بن الشر يف حسون الماشمي ررئيس الحكومة آنلاك نوري السعيد 


فتتلو ا ومشلوا بجشتيهياء سحلو ها 


باشا واعتقلو*ما بعد یومین من الثو. 
عبر شوارع الماصمة ثم علقوا 'بمشتين علد مداخل جسر صار يعرف فيما بعد 


بجر ابشهورية 


ودر س 


الفصل الثال و المنلازماف 


وني عام 1959 وقعت قي مدينيتي الموصلل وكرکوك خلافات 
وطائفبة وسياسية وتعرض عاد كبير من المسيحيين إل أعمال عنف وقشل كما 
أعدمت 'لميلشيات الشيرعية المعروفة بامقاومة الشعية 4 أشخاص من سكان 


المدينة وعلقت جلدهم أمام أبواب بيوتم. 


ورداً على ذلك قام الضمباط القوميون سن مدينة لموصل مشل ناظم 


انطتقجلي وعبد الوهاب الشواف بمحارلة انقلاب فاشلة أسفرت عن إعدام 


عند منهم في منطعة آم الطبول في بغداد وفي عام 1961 تعرض الزعيم عبد 


اليعث وشارك في تتفي نها صدام 
حسين وأسفرت عن مصرع مرافق :لز عيم وساقه وإصابة انزعيم قاسم الذي 


کان احاکم انفعلي للعراق دون منصب معلن۔ 


ونی عام 1963 ام ابعثیون بانقلاب في 8 شباط وأسموعا ثورة 14 


مع الاعات الأو 
رمضان ومع الاعات | 


أعذم الانقلابیون اتزعیم قاسم و9 سن قباداقه 


وعرضوا جتلهم عى مدى أسبوخ في تلغزيون بغناد وأعقب ذلك حملة تصفيات 


ضحاباعا يعشرة آلاف عرقي وأغببهم من الحزب 
الشيوعي الذي اعتبره التحالف القومي "بعلي آنذاك عدوا سياسيآمري رأ لتطلمات 


ما وصفوها بالأمة العربية. 


ویار س 


الفصل الثالث سه المنلازمات 


وهناك رحلة قطار السلام التي أقيمت من بغداد إلى سجن تقرة السلمان 


في مدينة السماوة في العراق حيث نقل آلاف الليوعيين بقطار نوافذ 


رمعي بالقار في رحلة استغرقت يومون في درجات حرارة تمل إن مسين مثوية 


رصل القطار مقصده بعد أن قف ثلث عد راكبيه نحبهم في الطريق 

ویقدر عددهم بأكثر من خسة آلاف شخص وئي عام 968[ عاد حزب 
انبعث إلى السنطة في انقلاب عسكري وصف بالثورة انييضاء حيث ن تسل 
فيه أية دمام وأطغال ونساء ضحايا القصف انكيميائي على حليجة عام 1988 
وبع انقلاب 17 موز 1968ويعد أشهر جرى إعدام عدد من العراقيين بتهم 


التجسس لإسرائيل وعنقت جقتهم تي ساحة #تحرير وسط بداد في احتضالات 


حضره ملات آئوف انعر اقیین۔ 


وق هام 1973 قام مدير الأمن ل ام ناظم كزار بمحاولة أتقلايية 


أسفرت عن مصرعه وعدد آخر من الوزراء والضباط الحسرافيين وفي عام 
بين الشو'ر الأكراد والسلطة المركرية 
أسفرت عن مصرع أثرف العراقيون من ابخانيين وني عام 1977 تقض البعليون 


الجبهة الوطنية التي أقامرها 5 الأكراد والشيوعيين. 


4 نشت مارك شال العر 


ثم أعقبت ذلك حلة اعتقالات وتصغيات جسدية طالت مات 
الاشخاص من الشيوعيون ومن عناصر الحزبين الكرديين كالاتحاد الوطني 
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الفصل إلثالك و المللازما 


والدیمقراطي اتکردستانی وني عام 1979 تولى صدام حسين السلطة وعد 


قل من شر أعلن عن قيام مؤامرة تسندها حكومة البعث في سوريا وجري 


بعدها إعدام عناصر من قيادات حزب البعث بعد التشهير جيم عل 


ولي عام 1980 دخل العراق في حرب السنوات الشمان مع إيران 


الان 


وعدم آلاف السياسيين ا معارضين لصدام عى مدى سنوات الحرب وآ 
امود اعراق 
العسكربة الإنزامية وني عام 1988 وبعد نهاية المرب العر:قية الإيرانية وحين 


ن الذين رفضوا المشاركة في اضرب أو هربرا من الخدمة 


كانت سوزان ميارك في زيارة ازو جة افرئيس العراقي آنذاك قل عدي ص دام 


حسين أحد الضباط 'لكلفين بحماية أمه ساجنة طلفاح وقي عام 1989 بى 


تصفية وزير الدفاع العراقي 


وني عام 1990 غز! العراق الكويت واحتلها رأعدم عدد مسن 


الكويتيين والعراقيون الذين رفضرا 'مشاركة في انعمليات العسكرية وملهم 
جرالات في ايش ثم أعغب ذلك اتسحاب فسري للقوات العراقية من الكريثت 
بسبب هجمأت قوات اخنفاء أ وية والبرية عليهم وأسفر ذلك عن مصرع رذقنان 


مثات ألوف العرا 


ووا — 


الفصل اثالث و المللازمات 


وبعد هزيمة نظام صدام في الکویت وبعد هله 
RR‏ 
مشات البعثيين وعضاصر الأمن والتمثيل بجشئيم ونجسح النظام في قمع 
الانتفاضة بعد أسبو 


بغداد انتفاضة شعبية وقام التتفضصون بقدل 


قنل مايقدر ب 300 ألف عراقي دفن عدد كير 


منهم أحياء في مقابر جماعية. 


وشهد عقد السعينات أعال قتل وتصفيات كثيرة: طالت في الغالب 
أعداء صدام حسين ولا أحد يملك إاحصاتيات 
نظام الحزب الواحدوفي عام 2003 أسقط 


فيشة عن عاد الضحايا في 


فا 
2 


تالف دولي تقوده انرلايات المححدة الأمريكية تظام صدام حسين. 


نيم الڌي کان غر 


عار 


أسغرت عن عصرع نحو 10 آلاف عنصر- 
كامرم الجمهوري رالآمن ا حاص و 
ن النظام وعتاصر حزب العیٹ بعمليات القعصف 


اخابرات علاوة عل مصرع علد غير 


معروف من أقارب وأعو 
اوي ومنذ سقوط نظام صدام حسین 'ندلعت في انراق آعیال عدف رانتقام 


متشابلة وتصفيات بعضها من قبل عصابات إجرامية قبل عشرات ألوف العراقيين 


بسہبها رلا توجد إحصائیات دقر 
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الفصل الثالث و المنلازمافث 
1. متلارعة الربيج العريي: 

كثيرة هي انتحليلات والدر سات التي تناولت أسباب الشورات العريية 
والتي تحرف عالياًاليوم باسم الربيع العربي وأختلفت وتنوعت نتاجها بين 
أسباب اقتصادية رسياسية واجتهاعية ولكن من أسسباب حنوث هذه الشورات 
والاحتجاجات هو غياب انتداون السلمي للسلطة في الدول العربية ويمسك 
الوؤساء بكر!سي اكم حتى غدت ابخمهوريات العربية مانك یشوارٹ فيه 
الزعء عروش 2 يعد فيها من الجمهوريات إلا الاسم ويقومون بسن 


القوانين والقشر 


تفط اش تا ت ار فر نی زمر 
للاحتجاجات الثورية بالقمع النموي وبالعتف وإن اختلف مقدار هذا العف 


من دولة ی أخری. 


نونس تنحی الرتیس زين العابدين «رغياً ولر من انبلاد بعد 


أسابيع من الاحتجاجات الو 'صلة والتي سقط فبها قتلى رجرحى وشهدت 


وار س 


الفصل إلثالث و المنلازماف 
استخداماً مفرطاً ننقوة من قبل قوات لأمن ضد :متظاهرين السلميين ليت وى 
ابش مقالید ا لمکم موقت خین إقرار دستور جدید وإجراء انتخابات برض 
بها الشعب وتفرز 


نظام حكم جديد وهو الأمر تفسه الذي تكرر في مصر الي 
شهدت ميادينها مظاهرات مليونية ضير سسبوقة في التاريخ العربي رأدت في 


النهاية إلى تنحي الرئيس المصري مرم أيضً وتولي أجيش مغاليد ا لمكم بعد 


عقود من الحكم انفردي نكلا 'لرتيسين التونسي وامصري. 


ما ما تبع ذلك من ثورات ثي اليمن ونيبيا وسوري رانعراق والتي ما 
الجيوش 
انحازت للحاکم وبالتاي شارکت بشکل عباشر تي آعبال القمع 


زالت تتراصل آحداثو الدامية منذ أشهر طويئة فالأمر ختف إذ أن 


في هاه ال 


العنيفة د الاحتجاجات الشعبية وبانتاني بقي بعض حكام هذه المدول في 
مناصبهم بل ويزدادون عسكاً بكرامي الحكم رغم تواصل الاحتجاجات 


وتساقط الضحايا والدمار الكبر. اني يصبب البنى اننحتية ني هذه البلذان فيا 


الذي جعل هؤلاء اكام کون بائسلطة إن هذه اندرجة؟ 
لمحاولة فهم كيف يفكر هولاء الرؤساء فلا بد من دراسة كافة 
الظروف التي تحيعذ بهم وبأنظىة حكمهم وكذنك لا بد سن دراسة نفسبة 


التي تطرأعليهم لتحوهم مسن راء منتخبون إل 
سحام دکتائوریرن دمویرن والغت للنظر أذ هۇلاء ائرژساء ي 


اون فهسم لا 


1ر 


الفصل الئل هه المنلازمافت 
يعملون سوى لمصالحهم انشخصية ولا تبمهم مصلحة الشعب وإلا كيف 


پمک تفسي. مواجهنهم لشعوبهم بالأسلحة وبا جيوش؟ 


وكلهم بدأوامسيرة حكمهم بوعود مشرةة سرعان ما حولت إل أحلام 
ا وبالنار أا لعنة الكرمي 


ثم إلى کوابیس يعاتي منها الشعب انذي کم ب 
تلك النعنة الني م ينج منها|لا من رحم ري من هؤلاء 'حكام في زمتا. 


يبدو أن هذا الرس لا يزاك مستعصياً عل فهم بعض حكام العرب وبعف 


هروب زين العابدين بن عي عن تونس وسقوط نظام الرثيس السابق حسني 


مبارك وملاحقته قانوتباً واتجا» انشعوب العريية للمطالبة بحقوقهم تم مقابلة 


إلى الحد اا 


هذه الثورات والاحتجاجات بانقمع بمنتهی 


الأمور للحرب الأعلية كبا هو الوضع قي لييا والعراق. 


ب ا رج ن اتفصان عر ناوات نداي فاي 
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الفصل الثالث ج المنلازماف 


والأسوأ أن هذا الصنف رالغرور في التعامل مع هذه الأزمة م يزد 
فقط إل مقتل الآلاف من انلييين وانعراقيين ولكن أيضباً تدخل قوت حللف 
الناتر بخرض حاية ادنيون الليبين وي النهاية أعلن رئيس الادعاء في المحكمة 


اخنالية الدوئية أنه سيطلب إصدا: 


ثلاث مذكرات اعتقال في إضار 'لفحقيق 


الذي يجربه بشأن قعل متظاهرين وأن أحد الستهدفين بالاعتقال قد يكون ابن 


الزعيم الليبي معمر القذافي. 


وي انسيناریو پتكرر تي سوريا حيث عامل النظام لسوري اظ اهرین 
من التظاهرين ومع ذننك 


بغ العنف والذي آدی حتی الآن إل مقتل | 


لا تزال التظاهرات مست ما يؤکد آن نظام بشار الا قد تضرر 


يمكن معها إصلاح صورته هذا العنف الزائ ائذي اسقخدمه نظام اخكم في 


سرريا في قمع اتعظاهرات م بؤدي فقط إ فقدان هذا التظام شرعيثه ولكنه 


أبضاً يغند» آخر آمل في مساعدة الغرب ته. 

وبالرغم من عاونة بشار الأسد تسين الوضع بسحب اخيش انسوري 
هن مدينة درعا بعد عشرة أيام من محاصر ا إلا أن هذه النطوة لا فل حلا 
جذرياً للأزمة 


ودوم س 


الفصل الثالف و www‏ المنلازماف 
سباي مسك الحء بالملطة: 

سب التمسك با كم من قبل اخكام العرب أوضحه الرس علي 
عبن الله صالح بدون قصد عندما ‏ يقبل التخلي عن الحكم زلا بعد أن يضمن 
حروجاًآمتاًبدون حاكمة فبعد تكرار نفس سيناريو الثررة في اليمن ورد ال نكوسة 
عليها بالقمع ظهرت الرساطة الحليجية التي بدت وكأ طوق النجاة رالأسل 


الرحيد للخروج من الأزمة بصورة سلمية. 


وكانت هذه الوساطة تضمن لعي عبد الله صسالح روجا آنا مع 


شع حاکمته بعد تخلیه عن الحکم وهو ری ما یخشاء آغلب 


احكام العرب الذين يواجه و دزو ا ةق ایخ 


العام اكم آن انرئيس لن يقدم استقالته [لا بعد تفي ذ أحزاب العارضة 


ا للمبادرة بإنهاء الاعتصامات. 


هاه الاقف التقنبة أصبحت مشر فشن هذه الوساطة و تجاه 


الأمرر لحو الأزمة مرة أخرى وعلى الرغم مسن أن الدرس يدر في غأبة 


البساطة وهو أن انشسعوب العربية تريذ أذ تنعم بالديموقراطبة و'لحرية 
وانشاركة في صناعة القرار إلا أذ بعض الحكام العرب يمنعهم عنادهم من 


استیعاب هذا اندرس. 


u هوا‎ 


الفصل الثالث وه المللازمات 


ويي ذلك 


الوقت الذي قتل فيه بار الأسد 'خات من السوريين في 


عاولة قمع الاحتجاجات معت في بلاده من هر وعلل المعيد 


البمني فقد رفضى الرتيس علي عباء الله صالح التنحي عن تبه بالرغم من 
تزايد الاضطرابات التي كادت أن تتحول إلى حرب آهئية هذا الأسبوع. 
وهنا بطرح السؤال نفسه» ثاذا يكافح هؤلاء الرؤساء كل هذا الكضاح 


السعو: 
يغثائوا أو يقلموا إلى المحاكمة ك فصل 


من أجل البقاء في انسلطة؟ لاذه وال 


'لمملكة العرم 


فنزویلا وبعیشون حياة ملعمة قبل 
الصريون بالرئيس السابق حسني مبارك؟ ويعاني المريض التضي- من بعض 
الاضطرابات العقلية ويطلق عليه افطراب الشخصية المعادي للمجتمع 


ومن سات هذه الشخصية أداء الأعهاك مار وتكراراً وحب الذاته 


الخداع رالاندفاع وعدم التدم فمن الصعب أن تجد ديكتاررياً لا تظهر عليه 
نلف السيات فهولاء الأشخاص لا يكذبون فقط عن الآخرين ولكن أيضا 
عل أنفسهم فهزلاء مرضي النفسيون ليسوا ففط كذابين رلكنهم أيضاً لا 
بشمر ون بالندم تجاه الاير 


ياء ائذين يقثلر نم فالشخص 'لديكئاتوري عادة ما 
یکو مریضس بجنرن العظمة فدعظمم الزعهاء غیر الدیکتائررین ستغلون 


مرؤسيهم انذين يتم تفويضهم في عمليمات الاس تجواب بيغ يقوم الطغاة 


الفصل الثالث و المنلازمات 
بترنیب حیاتہم بحیث لا یمکن لأحد أن ینعب هذا الدور معهم وسدی تأثیر 
السلطة المطلغة ئي سلوك هؤلاء النين وصنوا إليهاء 

فالشخص التقلد للسلعنة كزايد لدي الرغبة ثي أنساب الإلجازات 


التي ا بغم بها إلى نفسه حيث يرى العا من حوله أبسط مما هو عليه بالئعال 
مع الحاكم الديكتاتوري أية انتقادات أو معارضات من أجل حاية 


نظامه المستبد وهلا مايفسر ت 


2. فتلأزمة |إغطر ىة Hubris Syndroree‏ 


تسمى متلازمة الاستعلاء وهداك أكشر من متلازمة ولكن متلازىة 
التي تممنا في هذ انوقت هي متلازمة الغطرسة وهي سبب مصائبنا وهي الي 
ةيم تحديد فترة ا لمكم 
کحاکم» زعیم: قاند وخايفة بجدس 40 عام على كرسي العرش وتتخبل ون إفا 


پفعل؛ هل انتاریخ پیر کم ماذا فعلو آم لا؟ من ستالون إل صد آم إن الف ذا 


أنعجت لنا بافي لصائب ففي النظم انديمقرا 


إلى بشار إلى الالكي الطغاة الرضی؟ إن فهرم 
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الأكثر على السياسيي 


شتى الجالات كالؤسسات البنوك وابجامعات. 


۴ 


جدید یلطبڑ يمس أيضاً كل الوظاعف المهنية في 


وقد أوضح الورد أوين في مقاله كيف أن الالمة العقلية والمسدية 
تؤثر ملل صاتعي القرار من الحكام والمسژونرن واستعرض تابر اغا 
وا جسدية من خلال مائة عام حون كنيدي كرئيس للولايات الح دة الأمريكية 


وعوامل إصابته بمرض أديسون وألام الظلهر التي كان يعان منها والقي 


ن ما کان له 


تسبہت في استعياله عقاقور ضد الألم وكذك النبهات والكور 


أبلغ الأثر في اتخاذه قرارات خحاطئة. 


كا حدث في مشكنة خليج آختازير من أجل الإطاحة بکاسترو قي 


انولايات انتحدة الأمريكية والغرب هتاك هة الطرسبة قكيفف 


فی الشرق؟ وکان هناك 3 دورات رئاسية مئ کل منها 4 سنوات بعد الحرب 


اسیتین کل منها 4 سنرات آي آن فثرة اکم 


انعالية اتثانية ن تحديد فترتي 
لا نتجاوز 8 سنوات. 


وهن أيضا أمثلة كثبرة بين الحكام انعرب وئ أمريكا اللاتينية رمن 


هنا نستعليع أن نستنبط العلاقة الباشرة بين ازدياد القوة والاستعلاء وور 
متلازمة الغطرسة وتتلخص أعراض هذ' الاضطراب النظرة إى العام كمكان 
لتمجيد ذاته بالالتصاق بالقوةء الأونوية تتضخیم صورته 
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يةه الاهتبام ابال بصورته وطريقة كلامه» استع راض السلوك والكلام 
على أنه مبعرث العناية الإلميةء حلط وذوبان الذات مع الوعنن أو المؤسسة آي 
أنه هي الوط أو المؤسسة: الاستعهال المغرط لكلمة نحن عند الخديث؛ الثقة 


البالغ فیها بائذات» احتقار وازدراء آراء 


لآخرین واعتبار أن حق مساءلته هو 
من اختصاص اله أو انتاربخ وليس من حت الشعب» الاعتقاد الراسخ ببراءنه 
اصل مع الواقع» اتلجوء للتوئر والأئمال 
جنب !لاستعائة بآراء الآخرين» بخص نفس 


أمام الله والعأريخ؛ 


الاندفاعية: التحاشي أ 


آي اعتبارات عمنية أو انتكاليف مادية أو 


بالاستقامة الأخلاقية دون 'لنظر 
الال فهر فقط التحلي بالأخلاقيات ويتضح الاستهتار وعدم الكفاءة ي صلع 


قراراته. 


ذوبان اللات مع السلطة: اسشعهال لقب نحن والاعتقا 


الله وانتاريخ» 'ندفعية 1آ 


ارء الاقتتاع بالاستقنامة الأخلاقية بغض النظر عن 
العواقب وهذ» اأحكات غير مو جودة حالباً في تصنبف اضمطر ابات الشخصية 


أن نستعرض لكم ر 


في التصنيف العالمي للأمراض النفسية وهل ترب 


ورد لكم بعض الأسماء آم أن الأمر واضح وجلي وهل تعرفون صدام حسين؛ 


ائي» حافظ اللأسد» البشير والمالكي؟ ماذا فعلوا بشع وم نتيجة إصابتهم 


ور س 


الفصل اثالث س الفطلازمات 
بهذا الرض؟ يكفيكم العراق ونخشى أن يستمر 


الالكي بغطر سته؟ 


صسولة الفرسان السيك 


كا يوجد بعض الاضطر أبأت الشخصية التي إن زادت عن حدها قد 
تصل إلى متلازمة الغطرسة منها الشخصية 
الشخصية المستهيئة بانتقاليد والأعراف في سبيل الاستمرار في المَوة والسلطة 


العاشقة لذاعا وكذلك 


المعنقة. 
وهنا آله ب ما يخفى انسيأسيون وا لحك م مرضهم خاصة في النظم 
انشمولية وأحاتاًفي النظم الديمقراطية خوفا من آذ تكون لىذلك آقار سلبية 


5 تتخاباعبم التالية وكلازم هذه السرية مع فترات حكمهم خوقا أن يشوب 


قراراتهم عدم امصداقية ريدو أن اللأطياء الذين يعتنرن با لحكام أمام مشكلة 


أخلاقية فيم حسب قسم أبقراط يجب أن يلتزموا الصمت والسرية لكنهم أيضاً 
د ولون عن وطنهم خاصة إن کان مر ضی اکم قد پور بانسلاب فی !ماده 
قرارات ما قد يزدي بالرطن إلى کرارٹث. 

وإن المسؤرلية الأول تنطييب رإخلاصه والقسم الذي آقسمه تفع 
سرية امريض في امصالحة الأرنى ونذكر هنا كمثال بمغرمولام وزيرة خأرجية 
شان آیرلندا عند ما کذبت بشن نوع ورم في المخ إن کان سر طانی حلا آم دا 
ورن کان هذا الورم قد یژدی إن اضطرابات سلوکیة ما یؤدی تلضرر بانوطن. 


ووا سے 


الفصل الثالٹ هه المنلازمات 


ول يستطع آنذاك طبربها العالج 
الأسامي هر الريض وقد عانى هذا الطبيب من تداعات هذا اموقف كرا 
إذن كشف سرية مرض الحاكم حقى وإ 
يشكل مسألة أحلافية ني غاية الأمية الفرد ام الوطن حيث إن القسم الطبي 


لوح بحقيقة هذا السر- حي إن واجبه 


أصبحت قرارانه ضارة بائوطن 


للفرد فقط رهى مسألة تاج لناقشات عديدة في جال الأعلافيات الطبية. 


الصاب بمتلازمة الغطرسة ليس عنده البصيرة لمعرفة طبيعة سلو كه 


وأحد أنراع العلاج مو الوقاية بألا يمكث أي حاكم أو رئيس أو قاثد مؤسسة 
أو بنك آكثر من منة محددة حولي أربع عمتوات مع أحتهال تجديدها مرة واحدة 
وعاولة الطبيب الاتصال بأكاريه آ أصدقاته لث على العلاج اسي أو حتى 


علاجه من الأمراض الصا حبة هذه التلازمة مثز. القلق» الاكتئاب» التعود عل 


الكحول: المهدذات أو النبهات وكذلث اغ 


هم انعاشنة 


والأصدقاء. 


ونحن نعرف السلوك الاندفاعيء الحناد؛ التجمد الفكري فا 


مسارات عصبية خاصة ل 


لخ لاسا هة افص اخبهي ومسارات 
الدوبامین موصل عصبي ئي الخ مسوول عن اللذة والمتعة الوقاية نذا أهييب 
بة ديد أن يقومسوا بالوقاية في مواد الدستور مسن 


واممي الا الم 


الفصل الثالث وه المنلازمات 
إدمان السلطة وذلث لن يتحقق سوى بمراعاة البقاء في القوة والس لطة لمدة 


محددة مع ضرورة الشفافة والساءلة الفورية. 


ريد قوة وسلطة المواطن ونيس قوة وسلطة الداكم مع الامتثان الطلق 
للفانون وتنفيذه قفي العراق تم تحديد ذلك في الدسترر العراقي ولكن هال 


سيمنثلون لذلك التحديد وتلك الف إدمان السلطة له تأثير سجر لا 


يستطيع أحدني ! 


رق مقاومته؟ والتاريخ و خصو صا بعد الجمهوريات المجيدة 


خیر دلیل؟ فی الشرق نحتاج لکل شيء آن یتفیر فی کل باب في کن مفردة من 


مفردات اليا وكل شيء في اشرق منتاقض ريختلف عن الغرب رعن الشاهيم 


وعن الحكم وعن الكتابة ولکن كيف ذلك وکیف يتحفق؟ 


3. لازم الإعلاعية: 


الا حاديث اليومية الرممية أو السراليف مثها لا تخلو من الكليات 
التي تعارف الناس عنيها بالسياق في حين هي لا مت للمعلى الحفيقي المراد لا 
من قريب ولا من أقرب ومن هنا يمكن إعلان التحدي. في تعريف الكلمة 


السر طبع المي غزت أصفاخ البلدان العريية وباتت اجملة المي توحدهم 
فن حت حلوها من انبيانات الافتتاحية وا-فثامية للتمم العربية الي تستمر 


ومون فقتط 


الفصل إلثالة ...س المثلازماك 


وطبعاً الكلمة 


من الشارع رالتزل زل الإعلام وخصبوصاً بين 
الكثير من الزميلات والزملاء في الإذاعة حتى ضحت العبارة أكلر مسن 
الفواصل والأضان والاتصالات بل باستطاعة إحدى الإذاعات أن ثقيم 


نسؤال واحد هو كم مرة رددت المذيعة كلمة طبساً ٠١‏ مرة أو 


“١‏ مرة او ۲ مرة. 


ة انعربية الفصصحى لا بده في الفضسائيات والإذاعات ورفضم 
ذلك يتجنبون انكلمة التي ثل صميم هجتهم رتعني الشيء الذي صمب نطقه 


ي الحا أما طبعاً ما فيها حينة كأ يقول سدنة في مسابقة الشعر ريما 


تكون طبع آداة وصل في الكلام ونكن الأكيد يجب أن تكو متابر الإعلامية 


ومن أهمها الإذاعة مصدرا للاستزادة وملهمة بالجديد واشرق والمسحيح 


ب الت ور تة وة 


وطبعاً هي من الكت الأكثر وضوحاً راستخدامأمن بين كل للت 


وني فلي وبعض انظن إثم أن جرع الكليات العربية ععادة 


اخختلف اسياق 


ولوضوع والأفکار والسواليف رائبرامج وانولفات والنظريات والددوات 


وطبعاً لازم یکن في كلمة مكررة وأ 


تقال 100 مرة في الدقية وذكرتني 


بإحعبائية عن أكثر كلمة يتم ترديدها ني المكانات ائتلغولية فوجدوا أب آنا 
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طبعاً ما ھو آنا شخصیاً بل آنا الجمیع فمثلا انا ذھبت رآ 


قلت وأنالکرت 


ومتلازمة كلامية هاتفية ولكل شخص متلازمة خاصة به غالبا يكررها في 


کلامه ابتسام. 
4. مالارمابت العوز الإنلابي. 


للرسالة الإعلامية دور فاع ل لا تخطه عين في تشكيل نجريات 
الأحداث على كافة الأصعدة وليست ثور؛ت الربيع العربي التي انتظمت العام 
العريي مؤخراًإلا لأجل هذا تعاظم اهتيأم ائعا م أجع بالدور الراقد 
ائذي يمکن آن يلعبه '"لإعلام بمختلف غبروبه كالقروء والمسموع والوتي في 
عجالة الحياة وتحريك جود الأشياء. 


و لميع 'لأجهرة الإعلاية في 
طرح الآحداث فع الأقل ليكن تأسين بها ئي 


جال تقنية صناعة الإعلام الذي م يعد خبعذ عشو أ 


البعض عن تجردها ر 
ضربة حظ أورهين 
اجتهاد إذ لا بد من اتباع »تهچ علمي رصين قادر على مسايرة التضورات 
رالطفرات النلاحقة وانقفزات التواصلة في دنيا الإعلام فنظرة عابرة لكل من 


يف عل أي سن محطاتنا الإذاعية أو التلفزيونية تكشف بجلاه بؤسها 


وضعفها رقلة حيانها فنياً ومهنباً ي شتی مناحبه' 


3و سس 


الفصل الثالث و المنلازمائ 


فلندج جانب العقتيات احديلة في التصوير والإخراج والونداج رالسياريو 
وخحلافها من الجوالب الغلية التي برتكز المد أفعون عن تواضع ما تجود به فرية 
وضعف التمويل فسها بال الظهور 
البائس وفلة الحضور ائطاغي على مقدمي ابر امج إلا سن رحم ري إذان اششابع 


القائمين على أمرها على ضعف الإمكانيا 


لسبرة وسيرة مقدمي ومقدمات اليرامج في فضائياننا وقنوتنا الإذاعية جحد 


بز السواد اتأعظم منهم من ناحية الأداء 


فلقد لحظت وريم کثبرون يشار كونني اللاحظة آنه لا یکاد يسنم مقدم 


العظمى من مقدمي البرامج فتجد آحدهم وبعيد تقذيم ضيقه في اللحثقة العتية 
يذكر للمشاهدين أو الستمعين أمكن موضوع حلقتنا البوم كذا ومن انزلاق 


أكثر من ذلث رهن من باعث للتفور 


في بحور ضعف وضحالة فن 


لمستمع أو لنمشاهد أكثر 


> من عدم يقن وإدراك وشوق رجهل 
التي بصدد 


اوه 


نفدم من ! 


لاجل هذا آرجو أن تلفت 
فلات تجري صل لسار ممدمي ا 
ومن السفطات اني طلست تع 


البرامج إنى مشل هله الستطة التي 
امج آن یرف لمم جفن او بختلج سم نان 


قنواتك المسموعة والرئية مفردة التي 


یستعاضس ہہا عن القع فلا یتوانی مقدم انبر امج لاسیع إن کان سن ذواٹ 


وودر س 


ن إطلاقها بغرض انطلب من مستضانه فیا لاء رفقاً ببنت عدئان 


لاتباع آسلوب الوأد عندما م تجد عرائس لبناتها 


ولا تسوا أن الرسالة الإعلامية جب آن تكون شاملة كاملة تستص حب 
مھا کل الوان والتعئيمية لاهدم الموجرد ودرس الموروث التقاي 
رطمس الكنوز اننغوي فالذي أرجوه أن يلتغت اقائمرن على أمر الأجهز 
الإعلامية المرئبة رالمسموعة إل الأرتقاء بمستوى منسويبها في فطاع التقديم 


لغوياً لا تركهم بهرجون ويعيشون في اللغة فساداً الذي يتحول إلى إفاد 
لأذواق 'لأجيال وخراب السجية وحسن انطوية العربية. 
ولا يفوت علي إلا أبرئ ساحة كاخة اندور الإعلامية المسموعة والرثية 


والمقروءة من خطل الوقوع في برائن الحسرة و'لأسق وائعجز عن ذكر اسن 


.أسها فبخلاف قلة من البرامج التوثبقية يكاد 


الوضع يكوت متشابهاً تسابقاً ني عرض اسن الموتى. 


وإن حطر ماي ذلكم الأمر ىدا التسابق في الاحتفاء بمن غادروة 


الفانبة مصدراً لامعا 


فیهم وني رحیلهم فکم من عر فني کان لا یعوانی فی 


انين درجة 


مهاجمة المیدع قبل وحیله غر أنه جرد رحيله تحول الأمر ما 
فأضحى بسطر المقالات الره 


في حقه ویسرع في تدببج الصو الدذكارية ممه 


u وور‎ 


الفصل الثالث و المنلازمان 
و لإس رع في عرضها فمتى تصل إلى حالة امخواء وسراء على الاستقامة في طرق 


المواضيع الصسحفية بمهنية وحياد بعيدا عن الآدواء انذاتية. 


5. متلارما الأزمة: 


تسمى أيضاً متلازمة سلطة أو صحافة أو تواطؤ سري أو صراع خفي 


ولغد اننظمت التظاهرات الاحتجاجية والتي اندلعت شر ارتا بد من ثوئس» 


» سورياء اليمن ومصر والزيادات الأخيرة ائتي طرآت على المراصلات 


مشلالسكريمد أن تم رقع الاعم عن 


لېنزین في ارتغاع مۆشو چيا 
ة "لتهائية حصي عل دخل المواطن سكين واذي تحمل 
من قبل العديد من الزيادات على السلع التموية 


نة جديدة وآن يتحمل المواطن سكين أخحطاء 


عقب مناقشة کل 


الدولة رمن بيدهم مفاتيح التخطيط الاقنصادي السايم أو سمها آن بسدد 


ة تجاوزات جيش انسؤولين الفاسدين دان داثرة المخاصب السيادية سن 


وزراء ومستشارین من آقسدوا حتی فاحت رش 


کابرز 


موی ومسمع من انْر'جع العام وکان ڏلث بمساب 


ا و6 ے 


الفصل الثالٹ هه المنلازمات 
فمن ۶ 


E A E e 


المدولار وعقودات الآراضي 


شي تجار وغهریب عبر اځدود إلى الا 
الزورة اذا صمتت الصحافة إزاء كل هله التجاوزات وبالأخص تمادي 


السلعئة في اللعب داتاً عل ورقة زيادة أسعار السلع النموينية. 


والآن هذه الصف أغنبها شبه ملوك للسلطة الحاكمة عبر شراكة 


أن الحكومة الديمقراطية حسيم يدعون الترت صمتها بمدها 


أم أن الرقيب الأمني وانقمع 


رن بارس مضايقاته على الصحف؟ فتطانعو في كن إصدارة يرم 


جديذ باهتة: بائسة: ومنطفئة على صفحاتها الأو في ماتشتات حمراء مشيرة 
تتصدرها وأخبار الحكومات واتي يمكن أن محصل عليها ألغارئ انعادي من 


زیون إن شاء بکل سهونة ي حه وتوسواله. 


أما ما بقع تحت دائرة موان المسكين والذي بقتطع من قرت عباله 
ثمنا ذه الصحيفة فلا صل إلا عل الثيء اليسير مز الأثني عشر صفحة كاأنها 


حنم علبه کقارئ أن تدسحي ذاکرته بومیاً با دة قرامة تدر ته متشا بہة کأوراق 
الشجر وتكررة ومجوجة وحشو جباري لعقله بمواد هو أصلاً ليس في 


حاجة إليهاء 


ووت سے 


الفصل الثالث وس المنلازماف 


وعبر غسيل الدماغ البوماتي هذا من قبل نشر_ات انس لطات الدكتاتورية 


اليومية من اتجاء وذلك عبر إستراتيجية التجهيل الرسومة بدقة لقأ انحصلة 


النهائية ذاكرة بيضاء من غير سوه ولو طرحنا هذا السزال حوري ماذا تبقى 
لصحافتنا من مواقف شجاعة وهي تتواطاً مع السلطة في ظل كل حكومة 
ديمقراطية أو شولية ضاربة بعرض احائط ما يهم المواطن املوب على أمره. 


رمن خلال تليلنا ذا استونتمنا العديد من المواطلين عبر شرالح 


ية متعددة وكان حو الاستطلاخ انرئيس ما رأيكم الحرفي حكومة 


"هرات الاحتجاجبة والتي 


اشتعاها إن انرلايات التحدة ولشض المواطن 


النهائبة في اسر اتيجية حكومات اللإتقاذ والشراكة ادعب فقط عل ورقة " 


أسو!ق ومؤسسسات تلك القيادات وتدامي 


عن لفمة العيش بصعر 
الاد في مفاصل النولة المختلفة إلى الحد الذي أشارت له العديد مسن 
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الفصل النالش وه المنلازمات 
الصحف في استحياء» بل ضحت عحصنة ضد المساءلة القانوئية أو حى 
الإدارية عل أسواً تقدير بسن بعض التشريعات تعد قليلاً من بعض هذا الفساد. 

ولكن عبر العبمت القأنوي والإعلامي منحت الساطة الضره الأخضر. 
لنسوببها أن يتمادو! في فسادهم إلى ما شاء الله وافتعننت حكومة الإنقاذ 
الأزمات الاقتصادية بشكل مقصرد لتطلق فكرة التقشف وربط الأحزمة 
للبطون اممائعة أصلاً ليدرر الحدل من جديد حول الاقتصاد في ا لمعيشة لفات 
اجتهاعية تحصل على وجبة راحدة بصعوبة. 

والطريف ي الأمر ذئك لترشيد استهلاكه عنباً بان طبقة الفاسدين 


هولاء انرام مانيون الجدد ينفقون 


اصتهم وعامتهم نفقة من لا خش ألفقر 


أي أن حكومات الإنقاذ والشراكة عبر مشوارها انطرين هذا أنجت طبققين 
فقط رأسالية متنامية وهي متها وقيه ا قتحكم في لمان والاستفيار وسوق 


لبتوك والزارع انعقارات وبقبضتها !لمال 


الأوراق المائية والصا 


والسلطة والإعلام ولبق 
يلك فونه لا بملك قراره 


إن المد الذي لا تملك فيه قوت يومها رسن لا 


ولکل ذلك تصنع حکومات !لا: الشراكة الأزمات !لاقتصادبة على 
-حساب المواطن المسكين ليزداد الضغط عليه بشكل يقهرء آكثر إلا آن هزلاء 


الفصل الثالث و المنلازماف 
الرسهاليون الطفيلون من أنتجتهم السلعة الأحادية هم الوحيدون الأكشر 
مؤازرة ها لأنيم الأكثر استفادة من بروز هذه اتأزمات الاقتصادية. 


6. متلازمة السلطة تؤدى الجزون. 


إن متلازمة السلطة تصيب أي ريس أو مسؤول يلتصق في كر سيه علة 


فيعتقد أنه مبعوث ألعئاية 'لإية وي 
قد يتطور الأمر لدى البعض فيصاب با نون فأن الأمراض النفسية 


زادت بين الأطفال وائشباب "كثر من متوسطي العمر بيب اعخلال الصسحة 


بر أي نقد له بمثابة خيانة آو 


النفسسية وآن أسباب الانفلات الآخلاقي» هي الأمية والبطائة والفقر 


والازدحام وعدم وجود ثقافة. 


فإن غياب القانون وهيبة الدولة وال 


السلو الممجي وأن نصف رؤساء اريك عانوامن 


علاجهم فان الکثیر من الشاهیر تصیبهم نوا 


متوام.ل وجدون أنفسهم بحا جة إل زيارة الطبيب 


7. تلازمارته لفسا 


إن للفساد أريع متلازمات تفلهر مع اخمتلاف ظهور عناص الفساد 


وهي أسواق النغوذ ومنظمات النخبة وحكم العاتلات والمسؤولون المكوميون 


.سے 


الفصل إلثالث سه المنلازمات 
ويحلل عناصر !لفساد وعناصر الإصلاح وفق معطيأت عملية رمؤشر ات فنية 
رقد نسب الكثير من الدولة حسب تقديراته الفنية إن كل مسن التلازسات 


الأربع ومنها الكويت اع صنفها وفق التلازمة الرابعة السو ولون الحىكوميون. 


وقد وصفها عرضاً في كتابه بالدونة الخنية الغير ديمغراطية وعندما 
تعمل نخب الدولة في بيثة المؤمسات الضعيفة وقدر حدود من النافسة السباسية 
وتوسع في الفرص لاقتصادية فزن المجان يصبح مفترحاً للفساد والإفلات 
من العقاب. 

في هله الخال نكون آمام متلازمة المسؤولون الحكوميون حيث 
يمسكون هم والشخصيات انسياسية وأقربائهم وإخواتهم بكل الأوراق وهنا 
الفساد عى شكل أحادي الجانب من قبل السلطة قفي حالة 


المسرولون الىكوميون الأثرياء قإنه ما من شيء يمنع الشخصبات الباسية 
الطموحة من سلب المجتمع والاقتصاد وتصمشل القوة اندافعة لفساد المسؤولين 


الحکو 


ئي إساءة الاستعيال الغير مقيد تلسلطة السياسية 


وبانناني السملعنة الرسمية وفي كثير مسن الأحيان يكون ديهم عملاء 
شخصبون بم! في ذلك الأقارب ورجان الأعيال رفي هذه الحالة تفتقر الدولة 


للمساءلة السياسية والموسسات القوية انلازمة لاقتصاد منظم ما يؤدي بهذا 


و ا6ا سے 


الفصل اثالث وهه المنلازماتث 


النوع من الغساد بن يكون غالبا واسع النطاق والائتش ار ومتفلغاًمن كل 


نطاق 


وأبرز ما بميز فساد المستولين الحكرمين هو 'لإفلات من العقاب 
وهل ينعكس على معدلات منخفضة جداً في هله البلدان تلتعبير والمساءلة كما 


أنه لعقود من الزمن بقيت القوانين جزء من المضامين السياسية للسلطة يكم 


وتطبیقها وانتحکم پیا من قبا 


كما أن غباب الجهاز القضاني المستقل اسهم في تسييس النظام ال انوني 
فقد كاتت الاعتبارات السلطىبة دا تطخى عن التشر يعات واس تعملت انشوانين 


كأدوءت للانضباط السيامي ولیس كقواعد عامة وبالتاکید لیس كقيود على 


السلطات الحكومية وييد' با لحديث عن الحلول لكاقحة الفساد ويصف هذه 


انتلازمة اثلا جلى !ر 


الإصلاح والعدالة بوضوح كر ي هله 


الآساسية فيه ((الحصائة الرسمية والمرسسات 


انتلازمة التي تعتب الو 


تعاي من ضبعف شديد وانشركة العامة في المياة الياسية ضميفة أو موجهة 


ذ وانون يمشل فكراً ضيقا بل 


من الأعلل والتفكیر في النساد كمشكلة ت 


ينبغي الفكير في بئاء المؤسسات كعماية متكامنة من القاعدة حتى اثقمة. 


مهيا من الإصلاح وخاصة إذامانظرذا 
إلبها نبس فقط من منظور الانتخابات» بز من حبث أب ا علاقات مشاركة 


وور 


الفصل الثااٹ وه المتلازمات 
وعلاقات تنافس بون الفئات الاجتهاعية وهنا يوكد الفكرة السابقة في موضع 
آخر وهذ' دلیل عل يجب أن ينطوي الإصلاح على دمقرطة عميقة ولا 
أقصة بهذا جرد إجراء اتدخابات تنافسية أو وضع خطط لتطبيق الشغفافية على 
الرغم من كوا ذات أهية بل أقصد كين امواطنين من مواصلة الدفاع عن 
قيمهم ومصا لمهم بحري والتوصل إئى مؤسسات وطرق مقبولة لاستخدام 
الثررة والسلطة ومن المسلم أن المواطنين لا تسقط عليهم الخكمسة من السياء 
بد لحم من النحلي بالإرادة 
وتحمل الجهرد والمخاطر 


اه تنك اتويات والحافظة عليها 


عل ذلك. 


فإ بناء مجتمع مدني قوي وقاعل سوق مجعل منها قر تحمل أجندات 
المحاربة الفساد والدعوة حكم رشيد وآن عناصر انشروة والمستوى التعليمي 
ايده الطبقة الوسملى» القضاء الستقل» سيادة 


نه قوة نلهنة القانونية 


سرعة وتررة الإصلاح» تب العصبيات والتضامن: كلها عناصر تشكل دو اة 


للدونة من داء الفساد. 


وشكل الفساد ديد ننديمقراطية والتنمية الاقته دة في انعديد م 


الطرق التي يسعى من خلاها الاس إلى الحصرل 
على الثر وة والسلطة والطرق التي يستعملونها به ومن قوة أو ضعف الدولة 


واؤسسات السياسية والاجتهاعية التي تعرز مذ انعمليات أو تقيدها وبجادل 
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الفصل الثالت و المنلاامات 
مايكل جونسعون بأن الاختلافات في هله العوامن تؤدي إلى ظهور أربعة 
متلازمات للفسادي فار الهيمنة إل الفساد هي نظرة جزئية تتعاطى مع 
الرشوة والتعلفة عادة بالنجارة والمساعدات الدرلية وغالباً عل مستويات عليا 


عل آنا ردیف لنفساد بشکل غام. 


فالكثير من الدراسات التجريية تركز صف التحليل الإحصالي 


لمؤشرات الغساد أحادية انبعد أو حالات درسبة غنية بالفغاصيل لكنها غير 


متكاملة في إطار مارد ويبقى هذان | ن انیحثان منفصاین إن حد بعيد 
بدلا من آن يكملى أحدعما الأخر. 


ل آثار الفساد لی بیاننات 


بر من الأحبا 


اقتصبادية نسهل العمل الإحصائي لكنهاني كتير من الأحيان تساري بين الرفاه 


اني واتجاهات التانج المحلي الإجاي ولا تقصح كتير عن قضبية العدالة 


لقد قادت هذه إننقاشات مجموعات مدافعة ع رزمة التغيوراث التي 
أجا:ايية كر من 
سابية :لا أنها نؤطر قضابا النساد على آنا عرائسق لللأسواق الحرة وتنظر إلى 
الصلاح على أنه مهمة تعمشل في التحرير الاقتصادي المستمر. 


شاع نسسيتها بالعولة وهي ری وسیاسات 


واااو 


الفصل النالت و المنلازمات 


وحين يقال الكثير عن فيم البيئات المتنوعة فإن تو صيات الإصلاح لا 
تختلف كبر عن بعضمها فالصلات بين التحرير السياسي والاقتصادي وقوة أو 
ضبعف الدولة والؤسسات انسياسية والاجتهاعية وأنواع الفساد الي تسرض 
هما المجتمعات 


وهناك بعض متلازمات للفساد يس يها أسواق اننفوذ وکارتيلات 
الخبة والأوليغاركات والعاثلات والمسؤولون اځكوميرن وهه التلازمات 
والأسمء التي ترحي بخصاتصها انميزة تعكس انتراكيب التي نواجهيا بشكل 


المشاركة وأنؤسسات الأضعف آوالأقرى ثم استعمل 


المؤشرات امستعملة على نطاق اسع على مستتو انر 


والمۇسسات 


ق طبقة ثرية ثرت على 
حاب الشعب من خلال مرقة الأمرال العامة الخصصسة لقنمية والتعنيم 
والصحة والأمن فحدهور !لأحوال الاجتعية في كل المجالات وتدحدر فة 
كبيرة من عموم أبناء الجتمع نحو الفقر واطرمان واتتخنف: والمرض والجريمة 
بنا يمثع اللصوص باعتب رهم نخبة إجتأعية بيده الال والسلطة بأسباب 


الرفاهية والحا أن هذه التحذيات تس رجرد الإنسان أ 


اقبي وتحد سن 


خياراته وتطلعاته المشروعة. 


© 


الفصل الثالث و المنلازمافن 


كم أنبا ترسم صورة اة لمسعقبل الأجيال القادمة وتتطالنب اهتهاما 


جديا من النخبة أنثقفة في المجتمع وحرص حقيقي من قبل القالمين على أصور 
السلعة العامة من أجل معا ها قبل استفحاطاء قإن الطريق نحو معا لح هذء انش حديات 


وإزالة قركة املمرمان والتخنف الناشثة والمرووئة وتتطلب ولا شك وقناً ولكن 


في كل الأأحوال يتبغي البده با 
تشکل عبدیداً 


الأيل في كل جال من هذه المجالات الي 


يقياً لرجود الإنسان انعر اقي ومستقبنه. 
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يعود سبب التسمية حادئة حصلت الماعة العاشرة والربع من صباح 
وم امیس 23 آب 1973م حي نا حول السجين مارب جان [يريث 


رون سرفة بنك في منينة ستوكهو ل في السويد حيث قام أولسون باحتجاز 


ذهم فقاومو رجال 


آربعة موظفين رها 


دة 6 أيام متواصلة عند محا 


الأمن الذين يريدون مساعدتهم ورفضرا 


وبعد غریرهم ورغم ما عانوه عل يد خاطفيهم إلا آم دافعوا عن 


الفاطفين وعن مبادئهم بل وجمعو! البرعات للدفاع عن الى طفين آم القضاء 


بدراسة حالة بلمختطفين اننفسية وحالات لأشخاص آخرين واجهوا ظروفاً 


تم التعرف على هذا اللاضطراب التقسي وأحد المخطوفين من قبل القاعدة 


ئی انعراق ٴصیب بہذ' الاضمراب بشک: اختطافه مم أحد زملاءه 


ه2664 


الفصل الثالٹ و المنلازماف 


بشع جدابينما 


آثناء قیادتہم نشا-منات في العراق وتم تحر زمیله أمامه 


وعندما عمل معه لاء في أحد المحطات التلفزيونية داع عن 


المخنطفین بشکل بجمل مسن بشاهده جس آنه لا زال في الأسر 


ويشظر الب وهي عبارة عن ظاهرة نفسية أو عارض نفسي يصيب المختطفين 


بحیث ببدؤون بالتعاطف مع الخاطفین ویقنعون ب 


رۋاهم ونظرنبم للأسور 


حت لو کان هو ناء انام عرضوا المختطفين لأبشع صسور التصذيب 
وانتنکیل 


وغالباًما يكون هناك هديد قوي اة الضصحية ونيس بالضرورة آذ يكون 
انسبب هو الاختطاف بلى من لمكن أن يصاب أعراض هذا الاضطراب سن 
تعرضوا لصور أخرى من "لاضطهاد مش الاغتصاب أو الضرب المبرح أو في 


ن خوجوامن العفلات السيا 


جسدي أو النفسي انشديد بخرجون بصورة 
مغابرة عاماً لا كانوا عليه وبقتاعات جديدة معاكة اوتفهم 'لأول ويدافعرن 


عمن اضطهدهم بضراوة 


وئي بعض االات يعبر ما بحصل متهم عن متلازمة ستوكهوم راضحة 
ومن یصاب با المخدنوفون المعتقلونء» آفراد انعصابات» سری اخرب آفراد 


ه267 س 


الفصل الثالة و المنلازمات 
الطوائف ونلذاهب الدينية: ضحايا زنا المحار» ضحايا !لاغتصاب النساء 


اللاي يتعرضن للضرب البرح والاضطهاد الشديدبن والعاهرات. 


وأثناء عملية !خف يصاب الختطف 


عب الشنيد من الشاطفين 


فتبدآلديه حبلة نفسية 


آي ان بحب من بضبطهده ویاتصق به رنق نیم 
آي تعامل لین من قبل اخاطفین يزيد من حبه م حيث أنه يضخم من قيمة 
آي شيءَ طيب يدم له من قينهم. 


وقد يكون هذا ا معروف ربا يكرن فقط أن الخاطف ل يعتل المخطوف 
لأي سبب كان سوا مع انقدرة عليه أر عدمهاء بغير وعي مئه وبشكل طفوني 


کر را ری اة ان2 


انف حنى يتجنب آذاه وجعلم الخطوق أو الضطهد 


انسرور على نغسه آ4 
بسر عة فائقة ما هي الأئيء انتي تسعد اخاطف 
انرغبة في إرضاء الخاطف الحد الذي يعجاهل انخطوف رغباته وحاجاته هو 


اذه فونه لا برفض ها فقط بل 


يعتبرها مصدر ديد له ولذلك فزنه يقار مها بل ويفذم المساعدة نن بختطفه 


نفسية كانت أو جسدبة فار بذ 


وبعد أن يبتع صن انانف ويصبح في مأمن مته؛ يمر المصاب بهفه المحلازىة 


بحالة نفسية أحرى وهي آيضاً حينة نفسية غير واعية تسمى الإنكار لكل ما 
عر به ویعتبره رد حلم. 


الفصل إلثاات و المللزماتن 

وهلا الإنكار لا ييعده في الواقع عن الإعجاب بالناطفء بل إنه يبدأ 
بتقليد الغاطف ويحاول آن يتصرف مثله وينتج عن الابتعراد أيضسا حالىة من 
اخيرة بين الإعجاب والخوف من الختطف تبعل الصا بمتلازمة ستوكهو مم 
مترددآً في آن یکره خاطلقیه ار حتۍ يلقي علبهم اي لوم ویوچه اللوم کاله اسا 
ای نغسه و من آنفذه من اځاطفین ولا یری تې خاطفیه أي ميزة سيئة ولا يقل 
أن تقال عنهم آي شيء سلبي من قبل الآخرين» اليل النفسية مشل الإنكار 
والإعجاب بالخاطف مع شعورهم بقوة الاطف الغ محدودة كلها ضافر 
في جعلل ا مخطوف يتعلق أكثر بخاعتغه وائغلق وا خرف الشديد منعه من تقبال 


آي خيارات أخرى لتعامن مع هذه الأزمة النقسية. 


وئ التھا 
ضغط تفي رحیب ولکتها تنم بالتاقلم معه ویصاب لاحماً بتغیر تي سنوکه 


أعراض متلازمة ستوكهومْ هي وسيلة هروب من 


مثل الاستغراق ني العمل أو التأمل أو آي نشاط خر كانقراءة بشكل غريب أو 


اروب بواسطة اتوم نساعات طوياة جذ ويكطلب انتعامل معها جهدآ كيرا 


كالعلاح الحمعي رتقديم الدعم وألساندة وزخراج للصاب من عزلشه ومجب 


إعادة صباغة معان السلوك الأخلاقي ومفاهيم الشر وار من جديد للمصاب 


بمتلازمة ستوکهو!. 


ا 0 ا 


الفصل الثالث هه المنلازمات 
متلارغات الاحمان والمسرايه 
1. تلارمة الاغتماح 
في عام 1964 أدخلت نة خبراء منظمة الصحة العالية مص طح 
الاعنياد ايحل عل مصطلحي الإدمان والاعتياد هذا لص طلح يمكن أن 
يسنخدم بشكل عام لوشارة إلى كامل مجموعة الأدوية نفسية التأئبر كالاعاد 
على الأدوية» الاعتاد عل امود الكيمياية» الاعتاد على استعهال المواد أو 


لإشارة حددة إن مخدر معين أو صنف معين من أصناف اللمخدرات مشل 


اتاعتهاد على !تلكحول» الاعتهاد عى اواد أفيوتية افعو ن. 


التنقيح العاشر تمصتبف الدول للأمراض يصف 
'لاعتهاد بمصطلحات بمكن تطييقها عل جي قات الأدوية فان هناك 
اختلافات في الأعراض نميزة للاع ىاد بانتبة للمخدر!ت المختلفة فإن 
التنقيح العاشر للتصنيف اندوني تلأمراض والمف كز 
اسلو 


استعهال مادة ما آو صنف ما من أصناف اواد لدى فرد معين آولوية أعلى 


الاعاد بب بجموعة من الغلواهر الفسيوآو 


ہکٹیر من سلوکیات آحری کان ھا ف مضی قیمة 'کبر۔ 


واحدى احصاتص الوصفية 


غالبا تکون 


مة الاعتهاد هي انرغبة التي 


ية وأحياناً تكون غالبة في 
270 


اول الأدوية نفسية اله أثير والني 


الفصل الثالے و المثلازماف 
فد تكون موصوفة ي أو لا أو الكحول أو التبغ وقد تكون هناك آدلة عمل أن 
المودة إلى استعي أل المادة بعد فترة من الامتتاع تسؤدي إنى ع ودة ظهور ملاح 
احرى للمتلازمة على نحو أسرخ ما يحدث لدى آشخاص غير معتودين فان 


الاعتاد بشیں بشکل قاطع إل عناصر بدنبة وسیکرلو جية على حل سواء. 


فالاعتهاد السيكو لوجي أو الغسي يشير إل العاثاة من ضعف 


على الشرب أو على استعمال المخدر بينم يشر الاعتماد الفسيوئوجي أو لبد 


إل التحمل رأعراض 'لانسحاب وفي الحرار ةي المتحى البيولوجي غانئباً 


يتم استخدام الاععاد نلإشارة فق ط زلى الاعتهاد البدني كما أن الامتاد أو 


الاعتاد البدني يستخدم في سياق الغارماكرلوجيا النفسية بمعنى لا يزإل آضيق 


نطاقا يشير فقط إن ظهور أعراخن الانسحاب عتد التوقف عن استخدام 


المخدر. 
وبهذ المعنى القيد بنظر إلى الاعتاد القصالب كمتمم تحمل التصالب 
مع کون كلبهم بشيران فقط إلى الأعراض البدنية؛ الوص ف السرسيري حسب النقيح 


العاشر للتصليف اندوني للأمراض ومجموعة من الظراهر النيزبرلوجية 
والسلوكية رالعرفية يتخذ فيها استعال مادة ما أو صف ما من أصناف المواد 
دی فرد معرن أولویة عل بکثیر من سلو کيا 


آکر. 


ات خری کان ها فيم مفى- يمة 


ور 


الفصل الثالث وس المنلازماف 


وإحدى الخصائص الوصفية 
غالبا ما تكون قوية وأحياناًتكون غالبة في تناول لأدوية نفسية الشأثير والقي 
فد تكون موصموفة طييا أو لا آو الكحول أو التبغ وقد تكون هناك آدلة صل أن 
العردة إى استعهال المادة بعد فترة من لاه 
أحرى لمتلازمة على نحو آسرع ما بحدث لدى أشخاص 


ية لتلازمة الاعتهاد هي الرفبة التي 


بر معتودین. 


فالدلائل 'لإرشادية المشخيصية حسب التتقيح العاشر لانصنيف الدوئي 


للأمراض وينبغي عدم وضع تشخیص الاعت د بشكل مؤکد إلا إا وجنات 


ثلاثة أو أكثر من الأمور التائية معاتي وقت ما خفال انسئة ألسابقة ورغية 


أو شعور بالقهر ننناول الادة: صعوبات ني السيرة على نوك تناول الممادةة 


حیٹ لبد به آو إنہاژه و مستویات استعیاله» حالة نسحاب فسيو لوجي 


عندما يتم التو قف عن استعمال الادة أو آ 


نسحاب للميزة لالبادة رامت ل 


ر مادة قريبة جذأمنها بقصد أو تجنب أعراض الانسحاب: 


E‏ الحاجة إلى زيادة جرعات الادة نفسية الثاثير 


'حصول على تأثرات 


في لاص تننج عن جرعات أقل. 


فالأمثلة الو 'ضحة على هله الالة توجذ لدى الأشخاص المعتونين 


على الكحول وب لواد الأفيونية وانلين يمكن أن يتنار وا جرعات يومية كافية 
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الفصل الثالٹ ے_ س المنلازماف 


ارات مستعهلين غير معحماين آو تتلهم فالإهمال الدرججي ملذات أو 
اهع امات بديلة بسبب استعهال مواد نفسية التأثبر أو زيادة مقدار الوقت اللازم 
للحصول عنى الادة أو تناوغا أو للتعافي من آثارهاء الإصرار على استعال 
المادة رغم وجود أدلة وأضحة عى حدوث عراقب ضبارة بشكل صريح مل 
حدوث ضرر لنکبد من خلال الإفراعذ في شرب الکحول أر حدرث حالاث 
من ازاج الاکتطای تل فترات استعمال الادة بشكل مكثف آو حدوث ضعف 


ئي الأداء اعرف مرتبط بالدواء. 


ان المستعمل مدركاً بالفعل آو 
يتوقع أن يكون مدركاً لطبيعة الضرر وداه فا لاير التشخيصية للبحوث»؛ 


وینبغي بل جهود لتحدید س لذا 


العاشر لنتصنيف الدوئي نلآمراض يبغي أن تكون ثلانة أو 


أكثر من المظاهر التالية قد حدئت معا لمدة شهر واحد على الأقلل أو إذا 


آن تحدٹ معا ہشکل متکرر خلال 


ادة» ضعف القدرة عى 
اليطرة عل سلوك تناول المادة من حيث البد» به آو إنهاقه آو مستويات 
الغالب توخذ بکمیاٹ 
استعال 


استعمانه حیٹ يضح ذلك من خلال كرون المادة 
کر أو لفۃ 


£ 


ة أطول ما كان مرادآء أو من خلال الرغبة المستمرة 


أو عدم نجاح 'بخهود البذولة في اليد من استعي الما أو اسيع رة 


و 


الفصل الثالت و .هه المنلازماف 

ففي حالة انسحاب فسيو نوجي عندما يتم التقليل من استعهال انادة أ 
إيقاقها حب بتضح ذلك من خلال معلازمة الانسحاب الميزة لليدة أر استعهال 
نفس الادة أو مادة قريبة جد منها بقصد تخفيف آو تجتب أعراض الاتسحاب» 
وجود أدلة على تحمل تأثرات الادة كأن تكون هناك حاجة إلى زيادة كبيرة في 


كميات أنادة حصول السمم أو الأثرر المطلرب أو تضصاؤل المأثير بشكل 


ملحو مع الاستمرار في استعيال نفس الكمية من الادة؛ الاغبياك في اتال 
الادة حيث يتجلل ذنك من خلال التخلي عن منذات واهعامات بذيلة مهمة آو 


الإقلال منهاً بسبب استعهال 'لادة و قضاء قدر كبر مسن لوقت في الأ 


اللازمة للحصول على المادة آو تاوما أو التعاقي من تاثيرأتيا 


واضحة على حدوث 


ح ذلك من خلال مو'صلة استعهال المادة مع كرون 


یکوت مدركاً-لطبيعة الضرر ومداه 
2. متلازعة الجنين الضدولبي eد0r‏ مم5 1ەhنeلa feta‏ 


وهي حائة ناتجة عن التعرضر للكحول خلال احمل رمي من بين 


۲ 


أخطر نواع افسطرابات طيف اجنين الكحولي ويكسون دى الاشخاص 
المصابين بهذ المثلازمة خثل أو شلوذ في ملاح انوجه وهي مجموعة من 


اعرا تظهر على اجنين عند انولادة آو ينم كتشافها أثناء 


الفصل الال و المنلازمات 
احمل نتيجة تال الأم الحامل نلكحول آثناء هلها ما يسبب بعبور الكحول 
ولو بکمیات قليلة 


إلى اجنين ع طريق المشيمة حيسث تزداد حطورة تدارل 
الكحول في الأشهر انثلاثة الأول التي ب 
بالأذى والشوه الدائم للدماغ 


رن فيا دماغ الجنين ما يشسبب 


تعد متلازمة المنين الكحولي النوع 'لأكشر خطورة من أشواخ طيف 
اضطرابات اجنين الكحوني ولا توجد كمية من الكحول يكن اعتباره' آمنة 
إل الام للكحول خلال جلها ازداد الخطر انرافع 
على اجنين ولوحظ في انعديد من 
الأخيرة من احمل لا تحمي اجنين 
انكمية الكحونية التي من شأته انتيب بالأذى نلجتين. 


خلال احمل وکلم ا 


اول !تكحول ني الأشهر 


نی کیام تم التعرف إلى الآن عا 


ولكن تبن أن تناول كميات خفيغة وعابرة من الكحول آشء اسل 


يسبب فنهور بعض أعراض الدلازمة ويدرجة قليلة أن معدل حدوها هر 1 - 


3 100 طفل حي وهي نعط غير عادي سن الئمو والتطور محدث دى 
بعضس المواليد الد 


والبدني فهم من الناحية النموذجية شين والحجم وشفتهم العلوية 


يولدرن لنساء ممدمنات قبظير عجزفي النمو العقلي 


ويعانون أيضاً من اعاقة في نمو الكفين وتشوهات في القلب رفرط الحركة 


وتشوهات في اهاز انتناسلي وآورا: 


'لأوعية الدموية وتشوحات في العظام 


ا 


الفصل الثالٹ و ے المنلازمات 
والعضلات ومشاكل في العيون وآن هذا العدل أذ قي الزيادة عاماً بعد عام 
وآن واحدآ من أفضل الفرص التي تملكه ا للتدخل في اتجاه التوقف عن 
الاستخدام للكحول والعقاقير نلخدرة من قبن المرأة هو ا لحمل فولادة طفل 
جدید و توقع ولادة طفل قد بشکل دافعاً قویاً تبح عن علاج لادمان. 


وجهود التدخل المبكر في مرحلة ما قبل الرلادة تزيد من احهالية 
نجاحها للتخلص من الإدمان عنى الكحول والعقاقير الخدرة ريساوي ذلك 


في اللأهمية بأن ترود المرأة الى لية والكامدة لأن تعرض 


ند يدي إلى تأخر نمو اجنين في 


المض مقار 


إن تأئر الكحون أثناه اخمل يمتمد على جموعة مسن العراسل في الأم 
مثل العمر رالحالة الاجتماعبة والاقتصادية والدغذية وعل عمابة التمثيل 


الغذاني نادة الكحول والاستعداد الوراثي للام الحاسل ومن أهم هذه 


u از‎ 


الفصل الثالك و المللازمات 
المضاعفات الإجهاض» ومرت الطفل دان الرحم رالتهاب البنكرياس 
والتهاب الكيد الكحولي وتشمع الكبد وقلة إفراز اليب لدى الام 


اء تأثير المورةينايته هالميروين والمورمين على الام والجنين. 


سوء التفذية مع نقص الفيتامينات رأنيمي' نقص الحديد وحامض 
لية وتقل لأمراهن 


من تکرار استخدام القن 


الفويلك وارقفاع ضغ الدم والتهاب المجاري 
اجسية ملل السيلان رالسيفل ومضاعفغات 


الملوئة مثل اندمامل وائتقرحات والتهاب الكبد انوياق 
إلى تأخر نمو انفلغل 


رالعدوى وعسر اثولادة رانرلادة ١‏ 


والمدری فرروس 


نقص المناعة أ الرحم وترق الآغشية 


وإذ هذه التلازمة تحدث في 60 180٠‏ من الأطفال النين يتعرضون 
للهيررين والأفيرنات الآخرى داخل رحم الأم وتيدأبعد 72 ساعة مع 
احعالية حدوث ألوفاة إذا كانت الملازمة شديدة و تعائج في نفس الوقت» 
وتوثر هذ اللازمة على انعديد من أجهزة الجسم فتظهر علامات على الجهاز 
العصبي ال ركزي على كل تونر وفرط حركة ورضاعة ف دیاد 
جات في | -3/ منهم وعلى ال ماز 
التتفسي سر عة نفس رالنبض وقد 


النعكسات البسيطة ويمكن أن تعد 


المضمي فيحدث زسهال وقيء وني 
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الفصل الثالات و المنلازمات 
يعاني الطفل من فرط الاستقلاب وني هله الحالة يكون نقص الوزن عند 
الولادة 


برا جداً 


مب .تأفیر سلو الرحه» 


إن الأثار العكسية قد تنتج عن انظروف المحيطة وعن مسوك الراة 


التي تستخدم الأفيرنات فنقص المناية وسوء التغذية والمشاكل الصحية 


اجنين حطر حقيقي بالإضاقة إلى 


واستخدام أکثر عقار خدر يعر ض الاه 


من استخدام القن اللوئة وخطر الإصابة بالأنراض نجنسية الأخرى ر أن 


'مرآة بمكن أن تنخرط قي سوك جتسي مع أناس مصابين بهذا امرض من أجل 
اخصول عنى المخدر 


۾. تأثير استخداء الخوهايين علي الام وألبنين والطفل 


إن من أهم انضاعقات التي تحدث هي تأخر نمو الخفل دأخل الرحم 
والولادة البكرة والإجهاض المنكرر وتزق انشيمة وذلك لائر الكوكايين 


عل الأوعبة الذمرية 


08 س 


الفصل الئالٹ وه المنلازماف 
د. القأثير علي ابنين وححيثي الوللدة: 
زبادة المبوب الفنقية واحتشاء الدماغ وتشنجات فالأطفال الذين 
تعرضوا للکوکاين داحل الرحم قد يولدون برأس ذي حيط صغرر رآن 
درجاتہم كانت منخفضة في ا 


ر المعپاري وتعرضهم للکوکايین بؤثر 
على ذاكرتمم والوظائف السمعبة والترة 


والاستعداد لأكاديمي. 


وان معظم اغبراء شددو! عل : 


قاقر المخدرة 


واتظروف غير اطلائمة 
تتعرض حطر اثولادة المبكرة ونتيجة لائر المخدر ناج ا لا تدرك العلامات 
والأعر اض البكرة للولادة لذأ جب تعريغ النساء ا وال من اللدمتات 
حطر انولادة المبكرة ومراعا 


خصوصاً ما بين الأسبوع السادس وا 


رهولاء عادة ما یعانین من 
الأعراض المتعلغة بالانسحاب من المراد الأخدرة فالعديد من النساء المنمنات 


يأتين إلى وحدأت رعاية الحواسن في أيام لحمل الأخيرة ربذئك يمسعب 


انضريق بين تأخر لمو الطفل وسوء حماب الأيام لذا 


الجنين أسبوعياً هي ضرررية. 


وو 


الفصل الثالة و المنلازماف 


۾. تأفير الىشيش علي البنين؛ 


إن نقص الرزن عند الولادة ونقص اطول من أهم التأثيرات الملاحطة 


بين الأنفال الذين تستخدم آمهاتهم الحشيش آناء الحمل. 


التشخيص. 


فحص تلعدوى وعلاجها والتي تكنون مقدمة للولاءة اليكرة مشل 
الإصابة بعدوى بكترريا الكلاميدياء تاريخ كامل لتماطي الكحول والخدرات 
وعمل فحص للدم والبول للكشف عن المخدرات لكل التساء اللراتي 


بتعرضن لولادة بكر 


3 وحتى الأسبرع 16 


وان بعض النساء اللاي پسنخد نن انخسرات هن حاملات مزمنات 


رض التهاب الكبد الوبائي من هنا يجب قحم الأننجين الس طحي ۸2 11138 
لحميع موا مل في أول زيارة ركز وعاية 'حوامل ولكي نمنع انتقال اتاب 
الكبد اوبات توع 8 لطس حديث الرلادة مب تطميم الطفل بمطعوم 
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الفصل الثالث هه المنلازماف 


التهاب الكبد الوبائي بعد ساعتين من الولادة مع جرعة إضاقبة سن المطمو 


بعد شهر ر6 شهور من عدر الطفل. 


ونظراً لوجود محال عالي من النساء المدمنات حأملات لالتهاب الكبد 
الربائي 8 فإنه من الضبروري آخذ تاربخ تعاطي الكحول والعقاقر الخدرة 
للساء اللواني يحضرن للولادة ول يكن عل فمن سابقاً فحص الأئشجين 
السطحي 4 185 وجيب بدء المطعوم في انتظار التائج المختبرية 


المشاكل: 


تننوع اث عن متلازمة اجتين الكحول مسن طفل لخر 
لكن هذه الشكلات غير تابلة للإصلاح وها يعني آنا غير قابلة لشفا 
وتشتمن المشكلات التي قد تنتج عن متلازمة الجنون انكح ولي على تشوهات 
جسدية» تأر عقني» اضعنرابات في التعنم: صعوبات في آلرؤية ومشكلات 
سلركية. 

لكن شنة المشکلات ان 
علامات متلازمة اجنين الكحولي عل تشوه في شكل الوجه وهىذ' ما يشتمل 
صخر العينين» شفة عنوية رقيقة» أنف قصير منقلب إل الأعلى» سطح جلمدي 


تختنف من حالة لأحرى رقد تشتمل 


أملس بين الأنف والمشفة العليا وقاد تشتمل المشكلات عل فرط الحساسية 


e 


الفصل الثالث و المنلازمات 
للمهيجات» مشكلات في الص: مشكلات تطررية أو نمائية وقد يكون الففل 
شديد الحساسية للمس والأصوات وإلضوء وعنى الام أن تبحث عن الأشسياء 
التي تسيب أ شديداً لطفلها رذنك من قي ل الألماب ا التي 
نصدر ضجيجأًء ألماب الفرديوء الأفلام وانعروض " 


الأغراض: 


إن مغلازمة انين الكحولي ليست عيبا و ديا 


مجموعة من المشكلات المرتيطة بها وتتضمر 


جد بالإضافة إل مشكلات نمو وشنوذا 


اضطرابات اجنين الكحوني طول حية المريض» :لإجه اض أو موت اجنين 
من الحمل: ولادة طقل ميت أو موت اجنين بعد 


الأسبوع انعشرين من احمل واضطرابات طف انين الكحولي: تشرهات في 


قبل 'لاأسبوع آلعشري 


المغاصل والأطراف والأصابع: بوذ الثمر ا لجسي قبل الولادة ربعدهاء 


مشكلات في السمع» صغر عيط الرأس وصغر حجم 
بء الاتتباه فرط النشاط 


الدماغ» سر التداسق في الحركة» عيوب ق 


ضعف النحكم في ردود الفعل» عصبية شديدة 


وئشمل أعر اض انسحابية تحت حادة مش التهيج والتململ والسزق 


وهه تستمر من 6-4 أشهر وتأثير !مورفنت على الأطفال بعد الرلادة ببئت 


ه22 


الفصل الثالت و المنلازمات 
بان 80/ من الأطقان الذين تعرضوأللهير وين بين الأسبوع اثالث والآسبوع 
الرابع والثلاثين قد أظهر را علامات الاتسحاب ما بعد الولادة و60 أظهروا 
علامات نسحاب تحت الحادة ين 


رة ۰3 :6 أشهر من أعارهم. 


وقد أظهروا اضطراباً ني السلوك مثل الحركة وعدم انتركيز ونوبات 


غضب وائفعال ئي بعض الأعزفال وکان اضطراب النمر مصحرباً باضطر ابات 


الإشديس: 


لا بستطيع الأطياء تشخيص متلازمة انين الكحري قبل ولاحة الطفل 
لكنهم يستطيعون تقييم صحة الأم وال نين خلال مرحنة احمل ويستطيع 
انطبيب تقديم المساعدة في تحديد مقر خحطر الإصابة بمتلازمة الجلين 
انكحول وعلى رة إخبار الطييب بأنّها تتناول الكحول وبمقدار ما تننارله 
من الكحول ابضاً وعل أ 
جلها ويستطليع الطبيب في هذه ألالة مراقبة انعلامات رالأعراض التي تذل 
عى متلازمة "هنين الكحولي خلال الأسابيع والأشهر الأول من حياة الطفل 


بعد الولادة. 


الیب بأنہا كانت تتناون الكحرل خلال 


الفصل الال وه المنلازمات 


ومن أجل تشخيص مغلازمة اجنين الكحوني فإن عل الطييب إجراء 
تقييم من ناحية الثموء محالم الوجه» الصحة القلبية» السمعء الرزية: القدرات 


المعرفبة» التعطلور اللغوي» انهارات اخركبة والسلوك. 
اللا 
لا توجد معا عة حددة قادرة على شفاء متلازسة اجنين الكحوني ولا 


أن تكون مفيدة وهي تشتمل على تناول 
ف عض الأعراض بالإف 


بوجد شقاء ا لكن العاخة يمكن 


آدوية من أجل انعاجة السلوكية ولا 


توجد معابة واحدة تتاسب الأطفان ابلص ابين بهله الحلازمة جيعاً وهشااك 


برامج للمعاجة يمكن أن تساعد قي لتغلب على إساءة استخدام الكحول 
اصة للأطقال المصا 


ولابد من رعية 


بن الكحولي. 


هتلازما رت التشوم. 


ئو جا بعض متلازمات انتشوه بشکل کبرر ثي انبلاد انعربية وخاصة في 
بعض ابال والعائلات وتعتبر متلازمة جوبرت من کشر أسواع متلازسات 


ازمة فی کل 5000 رلادة ومتلازة 


الفصل الثالٹ وه المنلازماف 

بالإصافة إلى ذلك قان متلازمة ميكيل هي الأخرى واسععة 'لانتشار 
بنسبة ولادة واسحلة تحمل التلازمة ق كل 5000 ولادة وهل المتلازمة تنجم 
عن طفرات وراثية متنحية تتسبب بتتذل قروة الدماغ وتعدد الأصابع وكثرة 
تكيس الكلى ومن متلازمات التشوه الأخرى التي تم رصدهاني تذكر على سيل 
الثال لا ا حمر متلازمة إهارز -دانلوس انوع الرابع» متلازمة باردت - ييل 


متلازمة سیکیل» مثلازمة ساکیوزك -کر فیان» متلازمة كوهین متلازمة 


ولقد تم تحديد اينات الحسببة بيعضى تنك التلازمات والعصل جا 
لنكشف عن تفاصيل طفراتها الوراثية آما بالنسبة لأنواع حئل النمو العظمي 
والغضر وفي فهي الأخحرى واسعة الانتش ار في البلاد العربية ومن بين تلىك 
احالات فإن حثل الدمو انخضروفي النيفي هي الأكثر اتتشاراً وخاصة ني المائلات 


العحدرة من أصل عماني ويلي ذلك متلازمة ستوف ٠‏ ويد ين للتعشرة في الحائلات 


من أصول عماية و يمنية ومن بين أنواع حثل النمر لعظمي والغضر ولي الأاخرى 
لتي تم تشخيصها نذكر على سيين لهال لا حصر- متلازسة إليس - فان - 
كريفيلد متلازمات تعدد الأصابع وقصر الأضلع» حثل جون لمو الصدري. 


الفصل التالة وه المنلازمائے 


Treachor Collins Syadrome )ilض‎ — مقلا مة رر‎ .| 


إن الظاهر السربرية ذا التناذر مقتصرة على التشوحات في النمو القحفي 


نمو الثلث ال جائبي من جمن العين السفلي» صغر في 
عظا Sa E‏ 


الصحيح دى 80 من االات كا نلاحظ وجود فقدان السمع التوصيلي 


الفصل الثالة و المللازماك 


تسبب الطقرات عديمة المعنى وطقرات انزياح إطار القراءة سواء 
بسبب الحذف/ الإدخال إنهاء سابق لأوانه أثنأء عدلبة الترجة البروتينية كما 
أا تسبب النقص أحادي ابماتب لهذا انبروتين ويجتوي اين 1٥0۴1‏ 


ديصل تعبورها إل قمته في بداية نمو الطيات العصية. 


وأثناء نمو الأفواس الفيشسومية بدي المنتج البررتيشي فمف المورثة 


والمعروف 1٤4٠ا‏ تشابهاً مع عائنة الم 


رتينات الفوس فورية في الثوبة لم تحدد 
حتى الآأن انعلاقة اثر ابطة بين النمط الوراثي والنمط القاهري ننسرض رإن 


تابا الطفرات حاص بهذ التلازمة مترفر فقط عبى مستوى بحشي دود 


جدأً وتم الاستشا 


حافتتا هله بالاعتهاد على سس انتوريت اجس مي السائد 
مع رجرد تغررات بين ودأخل العاتلات المصابة. 
2. متلازهة ليوب الأنفية: 
هي نوع ”خر من متلازمة الجيو ب انريضة التي تسمى أيضا الرجشان 
الآذبني أو الرفرفة وهي تصف التشوهات انناججة عن خلل في جهاز تنظيم 
ضرباث القنب الهلبيعي أي العقدة اجيية الأذينية عندما أعراض مثل الدوخحة 


أو الإغماء فالحيوب الأنفية عقدة ضعف تعدث عندما دفعة من العقدة الجيبية 


للقلب غير طببعيةء بطء القلب» عدم انتظام دئات اثقلب ويمكن جهاز تنظيم 


ضربات القذب انسداد تام بين القلب الطبيعية والأذ 
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الفصل الئالث و المللازمان 
الأسباي 

فی معطم االات یکون السبب غر معروف ویمکن تقسیم آسباب 
آخرى إلى العمليات الجراحية بم ئي ذلك أثواع معينة من عملية جراحية في 
القلب وغير الجراحية فالأسباب غير ا لجراحية قشمن السكتة القليية وهنم 
كفابة إمدادات الدم وانخقاض مستويات هرمون انغدة الذرقية والتعرض 
لنبرد الشديد 


متلازمة الجيوب الأتفية الدقيق للمريض غير معروف. 


اض سرارة اسم أو مرض المهاز أنعصبي المركزي ودوك 


الفطظارء 


أجيوب الأنفية انرضى يزيد مع التقدم في العمر 
وبصيب انرجا والتساء عى حد سوك ومتوسط العمر عند وقت التشخيص 


ہو 68. 


الأخراض. 


الإغماء التب فسيق 


ضربات القلب إو انخفاض 
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الفصل إلثالك و ب المنلازماف 
ططبيعي» تراکات غیر 
القلب الاتقا 


من السوائل أو علاسات فشل القنب وفصور 


الفشفيص؛ 


یجب أن یتم ت اختبارات اندم لاستبعاد الشروط الأحرى الي قد 
تحاكي المرضى وتشمل الفحوصات التي تجري على الغدة لتأکد من 
انخفاض مستويات هرمون ائخدة الدرقية (وفريق الكل نلتحقق من انخفاض 


البوتاسيوم ونقص بوتاسيوم الدم» الصوديوم مشخفضة ونقص صوديرم الدم: 
انخفاض مسحويات ثاني أكسين الكربو وتم تتفيذ رسم القلب ۴۳6 للكشف 


عن عدم انتظام ضبربات انقب والكهربائية داخل 'لقلب E۲5‏ للتأكدمن 


عدم انتظام ضربات القلب من تسيب في متلازمة ا جيرب الأنغية الحرضى. 


الع 


إذا كان الفرد لديه أي أعراض وقد لا يكون العلاج ضرورياً وجهاز 
تنظيم ضربات القلب والعلاج قد تشمل تنظيم ضربات انقلب ألزروع أو 
وصفة طبية لتنظيم ضربات اقلب. 


u وور‎ 


الفصل الثالث ج المللازمات 


ارما التناسلية. 


بير وفق التلازمات لمضرزات المهبلية با لمعا لجة بجرعة وحيدة 


والمعابلة بجرعة وحيدة تنمنع بتفس فعالية امعاجة العرارية في القلبير وف 
التلازمات لالمفرزات لهباية: فعالية جرعة وحيدة من البنيشازول والفلوكون ازول 


ت فعالية "لالج دة سبعة آيام باليترونيدازول بالإضافة إن ثلاشة أيام من 


بالإيدز ونظراً لانخقاض سعر الجرعة الوحينة وسيولة شال غايبغي 
اليد لتلازمة 


اعتبارها اخط الأول من ' 


1. متلازمة الطفبله. 


تعرف متلازمة العلمث فى بعض الأحيان بتو تر ما قبل الطمث لكسن 
توجد مجموعة كبيرة من 'لأعرأض اني لا تقتصر فقط على الشوتر و يشم التعامال 


مع متلا مة الطلمث بشكل جدي من قبل الأطباء أو عامة اتناس سا الآنء 


عة الطميث مجموعة من الأعراض السليية 


اخسدية والعاطقية التي يمكن 


أن تحدث کل شهر قبل المحيض وبستطيع معظم 
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الفصل اثالث جه المللازمات 
النساء معرفة وقت نزول الطلمث عبر التغيرات الجسدية وانعاطفية الطفبفة 

مع متلازمة العلمث يصبح من الصعب التعامل مع الأعراض وتمان 
أكثر أشكاها النعبة وتبدأمعاناة 


ات کبړرة في مستویات 
افرمون نديهن لذأ قد تيدأ متلازمة الطمث في سن البلوغ أو بممد الولادة أو 


يتناول حبوب مع احمل آؤ عشد امستعداد جسملك لانقطاع 


وعيل متلازمة الطمت إلى أن تكون حالة عائلية متوارشة مع أن 


أعراضك قد تخعلف عن تلث انتي تصيب والدتك أر أخواتك ويعاني علد 


قليل من النساء من متلازمة الطمث الحادة أو اض طراب ما قبل الطمث 


الاكنثاي وقد بؤدي التغير الحاد في المزاج والاكشاب والعدوائية إل جل 


الحياة مستحيلة وغالباً ما ترصف للنساء ١‏ من هله الحالة آدوية 


الممبطات الانتقائية لإعادة امتصاص ليرو تونين. 


إلفصل الثالث و المنلازماف 


الأسبايه 


ات لكن حدوث التغيرات المرمرنية 
أساسياً من أسباب المتلازمة ولا 


لا پوجد سپب واضح ذه 1 


ثل آبستروجین والپروجیسترون يعد + 


بعرف سبب محدد لمتلازمة العلمث وقبل إن اختلال المرمون هو السؤول من 
الأمر لكن يعتفد الآن أن السبب هو اخسامية تجاه المستويات الطبيعية هرمون 


البروج 


رذ في الدورء الشهرية وعادة تظور 'لأعراض بعد سرور يعض 


الأعراض 


یعاني متها اليعض ات 


الأغراض. 


يهد العديد من الشاء أن الأعراضر ت 


كلا اقتربت بداپة دررتهن 


الشهرية وبجد انكثبر من النساء أن الأعراض تخي حالما يتزل الطمث بينا جد 


البعض أن عر اض متلازمة الطمث لا تزول اما حتى ينثهي الحيض رمن 
غير الضروري حدوث متلازمة انطلمٺ في کل شهر 


وتلاحظ بعض التباء أذ الأعراض أخحتفت لشهر راحد أو عدة أشهر 


ثم عادت متلازمة الطمث مرة أخرى وتكون عراف مثلازمة الطمث خطيرة 


جنا لدی بعض النسا 


قؤثر بشكل سالبي على حب انين الأسرية 


س2 


الفصل الثالة هه الملازمات 
والمهنيةء تقنب االة امزاجية وهي أكثر الأعراضب النفسية شسيوعاًء الشعور 
بالحاجة إل البكاء القبيق والعصبية الشديدة» الشعور بالتوتر الشديد قلة 
التركيز الشعور بائلعاس في آغلب الأوقات» حلل في الشهية سواء بانزبادة أو 
النقص, العزلة عن الناس في بعض الأحيان؛ الشعور بانتفاخ ثي منطقة البطن» 
الوهن والتعب الجسدي الشديد وهي أكثر الأعراضس الجسنية شسيوعأ الشعور 


بزيادة في الوزن وزيادة غير حقبقية سببها احتباس السواش في الجسم تورم في 


اليدين أو القدين أو منطقة الثدي» صداع مستمرء هرر حب الشباب» أم في 
المفاصل أو العضلات» إسهال أء إمساك» انشعور بالتعب اللدائم والوهنء 


القيءء انغثيان وزيادة في انشهية وخاصة للحلويات. 
اق التشخيس. 


يمكن رصد وكتابة الأعراض في مفكرة نة شهرين آر ثلالة كما 


ستعطي جدولاً حاصآ لتسجيل المالة المراجية والتغيرات في شهيتك وما إذا 


كان لدى الءراة ع راض في الشدي آو الطن أو أبة إفرازات مهبلية وتاي 
متلازمة العلمث عل المياة: 


الوفاية: 


تعديل طنبيعة الأطعمة الي تتناوليه' وإتباع أنظة غذائية صحية 
تقليل املح في العام حتى نقلال من احتباس السواثل في الحسم» زيادة نسبة 
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الفصل اثالث و المللازمات 


اول أطعىة عن 


انسپروتونین عن طریق ت بالنشويات المركبة مشن ا لجز 
الأسمرء الرز الأسمرء امعكرونة آو البطاعنا للسلوقة أر للشويةء الإكثار من الفواكه 
والخضراوات حى تحصن حالة الإسهال أرالإمساك الصاحبة لنمتلازمة 
الإكثار من الأطعمة الغنية بالكائسيوم كاللبن رالزبادي والجبن» النقليل سن 
تناول الشاي والفهوة والمشروبات الغنية بالكافين» إتباع أنظطمة رياضية 


ورم الثدين واتتقاخ البطن. 
تحغيف ورم الحدين وانتقاخ البطن. 


انی ا زیر عقلك وقلبك ودورتك ادموية وتجد بعض النساء 


ية بانتظام تساعد عل تقليل أعرأض متلازمة 


الطمك لذا خصم مدة 30 دقيغة :قيقة من 5-3 مرات في الأسبرع لأداء 2 


أن عارسة الستهارين الريا 


حفيف عى سبيل املال السباسحة أو ركوب الدراجة أو لشي السريع 


ر 


الفصل الثالك و إلمنلازمان 
فإن تناول إنوجيات الفيفة العادية من الفواكه واخضراوات وحبوب 
الإفطار والأطعمة الغية بالكائسيوم مفيد فضلاً عن الاستغناء عن القهوة 


رالشيكولاته والملح وائدهون ئي حين لا نوجد حالباًأية أدلة طيبة على أن هذا 


الغذائية بعتي فعالاً. 


وتوجد أدوية متوفرة لعلاج متلازمة الطمث لكنها لن ناسيك إذا 
كشت تحاولين احمل ويعتمد أداء العديد منها عى المرمسون ويعتقد أن تناول 
الأطعمة الغنبة بفيتامين 86 خفف أعراض هتلازمة الطلمث ويتراجد هذا 


اتفيتامين بلكل طببحي قي جموعة من الأطعمة بيا فيها الموز والبطاطا 


والحمص والدجاج وهف علاج متلازمة ما قبل الشورة الشهرية إل القضاء 


عل الأعراض أو التخذيف منها ر ركذلك مع أي تأئر للمرض على نشاط 


المرأة وعملها وعلاقاته 
وع الرغم من توافر عة طرق للعلاج إلا أن البعض منها فقط ظهر 
نفعه وبان آثره کم أن انقلیل منها تمت دراسته وبحثه ناتاکد من فعالیته ومبدایاً 


كل المصمابات بهذ' المرض يجب مباشرة علاجهن بوسالل من غير الأدوية 


والعقاقير وأما العقاقير فيجب أن يقصر استعيافا على الحالات الشديدة أو 


وکوا سس 


الفصل الثالت وه المنلازماث 
انكررة الوسائل العلاجية من غير الأدوية تشمل العليم والخقيف الصحي 
للمراة والعلاج السلوكي والعلاج التدعيمي 


وأما العلاج السلوكي فمن أمشنته الاحتفاط بسجل بومي للأعراض» 
وإجراء نمارين 'لاسترخاء والعارين البدئية والمصول عل قط وافرمن 
!لراحة» !لسجل اليرمي نلأعر'ض يعطي المرأة فكرة أفضل وقت لإجراء 
التهارين السلوكية لنتغلب على اتأعراضء العتاية بالو جبات | 
ملح العسوديرم ي الام 
السوائل قي الجسم وسن 


ورأفي التخفيف من بعض الأعراض 


مللا ظهر آنه قف من تورم الأطراف وا 


تفاخ النديين وآلامهم! أيضباً كي أن التقليل من تناول مادة الك فيين في القهرة 


وغیرها یساعد في گخفیف ١‏ 


رتر والاضطراب» ويساعد كذلك قي "نتظام التو م 


وغلاج اتأرق 


تم بحث ردراسة مجموعة 


وفےا یتعتی بتنارل بعض العتا 
من العناصم ثل فیتامین ۸ وفيتامين 8 وانكالسيوم و نغنيسيوم» التهاربن أنبدنية 
وخاصة علد مارستها في المواء الطلق يساعد في التخفيف من !لأاعراض إلى 


جائب العلا جات البديلة الأخرى فيم يعرف بائطب لديل 


ويتم البده بالعلاج بالعقاقير عندما لا تيد الوسائل الأخرى عدد 
استعم الما لفترة ثلائة آشهر محائية فالأدوية تعطى إم لملاج بعض الأع راض 


ت 06 


الفصل إلثالث ج المنلازمات 


أي لننظيم الدورة الشهرية وانحتيار ختنف من امرآة لأخرى طبقاً لأكشر 
الأعراض حدوئاً وأشدها تأثيرآ مجموعة الملسكتات على اختلاف ألواعها 
ومضادات المستامين ومدرات البول الخفبضة كلهأ ذات أثر | ياي في علاج 
امرض الأدوية الأحرى الفيدة في هذا الجان هي مضادات الاكتداب» مقار 


Sertraline lêz Prozac 


ومضادات الاكتتاب في هذه احالة ليس من الضروري ناوشا بشكل 


مستمر وإنا في الفترة 


يرما قبل حدوث الطمث ثم تنوف عنها 


راض بحيث تأخذها المرثة دة 14 


بروأما الأدوية الأخرى 
مل مضمادات الاكتاب ومضادات بيا فلا ينصح بأاستخدامها لا لأعراضها 
اجانبية من أثر يقرق فاتدة! العلاجية عند علاج متلازمة أعراض ما قيال 


الدورة. 


الأحرى مضادات الالتهاب غير الستيرويل 


4 
الفولتارين والأسبرين فهذه المجموعة مفينة لجمل الأعريض كيا أا تقيد قي 


ومن الأدوية ' 


انتمخفيف من غزارة الطلمتث. 


غير آنا لا تتاسب المصابين بقرحة المعدة أو المصابين بالحساسة سن 


الأسبرين وأخبرا فان أق راص منع احمل توصف أحياتا نشخنيف من الأعراض 


7و س 


الفصل اثالث و .سے المثلازماف 
غير أن أثرها بظل عمل دراسة وبحث وربما كانت تفيد في التخفيف من بعض 
الأعراض» غب آنا تزيد من أعراض أخرى. 

2. متلازمة فقس ارون الذشري ماد الرجل 


يعرف انعقم بعدم اقدرة على الإنجاب بائرغم مسن رور سئة على 


الزواج ومارسة أخياة الروجية بصورة طيعية من دون استخدام وسائل منع 


اللحملل ونقدر نسبة حدوث الإخخحصاب في خلال السنة الأول 60 آم 


النسبة المبقبة فلخ 40 حيث إن من هؤلاء يكون ۸30 الذكر هو السب 


ر20 یکو إلذكر والأئشی مسؤولين عتها قإن حدوث الإخصاب ا1 


عند الرجال والنساء بنسبة 40 مقارنة بال 


اا 


إن الأسباب 


عي من جر اء مر ضص 
هؤلاء الشباب وگذنك 


النقل على الأرض وفي الو وكذلك انصانع وازدياد في أستعهال اواد 
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الفصل الثالٹ چ المنلازماف 


الكياوية انضرة بالصحة عامة والإخصاب خاصة وكذلك استعهال عبيدات 

اشرات في ا لمزارع علاوة على تلوت الي بالمواد السامة هله وارتضاع نسبة 
الهرمونات 'لأنثوية ومضادات المرمون الذكري ثي بض اللحوم رالدواجن 
واخضروات وني مياه الشرب أيقاً وذلك من جراء استم افا بسبة ماي دة في 


الستوات امس عشرة الأحيرة. 


وهل العوامن المذكورة أعلاه قد تؤد: 


مع انعلم بان اخ 


الأئٹى هم اللتان تتأثرأن بهذ 'لآمراض 'لسة 


وقي نفس الوت يعاني هؤلاء الرضى من السمنة والضعف التي حيث 


إن هذه اللازمة هي مجموعة أمر اض مرتيطة بازدياد آخطار الإصابة بأمراض 


الأوعية الدموية ومقاومة ١‏ سولين وهذه الأمراضس تشخص 


أكثرها عند الرجال أو النساء المصابين بائسمنة والشحم الحشوي البطني هذه 


الخلايا الشحمية لما حاصية تكون 'خلقة المغرغة بين أمراض المتلازمة الأيضية 


ن 


الفصل الثالت و المللازماف 
في حصوبة ابمنسين حيث بؤدي ارتفاع مقاومة إلخلية للأ لین وارتفاع 
الدهون الدلاثية والكولسترول في الدم وارتفاع ضغط الدم. 


كا أن هذه الأمراض تؤدي إنى تاف الخلايا البطانية لأوعية الدمرية 


في الجسم عامة والقئب والدماغ واتأعضاء انتتاسلية عند اترجل وال ولك 
لأن الأوعية الدموية هذه الأعضاء تكون باية وميس غا أي دورة دمويية 


أخرى تؤحنها بعزويد هذه الأعصاء بالدم للقي والكافي لآداء وفاثفها عند 


هولاء الصابین. 


افرمون هو 


أغرمون ائذكري التستسترون وبالتتي إلى رتفاع كثنة الايا الدهنية والشحوم 


وانخفاض كثلة العضلات فيه وكذلك تقص في كثافة المعادن في العظام 


رمشاشتها وأخيراًيصاب هولاء الرضى بالكآبة وفقدان الذاكرة والفعف 


ادي رالمتم 


م 0ار 


الفصل التالت و المنلازمات 
التشفيص؛ 

إن الرجال الذين يشخص عندحم ختبريا ارتفاع في كية المرمرن 
المحفز ويشخص عندهم سريرياً أيضاً ضمور في الخصيتين والذين كانوا 
يعتبرون سابقاً ببأنبم غير صالين للإنجاب أو التلشيح المجهري الأنبون 


أصبحو! الآن مرشحين لأخذ الخزعة اخصيوية 'لعلاجية 
المنري لغرض التلقيح حيث أنه قد أثيت حلي بأن هؤلاء الرجال فم القابئية 
على الإنجاب من خلال التلقيح جهري وذاك لأن دور اماز 
التلقيح والإنجاب قد تغير جذرياً وذ 


بل حالة الزوجين الصححة والعمر ووففاً لذلك 


رلنتاتج التحانيل انطبية والفحص السر-يري يتم علاج الزوجين بالوسائل 


العلاجية الحديثة مثل: 
العلاي الدوائي الطيي. 


ويشمل العلاج الاستبدال: انعلاج المرمرني اخلي والتنيهي. 


ia 


الفصل الثالٹ و المللازمات 


علا اللات اللاتمابية. 


ابجنسية المزمنة والؤدية إل العقم حيس 
توجد الآن أنزيهات فعالة ركذلك كابحات الأرو انيز ذو الفعالية المبونة 
كلبنكباً مسين نوعية وكمبة الأنزيم وحركة الحيوانمات المثوية في السائل 
ا مني نفسه المنأثرة من الالتهابات ال منسية الزمنة وهذه تساعد على الإخصاب 


نملاج هذه الحالات الان 


والإنجاب 
ائعلاج المدطاري: 


يستعمل انوي الحصية تي أسرع وقت عكن إن كانت صغيرة آم 5 


وذلك بالطرق الحديغة التي ها تقتية عالبة مشل قالع دوالي الخصية بواسطة 


المنظار أو اللجهر حي 


بنسب عالية عند قلع هذه الدواز 


حلي بأن الإنجاب عند لاء انرضى برتقع 


لاج العقه. 


عطريق العلاجي تلحالات انستعصية وخاصىة حالات انعدام إشاج 


'خيوان انوي ئي الخصية لي ما زان بحاجة إل إجراء اريك صن | 


البحوئية رالكلیني 


التي يكن آن توصانا إلى علاج تاجح فمذه الحالاث 


والتي هي ليست بالقليلة في اوقت 1اض حيث التلوث البيثي التزايد 


واو سے 


الفصل اثالث هه المنلازمات 


.Klinefeker syndrome ili ةaزJia‎ .3 


في عام 1942 قام اتدكتور هاري DF Hany Klinefelıer ii‏ 


بتشر بحث وصف فيه تسعة رجال كان لدييم بروز الثديء قلة شعر الوبحه» 
قلة شعر العانة والإبطين» صغر حجم الخصبية» وعدم القدرة على الانجاب 
وفي عام 1959 وعند ظهور تحليل الكرموسومات» تبين أن السبب في حدوث 


هذه الحالات هو زیادة عند انکر موسومات ابجنسية ¥ ×× 28700٥6‏ 
+ تحدث حالة لكل خمسمائة إنى ألف ذكر رتحدث ي انذكور فقط وبولد الطفسل 
طبيعياً من حيث انشكل ونظهر الأعراض مع البلوغ نتيجة غياب العلامات 


اجنسية الثانوية كما تود 


لعقم» عدم القدرة عى الإنجاب. 


وبعض الحالات تظهر العلامات الجتسية طبيعية ولكن تكون العلامة 


الوحيدة هي العقم رهتاك احتهالية زيادة بعض اا 


اللدالة مثل س رطان الشدي: الأسراذ 


االات هشاشة العظام هبوط الصمام اليتراي ز 


د0د 


الفصل الثالث سه المنلازماف 
الأنواع: 
انوج الفسيوسایي. 

مئل 6/ من االات حبث يكرن بع ض الخلايا سليمة من حیٹ 


العدد ولكن الئلابا الأخرى لديبا زيادة في عدد الكروموسومات أجنسية 


ة أن تحدث هله المتلازية 


للقدرة على الإنجاب» مع قاب 


لدى أمتفافم ولكن ۾ تسجل حالات من هذا الثرع. 


- انوع ۷۷48××: یکون ندیم تخنف فکري بسیط. 

- انترع ۲48×××: یکون ندم ننف قکري متو سطء تخر حرکي. 
- انوع ۷¥49××: يكون لديم تأر فكري شديد: مشاكل سلوكية. 
انوع 49 ¥ (×: يكون لديم تأخر فكري متوسط؛ علامات 


)اساج 
من أعم الأسباب انؤدية للعقم لدى الرجال» ليست حالة وراثية 
ولكن طفرة جينية؛ هناك زيادة في عدد 'نكرومسومات الجنسية؛ حيث تكون 


ثلاث کر وموسومات جنسية بدلا عن الئين» بزبادة كروموسوم أنشوي 


¥7 : تحدث ببب عیب غير معروف السب عند اتقسام ا ليران المئوي 


ووو ا 


الفصل الثالٹة و المنلازماتف 
أو البويضةء في 60-50 من الحالات يكوذ السبب فشل انقسام البويضة 
وني 50 من اغالات يكوت السيب فشل انقسام الحيوان المنوي ويعتقد أن 
زيادة العمر: في الزوج أو الزوجة - قد تؤدي لعلك احالة. 
الأمراض: 

تحدث الخائة للذكور فقط 'لأعراض تختلف من حالة لأخرى: صخر 


حجم الذكرء صمغر حجم الخصيةء عدم نزول الخصسية» نقص كمية شعر 


انعانة الإبطين كا شر الوجه» نقص الرغبة ابفسية مع وجود القدرة ابسية 


نقص في عدد الحيوانات المنوية ا 
حجم اللي النمر الجسمي غالا 
ل زيادة طول الأطراف مقارنة مع طون الظهرء ا لخط 
المنفرد ئي انكفين: عادة ما يكون هولاء الأولاد أكثر هدوء "من آقرانبم» يكون 


النمو اللغوي والحركي متأخراً عن آقراتہم» کےا يت أخرون ني عن 


تؤدي للعقم زيادة وکر 


ن أكبر من آقرانهم» زيادة طول 


القامةء عدم تناق العو 


التشديس. 
تختذف الأعراض من حالة لأخرى وقد لا تكون الحالة واضحة حتى 


البلرغ واكتشاف العقم ثم الببحث عن السب ويعتمد التشخيص على 'لصورة 


65 س 


الفصل الئالة وه المللازمات 


لاد 


س الأعراض الظاهرة حيث بكون هناك زيا 


الكروموسومية 
الكرموسومات الجنسية حيث تكون ثلاثة بدلا عن أثشين 47¥ نقص في 
ات في المرمونات المنسيةء تفص في 


نسبة هرمون اللكورة التستستيرون زيادة هرمرن 8صأأماعانا صمي 


عدد الحيوالات امنوية» یکون هناك ت 


زیادة ھر مرن 11071076 ser flee stimu‏ ربكن تشخیص 
المعالة خلال العمل من خلال أخحز تة من سائل الرحم أو الخلايا ا ية لم 


يمكن سلاج الآعراض النرضية 
المصاحبة وخاحبة أعراض تخر العلامات اجتسية الثانوية كالشعرء الصوت 


من خلال استخدام هرمو انذکررة ۲۶۲۵818۲0۸۴ وعادة ما پتم البده په ف 


عر 12 سنة ز 


التجميلية» علاج الحلة النفسية ندريض. 


الأندروجين أو متلازمة هرمون التذكير هي مجموعة من الاضطر ابات 'لخاصة 


06 س 


الفصل الثالة وه المنلازمات 


ففي عام 1950 افترضس لوسون ويلكتر أن هذة الحالة قد نتجت من 


القارمة هرمون تستوستیرون ولکن لایمکن تیاس افرموشات بسهولة 


وحتی الکروموسومات کانت جرد بدایة لیکون مفهوماً واقترح موريس جي 
مي في عام 1953 فکرة تائیٹ 5 


ونی عام 1963 کان انشتیه ہم انرب 


حساسية الأندر و جين كيا كان متوقعاً قالعلاقة 


0 وبنا الط أقن وأكشر شمولاً مصسطلح حساسية الأسدرو جين وني 


0 وبنابة 2000 فجي اعات الدفاخ عن امرض تؤيد أيض لتخي عن 


الشاذ وننطوي معظم نوا متلازمة حساسسية الأندروجين على در جات 


خغنفة من قصور انتذكير أو العقم في الأاشخاص من أي نوع من أنواع الجئس 
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الفصل الثالٹ وهه المنلازماف 
للشخص المصاب بحالة متلازمة حساسية الأندروجين الكاملة مظهر خارجي 
عمقل الإناث على الرغم من النمط النووي 46 رعلم نزول الخصيتين وهي 
المالة التي كان يطل علبها بوماً تأنيث الخصية وهي عبارة تعتر مهبنة وير 
e a E E‏ 

وأهم من ذنك هر أن ا ماعات المؤيدة الات ثنائية اجس قد زادت 


من لوعي العام ومن القبول بهم وقهم انطبيعة النغررة فوية هاا النرع وقد 


با اجراء التصحيحات ابرا 


في حسبانمم آنه خيار مكن إلا أنه لر يعد من الضر وري التدخل إلاقي إ لالات 


القامضة. 


وتقترب حالات حدوث متلازمة حساسية الأندرر جين من حوالي 1 قي 


0 رنسبة حالات مقاومة 'لأندرو جين الأقل در جىة غير معر؛ 


فافترضت العديد من المصادر أن تلك الحالات قد تكون إما أكشر أو أقل 


شبرعاً من متلازمة حساسية الأندروجي. 


بها يرجم إل درجة متوسطة من اخسطراب مقاومة انس ولأن مقلازهة 
-حساسية الأندروجين تزبد من التضليلل بين المظاهر الورالية و مظهرية بين 


ه008 س 


إلفصل إلثالث وس المنلازماف 


ية الوراثية من الأشى و46 


اتسين تم الاتفاق علي تخصیص 46ن 
×١‏ للفردية !لوراية من الذكر فإن آي شخص مصاب بمتلازمة افطراب 
مقاومة ابحنس يبدو آنثوي المظهر مع النمط انوراثي الكروموسومي ۲46×. 


رتر تبط متلازمة حساسية الأندروجين بحدوث طفرات في مستقبلات 
الأندرو. التي تستقبل الاندروجين ا توج دل 


×1١ - 2‏ مثال انکروموسوم × ویا 


ندرة جين الذكوري 46 ¥¥۷. 


وعلی کل حال قد تحمل التساء ذوات اين 46 ۲۲ اتلاي لدجهن 
نسخة فردية من تحور اين مستقبل الأندروجين ررالياً متلازمة حماسية 


E 


بذ المتلازمة هي 500 وک! هو الحال في إصابة حالات أخرى تظهر بعض 
اظاهر وقد نيدو على انشساء الخامغات تدمرض عفن الصفات الثانوية لحالة؛ 
متلازمة حساسية الأندروجين وغائباً ما تكون على هبشة قلة شعر الإبطين 


رالعائة وانخفاض معدل حب الشاب العادي خلال قترة المراهفة. 


ويرت معظم الأفراد الذين ولدرا بمتلازمة حساسية الأندروجين 


الكروموسوم المغرد × مع الجينات المعيبة هأ من والدهم رلربا لديم أشغاه 


بعانون من نفس 'لاضطراب ويرت الأشقاء بصورة عا 


ي لاا يس 


الفصل إاثالك وه المتلازما 


نحو ماثل على الرغم من الأعراض المختلفة الني قد تظهر من حين لأر 
بسبب نفس الطفرة ويترفر الآن فحص اناقل للأقارب عند حدوث حالة. 


وعندما يتم تشخيص متلازسة حسامسية الأندروجين ني أحد أفراد 
العاللة وقد تم تسجيل أكثر من 100 


حساسية 'لأندرو جين فاشك 


تسبب أشكال مختلفة من متلازمة 


ازمة حساسية الأشدروجين» 


الفرق من الأحاضر 


ثیر اکر عل شکل 
االات من متلازمة حساسية الآندروجين هي طف رات جديدة ليست من 


وة البرو ق فوئ قلت 


تننج عن الطفرات التي 


رة 


وان إحدى حالات متلازمة حساسية الأندرو جين الكاملة 0۸15 
تعزې إلى خنل مساعد التفعیل | - 4۴ ليس الحين مسعقبل الأندروجين 
نفسه فالوظيغة العدية الأندروجنيات ومستقبلات الأندروجين ويد فهسم 
الآشار المترتبة على حساسية الأندروجين بتفهم الأثار الطبيعية هرمون 


الندتوسيترون في انتطلورات التي تحدث عند الإناث والذكور فالأندروجينييت 


ستيرون وهي أكثر فعلاًللتأيض ولمدرجة 


سه 310 


الفصل الثالث سه إلملازمات 
التستوستيرون و: الأندروجين هر بروثين به كمية كررة من الأماض 
الأمينية التي لا تقل عن 910. 


ویتکرن کل جزيء من جسیم البروتون الذي یربط بین الأندرر جين 
وبين جزء من أصبع الزنك التي تربط الحامض النووي في مناطق السثرويد 
اخساسة ني الكروماتين النووي ومنطقة الححكم بانسخ ويتشر_ النستو سةب 


من توزيع اندم إلى سايتوبلازم ا-غلية السنهد فة ويتايض بعضه إلى استراديرل 


بی بخفض بعضه | ثناشي هدرو تیستوستیرو بعضه هرمون تستوسترون. 


على حل سواء أن 
رمن خلال ذنك یکون تابر أفوی رطویل 


الأمد بها أن المدروتيستوستيرون أو التيستوستيرون يرتبط بمستقبل الأن شرو جين 


ویمکن لتیستوستیرون وشائي ایر وتستو 


ينشها مستقبلات الأندرو- 


ينقصر جزء من البروتين ومن خلال المع بين عتصو- مسقل الأند: 


ندروجین 
وسائي ای درو تیستوستیرون وکلاهما یتم ويله ل فوسفات عضوي 
ويتحرك كام المجمع إلى نواة الخنية ليتم ريه بعناصر استجابة الأندروجين 
في المنطقة الخساسة من جيتات الأندروجين المستهدفة تضخيم عملية 


تأثير اننسخ أو تلبيطها عن طريق المغعلات الساعدة أو الكبهات انكاظمة 


وعلی الرغم من آنه يكن إتاج هرمون لتستوستبرون مبائرة وغ مباشرة من 
المبايض وس إلغدد اتكظربة في الحياة ۲ 


الفصل الثالث و المنلازماف 


في حپاة اجنين البكرة هو ا خصیتون ولعب دوراًرتيسيافي الټايز لجسي الیش رې 
قبل الولادت يقوم التستوستيرون بتحفيز ا خصائص الأساسية للجنس الذكوري 
وفي سن انبلوغ بكون التيستوستيرون هو اسز 
الثانوبة للذكور. 


ل الأول عن السمات اة 


ث معظم الأفراد الذين ابمتلازمة اسية الان 
ويررث معظم الأفراد انذين ولدوا بمتلازمة حساسية الأندروجين 


الكروموسوم المغرد ‏ مع اينات المعيبة ا "لدتهم ورب لديم أشقاء 


نحو مال على انرغم من الآعراض المختلفة التي فن تظهر من حون 


الآن فحص اناقل ثلأقارب عند حدوث حالة. 


بسب تفس لطفرة 
الاسباوه 


أكثر الأسباب شيوعا لتلازمة حساسية الأندروجين هو نقطة التحرل 


ی اينات مستقبلات الأندروجین ىا 


إلى خدل مستقبلات البررتين 


التي تكون غير فادرة على ربط الهرمون أو ربط الحمض النوري وآثار هرمون 
التستوسنيررن ما قب الولادة ني 46 ۷× رجود جين 88۷ في حالة جنين 
طبيعي ذي نمط روي 46 ¥۷ يحث احص یتین كي تشک في ا لحافات 
تين بعد بضعة أسابيع من الحصل رعند إكال اخمل 6 


التناسلية 


uuu 


الفصل اثالث و المللازمان 


أسابيع لا نكرن فادرين علل عيب الأهضساء التناساية للأجنة ۷× و۷۷ 


فالأجنة ما تزال ينعطر مييزها. 


وتعضمن ذر صغير تحت النمو مين نسيج له القدرة على أن بصسيح 
فطحل قضسیب وافتتاح حط منتصف ہولی تناسلی بجیط بہا طیات ال ند قادر أن 
يصبح إما شفري فرج الرأة أو كيس الصفن ربحلمول الأسيوع السابع تدا 


ميتي ال دين في إتدأج هرمون التستوستيرون وإطلاقه في الدم ويعمال 


التستوستيرون مباشرة على ا جلد والأنسجة البشرية للمنطقة التناسلية وبعد 
12 سيوع من احمل یکوت قد آنتج ذكراًيىكن إن 
القضيب وفتح فعحة جرى اليول ودمج الغلاف العصبى حول الشرج وخفف 
إل کیس صن جاهز انکوین الخصیتین. 


اف عنيه مع نمو 


كا آن إعادة تشكيل الأعضء التناسلية هذه يمكن أن محدث نط 


من حياة بین وإذا | تکتسل في حوال 13 آسبرعا تلن 


وستیرون في وقت احق من خلال فت 


بليسي- مرون التستومستورون وثنائي هيدر 


نبقية من احمل زهو استمرار ت 


من البروستات اى البربخ وا وة المنرية وتكون 


ووو س 


الفصل الثالت و المنلازمان 
مستويات هرمون انتستوستيرون نبخفضة عند الولادة ولكنها ترتفع في 
غضون أسابيع في ماتيقى من ي مستويات البلوغ الطبيعي لالذكور لحوالي 2 
أشهر قبل أن ينخقض إئى أدنى مستويات في مرحلة الطفولة. 


فالوظيفة البيولوجية شترض البحوٹ 
الحيوانية دور الم في هذا الاختلاف فالكثير من التغيرات الإمسدية لني تمحدث 


لدی الجسین 


نذا الارتفاع غير معصروف وتا 


رقت ميكر من سن :أبدرغ هي زيادة رائحة الجسم» نوع 


الد وائشعر وحب 


البلوغ وزيادة باب وشعر العائة وشعر الإبط 


والشعر أعلى انشفة العليا ونمو شعر خفيف عند الخدين. 


وخلال عمنية البلرغ تظهر ا لخصانص الجنسية الثانوية في وقت لاح 


وعئد الذكرر تكون كلها تقريً بسبب الأندروجين 


استمرار تمو القضيب 


وتضوج الأنسجة وتكرت اني وزيادة . 


اخصوية واللحية وغدظة انصوت ونمو 


عضبلات انفك وظهور شسعر الجسم وزيادة رة العظام وتعزي التغررات 


انكبرى الني تحدث للذ كور عند البلوغ إل هرمون استر ديول الذي يسارع 


اشنو 


وبغلق الکردوسي ویو 


اكتشاف العديد من ا 


+314 4 


الفصل الثالٹ و المثلازمات 
سنة أماط ظاهرية والتي تتوافق تقريباً مع تزايد كميات آثار الأندروجين 
بسبب زيادة استجابة الأنسجة. 


وينبغي التأكيد على أن بعض الأشخاص المصاين سیکون فم ماهر 


تقع بين الأناط الظاهرية المرصوفة ففي حالة متلازمة حسامسية الآندرو جين 


الكاملة هي جسد أثثى تماما باستلناء عدم وجرد الرحم وقنأتي قالوب أو 


اليبض ببنها ا خصيتون في البطن مع الد الأدلى من مظاهر شعر سن اللو 


كشعر العانة أو الإبطين وي الحيلة ابل 
الأندررجين يكون الجسم !ما ذكر أو أثثى» مع أعضاء تناسلية مسترجنة نيلا 


آو مع قضيب صغير والخصيتان ئي أليطن وشعر متناثر إلى الشعر المذكر الماد 


تبط بضمرر اتعضلات والعمود الققري» الجسم يشبة جسم الرجل 
انعادي آو الطبيعي من حيث التكوين وا فص وبة نسي التشدي مب الغ فيه ا 


بالنسبة لنسراهقين مع بذاية مرض تنكسية العضلات علد الكبار انما 


باخالة الكاملة لعلازمة حساسية 


الأندرو جين هم عموماً من الفتيات آو الشساء 


مع وجرد خمي داخلية 


ونفترب حالات حدوث متلازمة حساسية الأندروجين من حوالي |1 


في 20000 ونسبة حالات مقاومة الأندروجين الأقل درجة غير معروفة 


31S 


الفصل الثالك جه المنلزماف 
فافترضث العديد من المصادر أن تلك الحالات قد تكون إم' أكدر أو آل 


شيوعاً من متلازمة حساسية الأندروجين 


الأيماماء 


نمط جيني 46 ¥ ویتمشمن بہة الشساء ! 
الغارجي مع بعض الاستلناءات ولا قكون 


هناك ميض أو رحم وبانتالي لا بو جد حيض أو خحصسربة وهوية هذا الشوع 


فتحة الهبل عميقة كيا بجب ويس 


حساسية الأندر 


متلازمة هرمون التذكير على درجات ختلفة من قصور التذكير أو العقم في 


س من آي نوع من آنوع ا جنس لنش خص المصاب بحالة متلازمة 


خارجي مغل الإناٹ عل الرغم من 
النمط النووي وعدم نزول ا خصيته رهي امحانة التي کان بطق عنبه ا يونا 


تائيث النصبة وهي عبار تعتبر مهينة وغير صحيحة على حدا صوء. 


وأهم من ذلك هو أن !جماعات الؤبدة لحالات ثنايي "لجنس قد 


٤‏ هوية هىذا السرع 
الشصحيحات اجراحية التقنيدية 


زادت من :لوعي العام رمن القبول بهم وفهم الطييعة الشغي 
1 


بن في حسبانیم آنه خیار مکن إلا ر 


دأصبح الاطباء لآن لا يوصون تنقاثاً 


الضروري العدخل إلافي 


6 س 


الفصل الثال و هه المنلازمات 
1. مقلارمة رايتاسستاين. 


هي نقص حساسبة مستقبلات التستوستررون حيث يكرن الشسخص 
غامض الأعضاء التناسلية وقد تكون هناك عدد من ا حصي الصغرة في البطن 
أو ني كيس الصغن م تناثر الشعر الأندروجيني العادي والتشدي ئي مسن 
البلوغ وطفرات مستقبل الأندروجين المرتبطة مع وحدة قياس درجة حرارة 
الأندروجين المناسبة يمكن أن تؤدي إز 
وغموض واضح في الأعضاء التناسلية ومن الأشكال التحليلية اة مسن 


جة مناسية من الذكورة قبل الولادة 


شكال متلازمة حساسية الأنشرو جين الرصوفة هنا وهذا هو الوحيد ارجح 
أن يودي إل عدم التأكد من جتس ائطفل عتد الولادة. 

وني اغالب الأعم يكون قد تم تشخيص ذلك ني مرحلة الطفرالة 
فلنشخيص اسريري ومش کل الإدار 


الفتثوية الأخرى وتطهر ا خصائص 


ةمشسكلات شائعة في الكل من الاضى طرابت 


الضسية الثانوية في كلا اين عند البلرغ 


باارغم من عدم وجود حصربة حيث بتطاب اليج مولن اني والحلايا العتفية 
دع من الأندروجين وكذنك موقع كبس الصفن وكمية شعر الجسم الأندروجيني 


ونمو الثدې ذات معدالات 


برة فالنغيرات التي تحدت في متلازمة رایفدستين 
نحدث مع حساسية هرمون الحذكبر أكثر أو أقل وترافق قل أو اشر مع 


أمراض الذه 


ه31 


الفصل إلثالث .س المنلازماف 

والقاسم المشترك هر أن بباما يكفي سن اللموض بحق وليس سن 
السهولة افتراض الوليد آشى طببعية كما هو معاد حساسية هرمون القذكير 
الكاملة أو الجزئية هذ واتلاخحتلاف الأكثر وض وحاًإلى حا مالي متقصف 
الطريق بين الذكور والإناث غأ يغرد دائ إلى اللإحالة لى طبيب: الغدد الصعء 
لدى الاطلفال والتقييم الوراثي التشر يجي والمرموني الكاسل وبمكن إل الحد 
الذي يمكن أن نطلق فبه عل متلازمسة رايفلسستاء 


تلازمة حساسية 


الان قرجع إن مستقيا 


تأئيث وهي حالة ثناتبي الجنس الوراثية التي وصفها کل من توبس وجیلبررت 


بب فتلازمة عق لاور 


أعضاء تتاسلبة ذكرية طبيعية داخلباً 


من الممكن أن يكن اهر ختثوي أنثوية كاذبة أو امسترجال عادي 


u اذہ‎ 


الفصل اثالث وس المللازماف 


وشعر طبيعي مع انخفاض إنساج اخيوانات النوية والخفاض الخصوبة أر 


العقم 


هتلازمة عقم الذكور واكتشفت أيضاً طفرات مستقبلات الأندرو جين 


في رجال مع وجود الأعضاء أسلية الداحلية وأخارجية العادية ولكن مم 
فقد النطاف نظا لعدم وجود السائل انوي وشعر الجسم اندر وج 


ونمو الثدي بشکل کامل غير معتاد وبعضهم لدیه مستوپات عالیة من هر مرن 


ورون ومستویات اغرمون اللرتون 


ولكن هله نواحي ليست ثابعة فزن طفرات مسعقبلات !لأندروجين 


يمكن أن توجد في 140-30 سن انر جال الع اين بالعقم بسبب عدم 
توضح أيضاً معظم 
دیل کاستیلو أو 


وضسوح أو فق النطاف ومتلازمة حساسية الأندرو. 


الحالات التادرة من أحد شكال انعقم عند 


خلايا سبرتولي فقط فأن العديد من حالات العقسم الغير مبررة عند 


الذكور سببها برجع إلى درجة متوسطة من اضطراب مقارمة الجنس. 
ولان متلازمة حساسية الأندروجين تزيد من اتف ليل بين انظاهر 


الوراثبة وانظهرية بون الجنسين فإن أي شخص مصاب بمتلازمة أضصطراب 


مع النمط الوراثي انكروموسومي وترتبط 


إلفصل الثالة ب المنزازمات 
اينات البشرية التي تستقبل الأندرو جين والتي توجد في 12 - 11 ¥ شال 
الكروموسوم وبالتالي فهي تسم بالركود ما يتسبب في ندرة اجن الذكوري 
وکا هو الخال ني إصابة حالات آخری تظهر بعض انظاهر. 

ج. تلازمة زقس خسوبة لور 


تسمى أبضأ مثلازسة حساسية الأندروجين العتدلة وهي وجود 


أعضاء تناسلية ذكرية داخلية وخارجية مع قضیب صغی؛ ا خص ینان في كيس 


عاد الحيوتنات النوية والفصوبة طبيعي أو 


الصفن» شعر أندرو جيني عادو 


اخلية منخفضة التحسس وتسيب مشكلة نقص 


أقل وبعض طفرات 
الحصرية افيف وعادة يكرن ثل هؤتاء الرجال شكل الأعضاء التناسلية 
الداخلية والخارجية العييعي. 

ولكن غانباً ما يكوذ التضيب صخر وقد يتضاءل شمر الجسم 
يقل حجم 


لبيعية نلحيواناث اننوية وقد تم الإبلاغ عن 


بة الأقآرب غير المصابين و! 


الآندروجيني بنسبة أكبر من 


الفذف على الرغم من الكثافة 


حالات قليلة من هذه الحالات 'لمختلفة نتلازمة حساسية الأندروجون ولكن 
عل عكس الأنباط الطاهرية الأذكورة سابقاً فإن العديد من هزلاء الرجال 
يتمتعون بالخصوبة ويمكن أيضاً ثل هولاء الأفراد انذين بعانون من مثل هذه 


الحالات أن يحدث فم تثدي خلال قترة البلوخ. 
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الفصل الثالك و .سه المنلازمعات 
السفانت الثانوبة للجساء. 
وقد تبدو عن الساء ا لحاملات للمرض بعض الصفات الثانربة لحالة 
مثلازمة حساسية الأندررجين وغالباً ما تكون على هيشة قلة شعر الإبطين 
والمائة وانخفاض معدل حب الشباب العادي خلال فترة المر اهقة. 


ه. متلازمة شغور العمود الفقريي الشوشي السليي المرتيط 


و. تلازمة خمور العضلات التصلبية والعول الشوضبي المرتيطلة 
ورات مسقلا اأنهروبين أو صا يسفي مرش 
الکيیدي: 

وهو وع رار ره صن شكال متلازمة حساسية الأندروجين 


لذكور وعندما وصفت الأمراض العصبية 


عام 1968 بلغ عن ذلك العديد مسن الأشسخاص سن 


تتراوح إعار الذكور الأتضررين من مرحلة انر!عةةء إل 


ولكن الأكثر شيوعاً هو تواجدها ف وسط حياة البالغي 


َمل 


المؤشرات الأولية غالب عل ضعف عضلات اللسان رائفم والارتجاف 


الفصل اثالث و المللازمات 


الحالات بدأ استفاذ العضلات :ا 


لأرانه ني سن ثمراهقة ويتطور الرض 
ببطء شديد وغالباً لا يؤدي إلى العجز الشسديد ومعظم المصابين بمرض 
کينيدي هم نسياً رجا طبيعيون ¥ مع خصوبة طبيعية واسترجال عادي او 
في آدنی حد و 
1 وتشمل تکاثر تكرار في أول 'كسون أي سلسلة نيكلوتيد تحمل التشفير 
الآلبة الني بسبب بها هذا النوع من الطفرات العديد من الأسراض العصية 


ات طلفرات مستقلات ا ځلابا في مرض کپنې دي في عام 
و العضلية في ظل عدم وجود حساسية كاملة ليست مفهومة حتى الآن. 
الأغراس. 


إِذا کان جنین 46 ۷× لا يہ هرمون نستوستيرون أو ثنائي 


خی دروتسئوستورون تکون ال مو اتب خر الاندرو جين 


بدأت تحدث من حيث تشكيل الخصيتين وإتتاج هرمون تستوستيرون 


ومضادات هرمون مور عن طري 


اخصیتن ومع فدوات مولو وتظل 


البطن أو تق 


ولکن ہمکن أن تذهب إن أبعد من ذلك لأنه لا يوج كيس صفن 


وفرضبة أن مضمادات هرمون مولر قنع الرحم والهبل العلري من القسكل. 


فاخصسينيان هما مصدرا [نماح هرمون التستوستيرون ثي انذكور وثسائي 


هید رو تمتو ستیرون ولکن لا محل الم الجنسي وتفشل معفم البروستات 


+ 322 + 


الفصل الثال ج المللازماف 
وغيرها من القنوات التناسلية الداخنية في انتشكل بسبب قصور وظيغة هرمون 
التستوستيرون. 

وهتاك آشكال المهبل الضسحاة التي عادة ما تحط بها أشغار متشكلة 


وبظل اليج القضيبي صفيراً ويصبح مثل البظر وييدو مظهر العلل اللصاب 
باحالة الكاملة لثلازمة حساسية الأندرو جين عند الرلاد 


ية مع عام 


رجود سیپ للاشتباه في وجود تناقض الشمط الدووي ومستوی هرمون 


التستوستيروف أو عدم وجود الحم فالنمو في موحاة الطفوئة آمر طيبعي. 


اكتشف قطع الأريية 


عملية إصلاح جراحية ريبة أو استئصال 'لزائنة 


عماية جراحية مصادفة ألحرى وني سن البلوغ بدأ يميل قليلاً أكر 


وداي انظهور في الدم ویت 


ال بعض اتستوستیر ون إنی اسسترادیو ل 


الذي يبد ببحث انثدي على النمو الطبيعي ويحدث إعادة ائتشكيل الطبيعي 
توزيع اندهون في الجسم كي بحدث في بقية الفتياث ويظهر 


شعر قلبل أو لا يوجد شعر عانة أو آي شمر أندرو+ 
الأحیان یگون ذلك صد 


ي آخحر وي بض 
للقلتق أو الافجل» حب الشباب 


ادرالحدوٹ 
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الفصل الثالٹ و المنلازماف 


وعادة بحدث الحيض بعد نحو عامين من نمو الثدي ولا تبلا الخاوف عادة 


حول نقص فترات اثدورة الشهرية إلا عندما تبلغ الفعاة 14 أو 15 سنامن 
العمر وعلد فقط يرد الأطباء المخضر من التشخيص س 'خنلاف 


الثدي/ الشعر. 


أكثر الأسباب شيوعاً 


ازمة حساسية الأندروجين هو نقطة التحو 


الأندرو جين ما يؤدي إلى خملل مستقبلات البروتين 


التي تكون غير قادرة على ربط المرمون أو ربط احامض الشووي وتعشكل في 


بعد بضعة آسابيع من الخمل وعند اکال 


احمل 6 آسابيع لا لكوت قادرين على ييز الأعقماء انناسلية للأجتة. 


ما تزا 
نه القدرة عنى أن يصبح قطحل قضيب وافتتاح خط منتصف بولي تناس حيط 
بها طبات اند قأدر أن يصبح إما شفري فرج المرأة أو كيس الصفن وبحلول 


ن في إنتاج هرمون التستو تيروت وزطلاقه 


الأسبوع انسابع تيدأ حصيتي | 
في اندم ويعمل التستوستيرون مي رة شل 17( على الد والأنسجة 


البشرية للمنعنقة التناسلية. 


تچ ذكراًيمكن التعرف عليه 


به مجرى البو ودمج اتغلاف انعصبي حول الشرج 


وبعد 12 آسبوع من احمل یکون قا 


مع نمر القضیب رقح 
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الفصل الثالة و س المنلازماف 
وخحفف إل كيس صفن جاهز اتكوين اخصيتين ريمكن أن بجدث فقط خلال 
نترة من حياة اجنين و[ذا لم نكتمل في حوالي 13 أسبوعاً فلن يتح رك آي 
قدر سن هرمون التستوستيرون في وقت لاحق من حلال فدحة مجرى الول أو 


فنحة الهبل. 


هل 


ويتم معرفة الأثر الرئيسي هرمون التستو. رن و D1‏ خلال انفسترة 


المتبقية من احمل وهو ۸ 


القضيب ومشتقاته الداخلية جزء سن 
البروستات أو البريخ زا لحويصلة 'ننوية رتكون مستويات هرمون التستوستيرون 


مدخفضة عند الولادة ولكنها ترتفع في غضون اساب 


مستويات البلوغ الطبيعي نلذكور لحو الي 2 أشهر قبل أن ينخفض إن أدنى 


مستویات. 


وي مرسحلة انطفولة الوظيغة اليبولوجية فا الارتفاع غير مروف 


وتفترض انبحوث اليوالية دور اخ في هذا الاختلاف والكثير من التغورات 


الجسدية انني حدث لدي ال جسن ني وقت ميکر من ن انبلسوغ هي زيادة 


رائحة الجسم نوع انبلوغ وزيادة زيتية الد والشعر وحب الشباب وشعر 


العانة وشعر الإإبطين والشعر أعلى انشغة العليا ونمر شعر خفيف عند اخد: 


وخلال عملية البليغ وفت لاحق 


بر ا٣انصامر‏ 


وغدد اذ كور تكون كلها تقريباً بسبب 'لأندرو جين استمرار نمو القضيب 


5 


زمات 


الفصل الثالث ______ | 


راللحبة وغلظة الصوت ومو 


ونضوج الأنسجة وتكون المني وزيادة ا خصو 
عضلات الفك وظبور شعر الجسم وزيا 


قوة انعظام وتعزي التفيرات 
الكبرى التي تعدث للذكور عند البلوغ إلى هرمون استراديول الذي يسارع 


الم ويغلتق الكردوسي ويوقف النمر والتندي إذأ حدث ذلك. 


كميات آثار الأندروجين بسبب زيادة | 
بعش الأشخاص الصايين سيكون هم مظاهر تقع بين الأہاط الظاهرية 
الموصوفة حالة متلازمة حساصية الآندرو جين الكاملة هي جسد أنقى ماما 
باستثناء عذم و جود الحم وقناي فالوب أو افيض بيت| ا خصيتين في اليطن 
رغ كشعر العانة أو الإبطين وي الحانة 


یکون ام إا 


مع الحد الآدنۍ من مظاهر شعر م 


'لكامنة شتلازمة 


یفتستاین آي تفص 


حساسية مستقبلات التسترس نيرون يكو الشخص غاءض الأعضاء 


التناسلية. 


326 


الفصل الثالف و المطلازمات 


وقد تكون مناك عدد من الخصي الصغيرة ز 
مع نلاثر اشر الأندروجيني انعادي والتندي في سن البلوغ» متلازتة عفم 
الذكور وأعضاء تناسلية ذكرية طبيعية داخنياً وخارجي» جسم ذكر عادي أو 
من الممکن أن يكون الأظهر خنثوي کخو ر 
وشعر طبيعي مع انخفاض إنشاج الخيوانات النوية والخفاض الفصوبة أو 


العقم: متلازمة نقص خصو: 


لوية كاذبة أو استرجال عادي 


صغیرء ال مخصیتان في کس الصفن؛ شعر آندرر 
امنوية وا خصوبة طبيعي أو آقل» يرتبط بضمور انعضلات والعمود الفقري» 
E PTT CE‏ 
مرض تنكسية العضلات 


نسبة التلدي مبائخ فبها بالشسبة لمر احق مع 


عدد انكبار فالمصابين بالحالة الكامنة لعلازمة حسامية 'لأندروجين هم عموماً 


من الفتيات أو النساء مع وجود خصي- داحلية ونمط جيني ريتمتعن 


النساء العادية من حيث الظهر املارجي مع بعض الاستكناءات. 
ولا نكون فتحة المهبل عميقة كي بجب وليس هناك مبايض أو رحسم 


وبالتاني لا يوجد حيض أو نحصوبة وهوية هذا النوع تكرن عادة سن الساء 
فالنمو في مرحلة الطفولة أمر طبيعي وتضارب اللمط الميلي يظل غير متوقع 
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الفصل الثالت جه المنلازماف 


إلا إذا اكتشف قطع الأربية لتكون < 
الأريبة أو استغصال انزائدة الدودية أو عمنية جراحية مصادفة أخرى و 
انبلوغ يبدا ميل قليلاً أكثر إنى الفتيات وتعطي. الغدة النخامية إشارة البده 
للخصيتين لإنتاج النستوستيرون بكميات مبالغ فيها أكثر كليراً ما ند في 
الأرلاد ويبدأ ثي الشنهور تي الدم ويتحول بعض التستوستبرون إل اسستر ديول 


الذي يبدأ بحث الثدي على النمر الطبيعي. 


اء عملية إصلاح جراحية ذ 


سن 


ة الشكيل 'لطبيعي لنحوض وإعادة توزيع الدهون في 


الغتيات ويظهر شعر قليل أو لا يوجد شعر عانة آو 


ي يعض الأحيان يكون ذلك مص برآ للقلق أو 
اخجل» حب الشياب أمر نادر 'لحدوث وعادة بجدث "يض بعد نحو عامين 
من نمو لدې ولا تدأ خارف عادة حول نتقص فترات انندورة انشهرية إلا 


عندما تبلغ الفتاة 14 أو 15 سنة من العمر. 


وعد هذه النقطة فط ويبدا الأطباء الخضر مين التشخيص عن الحتلاف 


الثدي/ الشعر ويثم تشخيه مة مقاومة الأنسروجين 'لكامة عن ملريق 


هرمون التستوستررون عند البالغين الذكور» اننمط الجيئي 


46 ۷× رضسحانة الشرج وعدم وجود عنتق المر حم أو الرحم وقي 


هرمون لدي افتيات انبائغات و لاء المصابات بالدالة الكامنة متا 


م — 


الفصل الثالث ,س المنلازمات 
نقعص الأندروجين والحائة شبه الكاملة مشلازمة حساسية الأندروجين منشابة 
وتتمیز پزجمالي مستویات التستو 
الإناث. 


ن ني الذكرالاعلى بدلا عن مجمرعة 


وترتفع مستويات الأسترادزل قليلاعن مجموعة الإناث وتكرن 
مستویات ۴871 طبيعية ومستوي تغليف هرمون إنكلوبولين الجشسي في الدى 


اللسائي ولا يمكن تلخيصها بسهولة ملد انادة وأصبح اختبار مستفبلات 


'لأندروجين متاحأ تجاريا ولكئ تادرما تاج له في تشخيص الإاصابة انكاملة 


وشبه الكاملة من متلازمة حساسيية الآندرو ج 


رقین النساء الکبار الصابات 
بمتلازمة حساسية الأندروجين إى الطول آكثر من متو سط وذلك اساسا 


بسب تأخر سن البلوغ. 


ويقال إن نمو التدي يكرن من متوسط إنى فوق الخوسط؛ عدم القدرة 


عن الاستجابة نلأندروجين يمنع نمر بعض الشعر المعتاد لدى النساء الكيار 


ب في ذلك شعر العانة والإبطين وشعر الشغه انعليا ي اقاب يقل شعر الرأس 


ع نموأ أكثر من انتوسذ دون تراجع فروة الرأس لصح رقيقة مع ققدم 
انعمر وتنفاوت ضحالة الهبل وقد تسبب أو لا تسيب صعوبات ميكانيكية 
أثناء المي على الرغم من لمو الفصيتين على نحو غير جيد ما قل البلوغ إذا م 
تسم إزانتها تکون , 


يتان ندى البالغين المصابين إصابة كامنة بمثلازمة 


9ل 


الفصل الثالث وه المنلازمافت 
حساسية الأندروجين تصبح ميزة على نحو زايد مع الخلابا مولدة اني 


والنلايا النطفية وعدم تكون | 


النشخيس؛ 


يتم تشخيص منلازمة مقاومة الأندرو جين الكاملة عر طري اكتشاف 


»سنوی هرمون اننمتوستير ون عند البائغين اذكررء النمط جيني 46 ۷ 


وضسحالة الفرج وعدم وجود عنق الرحم أو الرحم وقياسات المرصون دى 


الفتيات إلبالغات والنساء 'لمصايات باحالة الكامنة 0۸18 لخلازمة نقص 


الأننروجين وا نحالة شبه الكاملة لتلازمة حساسسية الأندروجين معشابهة 
وتتميز يإجالي مستويات التستوستيرون ني النكر الأعلل بدلآعن جمرعة 
الإناث وترتفع 


قد ورد أنه في اخالة شه الكامدة د نئي مدی 


الذكور الأقل وتفسير مستويات اخرمون في الأطفال الرضع ٹر تعقیداً. 


واااو ب 


الفصل الثالة وه المنلازمات 

ولا يمكن تلخيصها بسهولة هذه الادة وأصبح اختبار مستقبلات 
الأندروجين متاحاً تجارياً ولكن نادراً ما بحتاج له ني تشخيصر الإصابة الكاملة 
وشبه الكاملة من متلازمة حساسية الأندرر. 


وميل النساء الكبار الصابات بمتلازمة -حساسية 'لأنىدروجين إلى انطول 


أكثر من المنوسط رذئك أساساً بسبب حر سن البلوغ ويقال إن نمو الشدي 


رة على الاستجابة للأندروجين 


يمنع نمو بعض الشعر انعتاد لدى النساء الكبار با في ذلك شمر العانة 


والإبطين وشعر الشفه العلياء 


یکون من متوسط إلى فوق الشوسط وعدم اا 


رفي القابل بل شعر الرأس ينموخمواً كث من التوس عة دون تراجع 


الرأس تتصبح رقيقة مع تقدم العمر وتتفاوت ضحالة انهبل وقد تسبب 
آو لا نسبب صعوبات ميكانيكية ثناءا جاع عا انرم من تمو اخصيتين على 
نحو غير جيذ ما قبل البئوغ إذا لر تتم إزالتهاء تكون ا خصسيتان دى البالغين 
صابن [(صابة كاملة بمتلازمة حساسية الأندروجين تصبح ميزة على لحو 
متزايد مع الايا موندة لني ؛ الخلا النطفبة: وعدم تكون ايوانات المثوية. 


وينم تشخبص معظم سالات الإصابة الكاملة بمتلازمة حساسية 


الأندرو جين في حالات سحب عينة من سائل الاشيمة قبل الولادة يكتشف 
النمط النروي لنذكور الذي لا يتم اكتشافه بالموجات فوق الصوتية أو مظهر 
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الفصل الثالت و هه المثلازمات 
الإناث الواضح عند الولادة وعندما يتم تشخيص امرأة مصابة بالحائة انكاملة 
أر الجزئية اتلازمة -حساسية 'لأندروجين تحال إل خبير ني عللم الوراثة الذي 
قد يكون له مير لشرح 'لآثار الترتبة على ربط توارث الشحية ومن المرجح أن 
تكون والدة المرآة الصابة بمقاومة حساسية 'لأندروجين ناقل غير مشأثر للجين 


عل راح من انکروموسوبات × 


وعلدمایتم تشخيص متلازمة حسامسية الأندروجين في أحذد أفراد 


العائلة وييداً فم الآثار المترتبة عى حساسية الأندروجين بتفهم الأثار 


الطيعبة رمو السننو. في التطورات انتي تحدث عند لإناث والذكور 
فالأندرو جينيات الثديبة الرئيسية هي التستومتيرون وهي أكثر فع لا للع أيف 
وغدرجة التسقوستيرون ومستقبلل الالنرو جين هو بروتين به كمية كبررة من 


الاحماض الأمينية التي لا تقل عن 910. 


بط بون الأندروجين 


ویتکون ک جزيء من جسیم البرو 


وبين جزء من أصبع الزنك التي تربط حامق الووي في مناطق السترويد 


اله ساسة في الكروماتين النووي ومنعنقة التحكم بانشسخ وبتشو اتوس تيرون 


من نوزيع الدم إلى سيتوبلازم 'خلية المستهدفة ويتابض بعضسه إن أستراديول 


یلما بخفض بعضه ی دئي هدرو تږستو ستړرو بعضه هرمون تسنوستیرون. 


روو ر 


الفصل الثالث وه المطلازمات 
POTN‏ 
سواء أن پرتبطا وینشطا مستفبلات الأندروجین ومن خلال 


اميد ررتستوسترون 117 على حل 
بکون تار 
7 فسوی وطویل المد بس أن اخدروتیستوس ورون أو التیستوستيرون 
يرتبط بمستقبل الأندرو جين بلتصق جزء من البروتين من خلال الجحمع بين 


عنصر مستقبل الأندروجين وثشائي ايد روتيسترستيرون يثنوي من خلال 


الجمع بين 1111 - ۸۸ مع عيشة ثائية وكلاهما يتم نحويله إلى فوسغات 


تضخيم عمنية تاأئرر النسخ تشبيطنها عن طريق المغعلات 'لمساعدة آو 


التممات الكاظمة. 


وعلى الرغم من آنه يعكن إلحأج هر مون التستوتيرون مباشرة وغ 


1 
سباشرة من البايض ومن الغدد الكظرية ي الياة لاحقاً فإ امسر انرئيسي- هرمون 
التسترستبرون في حياة | 
التمابز الجنسي البشري قبل الولادة 


ن المبكرة هو أ خصيتين ويلعب دورآرليسباً ا 


بقوم الدستوسترون بتحفيز ا لخصائص الآساسية للجنس المدكوري 
وني سن البلوغ يكون التيستوستيروت هو المسؤول الأول عن السات الجنسية 
الثانوية للذكور فالحاجة إلى إشارة صرجة ثل !خطوة الأول التي هي الامتمام 
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الفصل إلثالك و المنلازمات 


أي مرض أو ايز غور مرغوب فيه يجتمسل يعكس صسعوية الي يعر بها 
تبن إنى الفتاة افراهقة فضلاً عن عدم الارتياح في 


الأطباء ني تفسير وجود ان 
الرعاية انطبية في الماضي التي أعرب عنها عد كبير من التساء عند 'لإصابة 
الكاملة بمتلازمة حسامية الأندروجين 


يتم تشخيص معظم حالات الإصابة الكامالة بمتلازمة حساسية 


الأندروجين في حاللات سحب عيئة من سائ مشيمة قبل الوا 


یکتشف 


النمط اننووي لذكور الذي لا يتم اكتشافه بام وجات فوق الصوتية أو مغلهر 
الإناث الواضح عند الولادة واكتشاف وجود تورم في انقناة الأربية المفترض 
أن تكون الخصية. 


ويتم التأكد من تشخيص !لإصابة بمتلازهة حسامية الآندروجين عن 


طريتق تحديد الطفرة المغاجأة 
مستقبل الأندروجين اجوانب الأعلا 
العلومات من الرضى 
:لإنجابية عن أساس افتراض 


انون من أشكال خثلفة من اعتلان المحة 
أن الأطباء کانرا أكثر 


مصنحة انريض» مبدأ الموافقة مستيرة. 


قية تلكشف عن مثل هذا التشخيص للمريض 


صنع انقرار يعتمد على مفهوم موافقة بم يثناسب مع 


 ردومډو‎ 


الفصل الثالث ح___ ww‏ المللازماتف 


عملية جراحية في البطن تنقيام يإصلاح افق الإري» عدللية التهماب 
الزادة الدودية أو أي مبب آحر يكشف رجود الخصيئين أو عدم وجود 
الرحم والبايض وحتى في حانة عدم وضوح وجود توء في الأربية وجد آن 


1 من الفتيات اللات قمن بعملية جراحية تفعق الآريية مصابات بمتلازمة 


حساسية الأندروجين وو جود النمط اتنووي ¥× حيث أجري الفحص 


لأسباب آخری 


فائفتا أو الأسرة التي تسعى لعقريم تأخر ايض أي انقطاع ٬لطسث‏ 


وهداك ا رانب الأخلاقية لاتشخيص هي تاريخ حجب انعلومات 
المرضى الذين يعانون من أشكال ختئفة من اعتلان الصحة الإنجابية عل 


کو 


الفصل الثالت و المنلازمات 


ساس | 


اض أن الأطباء كانوا أكثر قدرةعلى تحديد ماهو في مصلحة 
المريضء مبدأ المرافقة المستنيرة ويؤكد حقمبة أخلانية للكشف عن مشل هذا 


التشخيص للمريض 


وئي سحالة القصر المشاركة في صنع انقرار يعتماد علي مفهوم موافقة با 


يتناسب مع انقدرات التموية وإلي أي دى وجود طبيب ديه اسؤولية 
انزدوجة للحفاظ على السرية وإبلاغ أعضاء آخرين في الأسرة التي قد تكون 
معرضة للخطر لكونها التضررة من شرط أو لإحالته إلى ذريتهم قالحاجة إلى 


إشارة صرجة مثل اخطوة الأو التي هي الاه تام بأي عرض أو تايز غير 


اناي التي أعرب عنها علد كبير من :لنساء عند الاص ابة الكاملة بمتلازمة 


حساسية الأندرو جين 


وينبغي أن تدرج ئي ترصيات نشرت الإرشاد لإدارة مرض الإصابة 


انكاملة بمتلازمة ية الأنشروجين العديد من النساء عند 'لإم. 


الكاملة بمتلازمة حاسية الأنشروجين تجد 


إجراء اتصالات مع 


غیرهم من الحضررین امرض 


و36 س 


الفصل إلثالٹ و_w‏ المنلازماث 


وبالنسبة للتساء اللواتي لديهن مشكلة ذ 


الھب یتم توسیعه عن 


طريق انتمدد انذاي في بعض الأحيان يشم إجراء جراحة عن طريق إنشاء مهبل 
لابالغين ولكنها تحمل مشاكلها اللمحتملة اخاصة فالنوقيت الأمشل لإزالة 
النصيتين على الرغم من ما إذا كان هناك ضبرررة لذلك ميزة الاحتفاظ عادة 
با خصبتین داخل البطن حتى بعد سن البنوغ هر أن تغيبرات البلوغ مستحدث 
بشكل طبيعي من دون العلاج بالمرمونات ابديلة. 


ويحدث هذ لأن التيستوستيرون الذي تتتجه الخصيتين بتحول همر مرن 
أي التحول إل 


ازالة مابغى مو أن اخميتين في انبطن 


الأسترو جين في أنسجة ا حسم وهي عملية تعرف باسم الا 


مركب آروعاي وانحجة الرتيسية 


طوال حياته قد تطور أورام حميدة آو خبيئة ونح فائدة لا تذكر وخطر سرطان 


القصبة. 


حالات الإصابة الكملة 


از اتر اا درن چ ىن 


أعل من ذنك انذي جحد مع الرجال الذين طلرا ا نصيتين في البطن 


وحالات نادرة من سرطان الخصية التي تحدث لدى المراهقين بحالات 


الإصابة الكاملة بمتلازمة حساسية الأندر وجرن تم إثباتبا. 


و الاو س 


الفصل الثالت وه المثلازمات 
وللأسف فإن الندرة في حالات الإصابة الكاملة بمتلازمة حساسية 
الأندروجين وقلة عدد الدساء انلواق ْم تقح هن إزالة الحصبتين جمل خطر 


الإصابة بسرطان يصعب قباسها 


كا وتشير الدلائل إلى آن النساء انصابات بالىالات الكاملة وشبه 
بجتفظن باخصيتين بعد البسوغ 
يتعرضن بدسة 125 لاإصابة بأورام هي اة وبنسبة ۸9-4 بورم حيسف 
م الطبي قد يتمکن من جع نسيج ا منصيتون 


وة ماتا لجاب نن ریق ااج 


انكاملة لتلازمة حساسية الأندرو جين اللواني 


وهناك أيضاماً 


في موضع مین من استخدا 


وني حالة إزآثة اخصيتين تققد هذ القرصة إل الأبد ما | حف بطريقة 


حيث أن لايا سيرتولي التي تتتجهاء لا تعيش 


عند درجات حر ولذلث وجد كيس الصفن عند 


الذكور بعيذاً عن ذلك وهناك عدد كبر هن النساء مص ابات بالىلة الكاملة 


لنلازمة حساسية الأندرو جين د 


أنبم آبداً لم يشعروا تفس الشعور بعد 


استلصمان الدة التناسلية مث انشباب انبالغين وأنهم فقدوا رغبتهم ابحسية. 


سو اا ب 


الفصل الثالث و المتلازماف 


اتوفرها الخصيتين في حالة الإصابة إلكاملة 


بمتلازمة حساسية الأنندروجين انكامسال هو الأستراديون الذي ينتج من 


هرمون تسئوسترون ورغم آن هذا یمکن آن یقدم صیدلانیاًني مرحلة ما 
استلصال الخدة التناسلية وبمجرد إزالة ا لخصيتين بح اج إل تناول الأستررجين 


من أجل دعم عملية البلرغ ونمو 'لعظام واكتيال النمو ضمن تحضير 


الأستروجبن التاحة وتلاقي الرقعات عبر الأدمة شعيية كبيرة بم أنه لا يرجد 


وحم لا بعر وجود الروجسترون ضرورهاً. 


وييدو أن النساء الصابات بمتلازمة حساسية الأندروجين الكاملة 


نهم معرضات للإصابة أعلى عن متوسط خطر ترقق العظام ونكن من 


انخفاض كئافة 'لعظام ليست داتا ها 
علاقة دئمة بإتباع نظام متو ضع من العلاج انتعويغي بالمرمرنات ر إلى توقيت 
گن 


عاملاً مساعدا لأن رأة ئي حالة الإصابة بمفلازمة حساسية الأندروجين 


استتصال !لغدة التناسية وكان قد تردد آن نقص الآندرو جين يمكن 


الجرئية نبدو أفضل قليلاً ني هذا الصدد هناك حاجة إلى مزيد من البحوث قي 
هذا المجال. 


الفصل الثااث و المنلازماف 
العلاج اليراحي. 

عملبة جراحبة في البطن للقيام باصلاح الفتق الإري» عملية التهاب 
الزائدة الدودية أو آي سيب آخر يكشف وجود الخصيترن أو عدم وجود 
الرحم والميايض وحتى في حالة عدم وضوح وجود ثشوء في الأربية وجد أن 
1 من الفتيات اللاي قمن بعملية جراحية تفتق إلأريبة مصابات بمثلازمة 
حساسية الأندروجين. 


5. تلاز هة سابقة نأض ıpremcnstrual syndrome‏ 


هي جموعة من الأعراض انخسنية والنفسية والعاطقية أرتبطة 


بحدوث 'للیض لد 


يعانین من عض أعراض هذه التلازمة إلا أن التعريف الرسمي تلمتلازمة 


التساء بائرغم من أن 80 من التساء في عمر الإنج 


يقتفي أن تكون الأعرض الصابة من مارسة أنشطة 


حیاشھا بشکل طبیعي. 


من آئشدة بحيث قنع 


الأنوام. 


تنقسم إلى ثلائة آنراع: 


1 اضطرابات تزإح: تشمل اضطرابات امزاج تأرجح امزاج وسرعة الغضسب 


والعدائية والاكتداب والقاق والنعصيب وكثرة اننسيان وتشوش النهن 


الفصل اثالث ج المنلازماف 


2. اضنرابات السلوك: الاضطرابة 


السلوكية فمنهاانولع بالسكريات 
وزيادة الأكل من كل أنوإع الأطعمة والبكاء وغسعف التركيز وزيادة 
شديدة بالحسامية من الضجيج. 

3. تغيرات بالوطبفة الجسمية. 


راث البدئية انلاحظة فتشمل بعمض ما 
بلي زيادة الوزن وتعزى إن زيادة الكل المناجثة أو بسبب احتباس الماء 


والصداع وتوسع الحدقة والإرهاق العام والدوخة والشخة وة 


الثدین مع زيا 


یسبب اضطراب ما قبل 
الطمث عند 8-3 من اننساء الأمريكيات اضطراً رسيا ي !إحدى مناحي 


الحياة انبومية على الأقل. 


ورغم أن هذه الأعراض جيعها قد تحدث في غير انتلازمة السابفة 
للحيض إلا أن تراففه' الدوري مع الدورة الطمثية هو سبب تسميتها كجزء 
اكثر الأعراض شيوعاً هنو عاطفي سلبي 


یش ۽ بتأرجح اراح والشدة النفسية والتعصيب. 


من المتلازمة السابقة للحيض 
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الفصل الثالث ___ ww‏ المتلازمات 

وكذلك زيادة حساسية الثدي للأ واننغخة انبطنية والإرهاق العام 
والوذمة والأعراض الجسدية تتمثل الأعراض الحسدية في نفخة في البطنء 
مغص بعطني انتفاخ وأم ني التدي» الام انعضلات وانفاصل» صداع؛ وهن» 
تفاقم حب الشاب والآفات الخدية و الم درية والحساسية إن وجدت؛ 


أعراض تفسبة تتميز بالاكتثاب: الإحساس 


تجريم الذات اخزن 


افاج فقد الاهتأم بالأئشعة انتقليدية الكسل أو الإرهاق» تغيراث الشهية 
والتهم للأطعمة» اضطرابات انوم كار 


وتتراوح دة الأعراض من طرف تعاني فيه الشساء تشاخراً فيضا إلى 


طرف فيه نسبة قلياة من التساء تسيب هن تعطلاً مهما بسب شدة الع راض: 


التوتر وسرعة القضب. 


ویفضب لی متها بشکل ذاتي وبالتقریب فزن 40--90 من النساء يعطين 
أعراضاً نتناذر ما قبل الطمث وتكن 60 من هله الجموعة لا تسيب فن 


الأعراض تغبراً على الأنشطة البومية. 


الفصل الثالت و المنلازماث 

ومعظم الأحريات تكون لديين الأعراض شديدة نوعآما يسبب 
اضطراب ما قبل الطمث عند 18-3 من النساء الأمريكيات اض طرباً وليسياآًفي 
رمية عل الأقل لذأ فإن الصورة السريرية ووجود الأعراضص 
الإجسدية والتفسية هي الفاح 


إحدى مداحي الياة 


اش 
6. ملا زھة :Kallmann syndrome jal‏ 


وصف اخعصاصي انوراثيات اللاي ~ الأمريكي فرانس جوزیف 
کانان متلازمة کائان للمرة الأول عام 1944 1 


رغم من ذلك من العروف 


أن أطباء سابقين أمقال ؛لطبيب الأسبا ماییستري سان حوان عام 


1856 قد لاحظوا الترابعذ بين انعدام لشم وقصور الخدد التتاسلية. 


ويقدو انتشار قم ور لدد التناسلية مع تقص موجهة الغدد التناساية 


هول السبب ومتلازمة کائان أن بكرن 1 لکل 10000 ذكر وتعتیر متلا 


كالان من الأمر اض تايلة ا لمدوث نغ نسبته | إلى 10000[ وتفنهر هله الأعداد 


اسة سنة 1973 لمجندي الفيلق اثفرنسي الأجنبي رهي من الأسراض 
لى من خلال الكرموسوم وفشل فجرة بعض 
نة لشم إلى نخ أثناء تكوين 
المرمونات انت امفرزة من الخ والتي تحفز على !فراز هر مرنات 1۲ .ط١۴‏ من 
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الفصل الثالث ‏ _____ ه4 المنلازمافث 
الغدة الشخامية التي بدورها تودي 
الحيوانات المنوية. 


إل إقراز هرمونات 'لذكورة وكذنك إنعاج 


تتمثل بفشل بداية انبلوغ أر فشل في فام البلىغ 
بشكل كاملل ونحدث هذه المتلازمة في الذكور و'لإناث وها أعراض إضافية 


وهي حانة وراڻیة 


قصور الغدد التناسنية ونقص وظيغة الغدد التي تفرز هرمونات الجنس الي 
تؤدي في معظم الحالات للعقم وعادة ما برق هذه العوارض كتغيررات في 


حاسة الشم» انعدام الم أو نقص شديد في الشم. 


وتحدث متلازمة كالما عندم تفشل الايا العصيية الوطائية السؤولة 
عن إفراز افرمون اطق وجه ة انغ دد "تناس لبق عصبونات 98۴1 قي 
!لاشقال إنى الماببو ثا لاماس خحلان :لتطور | 
إطر اللصطلح الشامل قصور الغند التاسلية مع تفص موجهة 
وحاسة الشم مصا 
موجهة الخد التناسلية وهم ا 
الاضطرابات في حاسة الشم. 


تع متلازمة كانان تحت 


التناسلبة 


50 من مصاي قصور الغدد التتاسلية مع تقصر. 


یصنغون کمصابین بمتلازمة کانان عدا عن 


أي اختلاف في تشخيص أو معة اللصابين بفصور الغدد 
النناسلية مع لقص موجية الخد التناسلية وانصابين بمتلازمة كانان وتتنرع 
المصطلحات التي تصف الأشىكال المختلفة تقصور الخدد التناسنية مع أقص 
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الفصل الثالك و المنلازمات 


موجهة الغدد التداسنية غالبا ما بستعمل المصطلح قصور الخد التناسلية مع 


نفص موجهة الغدد التناسلية 
الخد النناسلية مع نقص موجهة الغدد التنادلية مجهول ؛لسبب وقصرر انغدد 
النداسلية مع نقص موجهة الغدد التتاسلية مع الشم السليم» وقصور الغخدد 


التداسلية الوطالي. 


فالمصطلح قصور الغدد اتناسلية مع نقص موجهة الخد التناسلية 
يغلي كل هذه االات من ضبمتها متلازمة كالمان ويصف المصنح قصور 


الخد التاسلیة مستوی منخفض طرمونات | 


فی الدم» تستوستیرون لدی 


انرجا وإستروجین ترون نى الإناث وقعور الخدد التناسلية 


يمكن أن يكون تتيجة لأسباب متنوعة فالصطلح نقص موجهة الدد التناسلية 


في !لصطلح قصور الغدد التتاسلية مع تقص مو جُهة الخدد اثتنا 


اتناسلية هو ننيجة خدل ؤ 


قمور ال 
النناسلية انتي يتم إفرازها 


منوتن وهر مون لبه 
معز او الفتلازمة 
1. ممیزات قناملیة. 


فشل بدء البلوغ أو إقامه بشکل کامل في کل من !لذ کور والإناٹ. 
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الفصل الثالث وه المنلازمات 
العدام تطور احصية دى الرجال» حجم آصغر من ٠3‏ 
الطمث الأول أو الفشل في بده ايض لدى الإناث ومن الصعب تحديد 


نقطاع 


ااتصمائص ابجنسية الانوية ني كل من الذكور والإناث رعتم 


ممیرایت یر تناملیق. 


قصور الغدد الك 


اسلية مع تقص موجهة الخد التناسليةء نقص في 
هرمونات الغدة النخامية: هرمون ملوئن وهرمون انيه للجريبو جيني انشا 


أي مو جود منذ انولادةء انعدام الشم أو نقص شديد في :لشم وهذه هي ان 


المعرقة لتلازمة كانان وهذء اميزة فير 


موجودة ني حالات أخوى من قصور 


انغدد التناسلية مع تقص مو جهة الخند اتن 


فصور انغدد التتاسلية مع نقص موجية لغد 


ومن هتا تعرف كحالات متلازمة كالانء فلح اخنث وعيوب وجهية قحفية 
آخری 
الأغراض» 


البنوغ وصغر حجم ا أنصية وسشاكل ني الشم وأعراض أخرى. 


الفصل الثالة و س المنلازماف 
العلا 

يمكن تقسيم علاج متلازمة كالمان وأشكال أخرى من قصور الغندد 
التناسلبة مع نفص موجهة الغدد التناساية إل فتنين عختافتين علاج بار مونات 
البديلة وعلاج العم ويكون العلاج على مرحلترن هي إعطاء هرمون الذكورة 


ااتسوستيرون بطر ية تصاعدية منذ اكتشاف امرض وإكال ابمرعة بأحذ 250 
ملفم من امرمون كل 3-2 أسابيع دافا 
ويساعد هذا الملاج عل حدوك البلوغ وظهور علامات البنوغ ولا 


يؤثر ذلك على الإنجاب في المستقيل والعلاج الثاني ينف زل إناج الفصية 
للحيوانات النوية ويكون فلك باستخدام علاج مشترك بین ھم0 ع۲ء 


والذي توي على ۴1۳2 ويؤخذ 150 وحدة عاية ثلاث مرات أسيرعاً 


Prolasi 


باقن عن طریق العضل ریؤخذ معد ارمع:ء۴ أو 02ص 10ء0 أ 


ونكون ار عة 3000-1000 وحدة 


ا 
العضلي وهذا أول علاج. 


أسبوعيآعن طريق اخقن 


20-5 انملاج الآخر البديل فيكون ٠۴ع اتادوإن" وا جرع‎ u 
ميکر‎ 


ظهرر اليو انات المنوية أو حدوث .مل لملا جنب مواصلة العلاج حتى 
خهور الحيواتات المنوية لذا 


ورام نكل جرعة كل ساعتين باقن تحت لالد ويستمر العلاج حى 


١‏ نهذ امرض يؤدي بالطيع إلى تاخر الإنجاب وعدم 
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الفصل اثالث د المللازمات 
إلتاج الخصية ادحيوانات الثوية ولكن بفضل العدلاج بحسن الوضع 
إتاج | 


أت المترية:لا ينص امرض من الرجولة في شيء. 


متلازمة الدروبه: 


جع البروب التي خاضها الأمر 
بأن المسؤولين المدنيين في واشنطن هم ا 
بد خلهم الإداري في الشأن ا محري وسيطرتهم الجزئية على الجنرالات 
العسكرين. 


كحرب فيتتام عل سبيل ا مسال 


اججوانيران ذلك النزاع 


وبعد حرب الخليج لأر 


إيعال رسالة تلخص مضمو نما 


في عام 1991 كنت إدارة بوش الأب ٠سن‏ 
بالنصر كبر الذي حققته الولايات 


اتدحدة في تلك الحرب بفضل وضوح انهمة الحددة التي أوكلت إل اخيش 


وتوفیر وارد له وإعطاله الحرية الكامنة في القيام بمهمته على النحر 


الصحبح رعندی قال بوش الأب بعون انرب استطعنا تج ارز متلازمة 


فيعام مرة واحدة وإ الأبد. 


ا هذه المرة فون من المنوقع آن يكون لصعود وانہیار ماکریستال القائد 
العام للقوات الأميركبة في 'فغانستان سابقاً دور ريسي في انقصص اني سنحكيها 
في نهاية الأمر عن الهمة اا 


آرباما آعفى القيادي في 


الفصل الثالت و__ ww‏ المنلازعاف 
خرب الأفغانية اممعثرة ظهر فیه ماکریستال وعدد من کبار مستشاريه وهم 
بنتقدون إلقيادة المدنية بيا فيها أوباما نفسه ونالبه جو بايسدن إضافة لائتقادهم 


لبعض العنفاء اللأجائب. 


وسواء تعذق الأمر بحرب فيتتام أم بحرب افلج الأرى فقد ظلت 
القصص المحبركة عنهم! غير مكتملة إل اليوم ذلك أن المدنيين لم تكن م تلىك 
الإدارة الجزئية للتزاع حسبما نسب إليهم على وجه عدم اندكة في التعبير وكان 


الرئیس جونسون قد آصاب في تقليصبه القصف اوي في حدود ضيقة 


للغاية في فيتدام الشمالية خافة أن تستفز سعة عمليات القصف كلاسن روسيا 


والصين وتج رهما إلى حاية 
وبذلك يكر قد اتسع عطاق ا لسرب وازداد خطرها إن حدث ما 


تيسن ينها أما الحمنة 'لعسكرية على جنوب 


انقصف والبحث عن الأعداء 


وقتله ولیس خوض حرب خاصۀ ضد 


بفهم الحرب عل آنا انعثور على العا 


متمردین غیر تقلیدیین وبانقدر نفسد. 


فقد كان ينبغني للقصة احقيقيمة عن حرب البح الأولى أن تقر 


باخفاق الولايات الححدة ئي دمر قوة صدام حسین ما نجم عنه تدشین 


وووور س 


الفصل إلثااث وه المنلازمات 


الدولية امفروضة على الاق ليصل الأمر في 
النهابة إلى حوفس حرب شاملة ضبده بعد عقد الاحتق خرب الخليج الأو . 


عديدة من العقوبا 


ربج انقول الآن إن الحروب احالية التي تخوضها آمر ركا في كل مسن 
العراق وأؤ انستان ستصنع فصصها الخاصة بها دون شك وقد رد البعض 
الاح المش المهزوز الذي تحعق في لجرب العراقية إلى إسترا 
القوات ونشر خسة آلوية عسكرية إضاقية وهي إجراءات قامت في الأساس 
ن قاد عسىكري جديد ني العراق عام 


ية زيادة عدد 


7 غير أن التصسم الداولة الآن ل عمك لن بعد من كشف التحول 


الغاجۍ انذي حدث قي مسار اخرب. 


الألوية 


الإضافية اللنمسة كان له دور وكذلك تعيين بتراويس فضلاً عن الدور الذي 


قام به السفبر الأميركي في العراق عندنذ ایان کروکر کے يصح الاعاراف 


كذلك بالدور الذي لعب التحول اتدذي حدث في أوساط المسلمين السنة 


وانحيازهم إلى صفوف إنقوات الأمبركية هذاك بيد أ جانب الور الحرافي 


من هذه القصة لا يزان مسكوتأ عنه إلى حد كير 


والقصود بذ الور نمو حجم وقدرات قرات الأمن الرطني 
العراقي» رالصحوة انعشاثرية التي حدثت في عافظة الألبار وما أسفر عنها 
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الفصل إلنالث ب المللازمات 


من مقاومة ناجحة لعناصر تنظيم 'لقاعنة وقوق ذلك كنه القناعة التي سادت 


بين المسلمين النئة هناك بخسارة هيمنتهم السابقة على السلعة وده الخراط 
الكثر 


فصاللهم في العملية السياسية الديمقراطية الناشغة. 


رعليه فليس متوقعاً الحرب الأميركية ال حانية على العراق أن ترغهن إن 


سهولة تفسير النسخة الأولى خرب اليج غيم يتصل بأفغانستان فيان هناك 


ثلاث قصص مثيرة للقلق وييدى أتها ستلعب دورا في تفسير النشالج الصسعبة 


ویلاحظ آن قصة صعود رایار. انرا ماکریستان يمکن آن نجد ها 


ي آي من القصتبن أعلاه ولكن صحيح أن أفغانستان هي فعلاً 
ات وصسحیح آن ائسؤولین انمدنین في واشسنطن 


خانوا جيش بلادهم وطعنوه من احلف هذان السؤالان ربا يقو 
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الفصل إلثالة و المنلازمات 
اعتراف لا مناص منه بتعقيد و!قع ا حرب الأفغانية عام مشلا كان معقداً راقع 
ارين اتفيحنامية و العراقية الأو على أن ذلك :لاعتراف لا بني انتهاء جع 
القصم الداثرة عن الحرب الأفغانية اللالية إلى استتاجين يسين أوهيا 
اللوم دات على امسوولين امدنيين عن أي حرب فاشلة وثانيهما الاعتراف بعدم 
كان أو مثالية المؤسسة العسكرية الأميركية وقادتهاء 


وفي سباق هذا الاعتراف 'لأخير ويتوقع أن تكرن لعودة ارال 


بتراو یس بشملیمه زعام الحرب ۱ 


بر انسابق ائني حفقه 


عى 


ئي العراق مساهمة كبيرة في حبك خيوط قصة الحرب الأفغائية سواء كانت 


عودة ارال هذه بطولية آم مأساوية آم كنيهي معا 
آ. متلازعة حرج امطيم: 
مرض حرب اليج هي تسمية أضنقت على مجموعة من الأعراض 
البدثية والنفسية فأ سبب متلازمة حرب اخليج ينود إل التعرض لبعض 


اواد ال 
اخليج 1990 -- 1991 لاغسرابات مرضسية مختلفة كما التعب المزمن 


بة ونعرض العديد مز امنود الأمرر كيين العائدين من حرب 


والآو جاع في حتف ناطق اسم وتقلبات 


اا ا 


الفصل الثالة و المنلازمات 

فإن الشاكل التي يشتكي متها اجنو 
اية ما يعاني منه العمال المزراعبين الذين تعرض وا مبطات الإنزيم 
uaral! Acerylcholins esterase‏ 


الأميركيين العائنين إلى وهم 
ماتا 


بیدات حشرات. 

وتعمل هذه الإنزییات عنی شل مفعول إئزیم آخر مسؤول صن تىدمیر 
مسنقبلة عصبية هامة وأن العديد من اجنرد الأمير كيين المصابون بمئلازمة 
حوب اليج تعرضوا لعنة أثواع من هذه اللبطات واستعمل جزء من هذه 


الأخيرة للوقاية من الأمرأاض. 


آما ابجزء الآخر فاستعمل عقب تدمير مستودع اخميسية للذخيرة هو 
مستودع ضحم في جتوب العراق مبني من طبقات متتالية من الخرسانة عل 


مساحة 50 كيلو متر مريع في الصحراء وما نجم عنه من تسربات لغاز الأعصاب 


سارین کیا استخدم جزء مسن هذه المخبطات قن دواء پدعی ٥0»‏ 
عنام للوقاية من فير وسات تستهدف اجه از ضمي يمشل 
اجرد ا الذين تعباطوا هذه 'لأدوية العتمد تصميمهاعلى هله 
اللبطات دليلاً هاما اليوم واحتان اللإصبابة بمتلازمة حرب الخليج. 


ودرجة خطورتها كانت موصونة مباشرة إلى عدد حبوب ها الآدوية 
التي تناوطا كل جندي أميركي أثناء حرب اقليج نذنك فإن متلازمة حرب 
اليج مرنبطة بالتعرض هذه المو!د الكيمياتية ما يفسر كذلك صلة 'لوصل بين 
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الفصل الثالٹ هه المنلازماف 


الأسبا قوات الاتصلاف ولا بزال الجدل حدما 


حول أسباب الأعراض المرضية التي يعاني منها بعض هؤلاء ابجنود. 


الآثار الصحية وعانت 


ومن بعضس هذه الأعراض ازدياد نسبة أمراض اهاز اأناعي والخمسول 
المزمن وفقدان السيعلرة على العضلات الإرادية والإسهال والصداع ونوع من 
فقدان الذاكرة والتوازن والإرتباك وآلام المفاصل وانقيء وتضخم المدد 


والخمی. 


ومن الاحع الات التي طرحت کا نه الحالة هي اليورائيرم 


المتضب» الأسلحة الكيمياوية وخاصة غاز ار دل الأمصال الي حقشن بىا 


ارب لوقابتهم من 'لأسلحة البيوتوجية» تصرف اإجهاز لماعي 


کا لو كان الحسد يتعرض لمجو اياز الناعي انذي بطلق هجرماً 


مضادا ينتج عنه الإحساس بانضعف والوهن» احاراق وقود الديزل من 


حامض النتريك المبعث من إطلاق 


حقون النفط المحترقة: التعرض رل 


توي عل نسبة 


الصواريخ والقذائف اليورانيوم لنضب عبارة عن يوران 


عترلة من نظائر عناصر كيميانية لليررانيوم 


فان استعيال قرات انا حلاف همذ انمادة ادت إل ارقفاع کبیر بنسب 
الدشوهات الخلقبة للولادات ونسب سر طا الدم وبالأخص ابيضاض اللدم 
فونه ليست ديهم الإمكانيات انتقنية لتقديم الأدنة على هذا الترابط. 


وول س 


الفصل الثالٹ و المنلازمات 


وفامت منظمة الصحة العألية بتقديم عرض إل أخكومة العراقية 
بإجراء تجارب وأبحاث لكشف صحة هله المزاعم زلا آن الحكومة العراقية 
رفضت هذ الافتراح ولكن النظمة استطاعت في عام 2001 إجراء بض 
التقيات المحدودة والتي أدت إى صدور تصريح من المنظمة بان اليورائيوم 
ا منضب هو مادة ذأت قوة إشعاعية ضثيلة لذا 


من غبارها سيؤدي إل ارتفاع حمل . 


2. متلازهة العراق: 


سامت الحرب التي جرت على آرض العراق واتتهت بسقوط النظام 
هناك وخلقت عددا من القتلى والآسرى في ص قوف النحاريين تي حدوث 


ات تفسية على متابعي. هذه المرب وأآن هتاك العنيد من التأثيرات التفسية 


التي بتعرض فا متابعو حبار الحروب خاصة على سكان الدول المجاورة 


ابعة لذلك تزدادعليهم 


ناطق الصراع لأنيم أكثر الأشخاص المعنبي 
الضغوط النفسية عا بجعهم بشسعرون بالقلق والضفط وائشرنر والعصببية 
رنقلبات امزاج والشعور بالاكتداب. 

وه كله أي بفعل الضغوط التفسية انكبية التي تزداد مليهم جراء 
تعاقب وتطور الأحداث ئي الحرب خاصة عندمايشاهدون عير وسال 
الإعلام دا تخلفه الحرب من دمار وهدم للبيوت وقتل للاطفان والشبوخ 
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حيث من الطبيعي آن تكون هناك تورات سابية وما أفرزته أخرب من 


تأثيرات نفسية والدور الذي لعبته متلازمة العراق في السياسة اللنارجية 
الأمريكية. 


وهذه الكارثة لإ تعد السيب الرئيس في تراجع الولايات التحدة عن 
استعهال القوة و 


تاذ فرار باستعمال القوة العسكرية في سورياء أصبح الأمر مألوفاً عند البعض 


ينما كانت الولايات المتحدة الأميركية تحاول تقييم إمكانية 


من المولعين بالتدخلات العسكرية إنى الإشارة إلى ما أصبح يحرف بسمتلازمة 
هذه العبا: 


العراق وعلى المموم ق 


أمیر؟! خلال حرب العراق. 


فإ انبلد أصبح تسا لاستعيال القوة انعسكرية في مكان آخر في 


العام حتی لو کان هذا اتد مضموناً فےا إذا کان اتتص رف تبعاً للا٘سباب اخاطة 


سيمتعتا من القصرف لأسباب صحيحة في سوريا إن كله مرض 


انتلازمة كانت بمثابة طريقة للوقوف بوجه انندخل العسکري. ووصغه عل انه 


مرضر غريب بدلا من انتعامل معه على ساس اخيقة انفي تق رل أن كلاسن 
الرأي العام الاميركي والكونغر س حك عى قضية اسرب في سوريا لتكرن 


ضعيشة وفقا طیشیانې . 


س 


الفصل إلنالت و الملا مات 

فزن حرب العراق قد تسبيت بإضعاف القوات العسكرية الأميركية 
وجعلت فادة الولايات الحدة أكثر حفظاً ني استعال القوة العسكرية وييدو 
أن الولايات امححدة مشلولة في وجه الكارئة المحتملة ونرد بردة فعالمة جاسدة 


بيد واحدة تبدی مربوطة بشكل واضح إلى فهرها. 


وفي كل حالة تقريباً فإن عملا يستجمع فيه الشجاعة بىا فيها إظهار 
العسكرية ويمكن أن يفضي إل اتصالات مسن 
أجل إيجاد حل وتطلمين الأصدقاء و إجبار ا لخصوم عل التراجع إذا ما اقتفى الأمر 
ومع ذنك فإن فل العراق طويل ادى جعل هناك اعتباراث حتى لاستعال 


عتمل او محدود لاست ما 


معتدل للقوة الحسكرية وهو أمر غير مستساغ للنخب السباسية وعامة الرآي 
العام والشعب الأميركي وآن خرار إطلاق الحرب في العراق كان خطا كيا 


آر على صاع القرارقي ليست الأإبيض 


وان تکالیف اخرب ستست 


وهناك آمور نستطیع أن تقوم بها بعيداً عن ا خرب في کل حالة من هذه 
الحالات ولكن علينا أن نقوم بترفعات واقعية حول الأمور التي يمكن أن 
نحققها لي هذه الخالات وبحب أن نکون حذرین كي لا نضع أنفسدا في ظروف 
قدمنا نحن فیها نہدیدات أو وعود لا پمک أن نقوم ہیا مستقلاً. 
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أما بالنسبة للش ال 


اني قإنه من الملائم الأخذ بين الاعتهار مناطقى 
أحرى من العام ولتي قيا تستمر الولايات الشحدة الأيركية في استعال 
القرة العسكرية فعلى سببل الال اتخذت الولايات التحدة قراراً باستعيال 
القوة المسلحة في يبب للم اعدة بالإطاحة بحكومة معمر الغذافي وحمل أميركا 


بشکل کیرر !ذلك حتی مع ما حدث من فوضی عارمة وکارئة في انعراق فان 


إلولايات المدحدة تيقى مستعدة بشكل تام لاستعيال اقوت العسكرية تي حالة 


اعتقادهة أن استعمال هكذا قوة يستحق هذه التكاليف الباهظة ولكن التفور 
من ستل القوة في آماکن آخری في العا على سيل مال لا يمكن !لقو عنه 


آنه تأٹ خبیث فا جرۍ في العراق. 


وفي هذه الىلة يعكس هذا الأمر حقيقة أنه آمر ممستحيل أن نفهم ما 


تحقغه ضربات بصواریځ کروز من أهذاف بة او آذ تجسن من الوضع 
العام پشکل ملموس وہر مر یمکن ان بکرن صحیحاً حتی مع غیاب حرب 


لنقاد التدحلات 


العراق عن المشهد الدولي نالعراق أصبح قصب ت2 


الفصل إلثالت وه المنلازمات 


استعيال الفوة العسكرية ! 


يؤدي إن شيء ونن يقت أهدافه رهي خلامصة 


تستحق اللإشادة 
3. متلارمة أغانستان: 


يبدو آن طالبان مقتنعة 


ماتاج إليه لي هذه امرحلة هو 


الانتظار حتى مہرب !لولايات المتحدة من أفغانستان سيحصل ذلك قربا قبل 


أن تستعيد البلد وتحوله مجددأ زى معقل جهادي ويريدون اهرب من أفغانسقان 


مئلما عادوا أدراجهم وهريوا من فيتنام حين وأجهت الولايات التحئة الدمار 


في فيتنام بتكرت صيغة إعلان الغوز والمرب حم يريدون الآن امستعال صيغة 


تسليم الم واقرب هنا 


ومن اعروق أن 


ھیبتھا لکنھا عادت واستعادم 


الولايات المتحدة دعم حكومة أفغانية تلاسب مصاخها وقد تحافظ على 
مستوى خض نكن مناسب من ا لحرب السرية المبنية عى استخدام انطائرات 


بلا طیار ضد الإرهايین. 


ووو ے 


القصل الثالٹ سسس المنلازمافت 
4. عتلازمة اأمغانستان والعرأن: 


واحدة من أهم المشاكل التي واجهها العراق على اللستو 
اځارجي هي قضية حديث وخطابات ننستولين الأمريكين عن العراق ولصسفه 


الإعلاسي 


مع أفغانسنان وقد أصبح هذا الالتصاق وثيقاً جدأً بعد أن أصبح بديببآلكل 


مسؤول أمريكي أو غربي علد ذكر أفغانستان جب عليه ذكر اعرا بحيث 


تأي هذه المعلازمة كأفغانستان والعراق من رجهة لنظر الأمريكية ومصالح 


وعوامل حركتها ردبلو مامتها الخارجية. 
ولیس لا یمثله كلا البلاين من مصنر قق أو مصسدر إرهاب تجاه 


اریگ زلیس طبع لوجود شمه بین أ 


صنام وظاهر عدائه للأمریکاء بل لآن مهمة و 


بن لادن الذي اتم باخجیات وبين 


ش الأمريکي ئي البندين وما 


واجهه من صعوبات جعلت البلدان متلاصتين من لاحية الخصريجات الإعلامية 


اني وشكلت 


ومن ناحية الصعوبات "لأمنية والعسكرية رغم تباعد ها الخغر 


هله الظاهرة تجاء العراق 


ارة رم وخاصذ للعراقيين ني ا ارج يسبب تظرة 


آکلرر من شموب العام على آن انعراق وشعب العراق هو بد شه بأنغائستان 
هع احترامتا لأفغانستان نيس من ناحية فهم ودراسة طببعة وخحاصية البلدين 


والشعبین بل آن الأمر مته‌. تی باو جود الأمريكي في کلا انبلدین. 
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ررغم فهم اتإدارة الأمريكية للاتلافات الكبيرة بين القضيتين العراقية 
ا 


و أف في تاريخ وطييعة الشعيين وسستراا الثفائي والاقتصادي 


وناثير هما عالياً وعلى دول منطقة كمل بلد منهم إلا أن الإدارة الأامريكية 
والإعلام الأمريكي فل منوال عشر سنين الماضية يعقر أفغانس تان والعراق 
ضية واحدة بسبب الصعوبات أنتي يلاقيه' اخيش الأمريكي في كلا ابلدين. 


وهذا الأمر يغنهر عدم جدبة الإدارة 'لأمريكية في مساعلة ودم 


البلدين وجعلهما يقفان عى أرجلهم وعبور مرحنة لطر رهذاما دفع بقادة 
البلدين لانخاذ مواقف وخطرات جريئة قد صل إل مرحلة الصدام ينها 
اق إلى مراحل متقدمة من انتاحية العسكرية 


السلحة والتاحية السيامية على شكل انفاقية آمتية لسحب القوات وأخرى 


ویون الأمریکان و 


ذات أطار استراتيجي عله تسهم في دعم ورفع مستو البلد العنمي وتضوير 
کوادره وقوته [ی غير ذنك. 


ونم نهابة هذا العام 2011م ستتتهي اتفاقية سحب القرات ويدا 


التحول في عام 2012م إن الاتفاقية ذات الإطار الاسنرائيجي بسختلف 
أبعادها وقد تكون السنة ' بجديدة وما يفعله العراق مع أمريكا من خطوات إلى 
الأمام عاملاً مهي في فك هذه اللازمة بين أفغانستان والعراق وع المستويين 


العم واننظري. 
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نية فاخديث كدير ومن عدة جرانب اقتصادية رسيا 
واجتماعية وغيرها. 


Jorusalcm Syndronıs متلارهة اط‎ .5 


متلازمة القدس هي اسم يعي عن جموعة من الظواهر أو 
الاضطرابات العقلية مرئبطة بظهور أفكار دينية معينة تسستحوذ عى قل 
الشخص بالكامل أو ترتبط بأوهام تظهر عند زيارة 
لدد 


لنشوء رغبة منحة لز 


نه القدس ر قد ودي 


رهذه التلازمة غير مرتبطة بطانغة حددة أو اتباع دين معين وتبدآهته 
الحلازمة في الظهور ني آغلب الأأحبان عند زيارة مدينة القدس وهو مايسيب 


التي لا تزول !لا بعد مغي-عدة 


وهام المرتبطة بمتلازمة القدس كان لدجم 
سجل سابق يشير إل تعر ضهم لأمراض عقلية من قبل فأنبا تصيب تفريياً 


0 سالح سنوياًمن آصل ملايین السياح اين المسينة المقلسة. 


ريكاد سرض متلازمة الفدس إنذي هر عبارة عن آوهام ديئية 


اص بکامل مداركهم العقلية عند زي اتهم 


راضطرابات عقلية صاب با 


u ا‎ 


الفصل الثالة وهه المنلازمات 
القاس وشمورهم بالصسدمة دى اختلافها صن تصسوراههم تتفي انا 
والسہب في ذلك هر الإنترنت وقد تكون الأعراض على شكل قلق أر اعتقاد 
المريض بآنه اللخلص؛ بعض الباحثين يلل من أهمية هله التلازمة حيث 
یعنقدون انبا مرتبطة بأکن آخری کا يقولون أن مدد امصابین قليل جدا 
بالنسبة لعدد السياح للمدينة المقدسة. 


6. متلازهة نقس الشرامة المختصبةء 


طهر هذا امرض في بداية القرن 21 وعيز عند الأمة العريرة درن غيرها 


من الأمم وانتشر- خصوصاً بعد حرب العراق أي أقصذ :جتي اح العراق 
وحوب غزة وحرب ليبيا وحرب اليمن وحرب سوريا وحرب يتان وحرب 


فسطين اننازفة من كل الجسد. 


امرض بسرعة اتتشار العدوى حيث أن مصاباً 


وتکمن خطورة 


واحدأفد بنقل 'مرض لالاف المشاهدين أو المستمعين وحصوصاًإذا تعرض 


الرضى لأكثر من طريقة واحذة كمشاهدة اإرامج اوارية على أكلر سن قداة 
إخبارية وقراءة مقالات للصايين بهذ' امرض أو عن طريق البريد الإلكةروني. 


ويشعر المصاب علد التقال انعدو بیأس في جنبه و[حباط عام فې بدله 


وکره شدید لأصل منبته وابده بجلد الذات في حال كان القارئ ماتزماً متزمتاً 
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اننداره 


على توزیعه 
ام واطۍ الرآس» مسلوب 


قاإن زرع هذا الداء مقصرد ون جهة آج 
ملایین الدولارات لیكور 


الكرامة ومحتقراً لذاته ويائساً من أي محاونة فرد 


القادم مت 
ية أو جاعية للنهوض بأة 
خاصة لتهميش العرفق 
!لاني على أصحاب انبصيرة وما أكثرهم 


كانت خير أمة أرجت للناس فإن زرع قنوا 


العري وتقزيمه أصبح 


الأغراضي» 


تتميز آعر اض نقص انكرامة الكتسبة بظاهرة السب العلني للعرب 


تواعها الأربعة من قبل انعرب أتفسهم 


لا من غيرهم فيظهر اموإطن الشريف على شاشة ليتكلم عن القص ور والتقصير 


لرسمي واتشعبي العربي تجاه الأزمات التلاحقة التي تعصف بأمغنا وير دا 


التنظير وسحب اختاجر والعنات امقسمه والاعتصار آلأ ًا 


استتتار الق 


ر صلت إليه هه 'لأمة انبائسة من الذل والشنار وريي يتسى آنه حزء من هله 


انأمة الني يصفها أحيانً باشخلفة وأحياناً بامشخاذلة. 


الوفاية. 


تدارل لقا 


اللقاح لا بجدي بالضرورة نقعاً ولكن من ادير تدارل لقا 


من عطارة التاريخ وشم عطر الأندلس واستذكر أبطال الكربمة 


الدين وائعلهاء كاين 'نفيس و'لرازي واب 
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ادأعلمو! البشرية علوم 
العلب والمندسة والبصريات وتناونوا فلسغة العلوم كان أحداً ل يدارفا قط 
درون پتفتنا واعتزازنا هؤلاء الكثر + 
الكريمة رضيرتهم على حرماتم آغلفة لأعصابنا وبعيوننا 


السب العريي مع أحدهم فقد جع الدين اميف 


اجدادنا یناجم في دمنا وآخلاقهم 


العلاه. 

الدو'ء الشافي لقص ؛لكرامة نلكسب إنارة الشمعة على سب وشتم 
الظلام فالإججابية والإججاببة فقعذ هي طريق التدوير والتطرير وهي السبيل 
للنهرض بأمة أنارت للعالم جع سبلى المنطق والفلاح أما جلد الذات والئرم 
المتواصل واتبام تلأصل العري فليس نه مني إلا تشييها بأقبح الأم راض التي 
لا براء منها فالكرامة والناعة صتوان وإن فقذ الكرامة يكفي بأئفرورة لفق د اناع ة 


لا قدر الله ذاك. 


4 365 چ 
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الفصل الثالث و المنلازمان 
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